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Uvob

Uvob

Hudba nas obklopuje na kazdém kroku. Nevyhneme se ji pii béZznych kazdodennich
¢innostech, a to ani té vazné. Vétsinou je v§ak vnimana jako hudebni kulisa, coz je pro $kolni
prostiedi a vyuku hudebni vychovy, na niz se tato prace vztahuje, nezadouci. I piesto, Ze
vnimame dilezitost poslechu véazné hudby v hodindch hudebni vychovy, nevénujeme
takovému poslechu z autorovy zkuSenosti pfiliSnou pozornost. Poslech vazné hudby je
povétsinou pojiman Vv roli zaka pasivng, pti¢emz po chvili ztraci pozornost. Cilem této prace
je shrnout aspekty a dulezitost aktivniho poslechu vazné hudby, popsat jednotlivé
metody a aktivity prostfednictvim kterych lze aktivniho poslechu u zaka dosahnout, zaky
zaujmout a piiblizit jim vaznou hudbu. Neméné dulezitym cilem prace je také navrhnout
implementaci téchto metod a aktivit do vyukového procesu hudebni vychovy na stiedni

Skole, konkrétné gymnaziu.

Zasadnim zdrojem autorovy inspirace jsou seminafe predmétu Kreativni hudebni
praktikum na ZCU v Plzni pod vedenim Mgr. Galiny Gvozdevské, Ph.D., jejichz cilem je
prostfednictvim aktivnich €innosti Gcastniky sezndmit se soucasnymi svétovymi trendy
ve vyuce hudebni vychovy, kterd je pojata ¢innostné, kreativné, aktivizacné a tvotiveé. Na
zakladé prace v seminafich je autorem vybran soubor aktivit a metod aktivniho poslechu

vazné hudby pro potieby této bakalaiské prace.

Prvni ¢ast prace obsahuje kapitoly vénujici se poslechu vazné hudby z historického
hlediska, vymezeni hudebnich schopnosti spjatych s poslechem vazné hudby, didaktickym
zasadam poslechu vazné hudby, vymezeni aktivniho poslechu vdzné hudby a popisu
vybranych metod a aktivit, pomoci kterych lze dosahnout aktivniho poslechu zakt. Druha
¢ast prace obsahuje implementaci konkrétnich metod a aktivit aktivniho poslechu vazné
hudby v podobé didaktickych ptiprav a nasledné autorovy reflexe po jejich ovéteni ve Skolni

praxi.
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V této kapitole se autor zabyva vymezenim pojmu vaznd hudba, dale je autorem
nastinéna strucnd historie zafazeni poslechu hudby jako zdsadni slozky vyuky Hv
a psychologie hudebniho vnimani. Autor v této kapitole definuje a vymezuje hudebni

schopnosti konkrétné podminujici poslech hudby.

1.1 VAZNA HUDBA

Pro celou praci je kliCové si nejprve definovat pojem vazna hudba, nékdy také
nazyvana klasickda, v muzikologickém prostiedi jako artificialni (dale jen AH). Snaha
oznacit dve sféry hudby — artificidlni a nonartificialni se v ¢eské muzikologii objevila poprvé
piiblizné v 70. letech 20. stoleti. I. Polednak ve svych hudebné estetickych dilech poukazuje
na problematiku AH nasledovné: ,,Vyraz artificialni vykazuje zirejmou souvislost se slovem
ars ve smyslu uméni, a to predevsim v onom jiz probiraném a evropském smyslu, komplexu
krasnych umeéni. Ma se jim vyjadrit, Ze tu jde o hudbu, ktera patri svymi cili a parametry
do sirsiho komplexu umeéleckych jevii, hudbu, ktera se vyvijela ve viceméné souvislém
vyvojovém toku evropského umeni jakozZto cilevedomé profesionalni tvorby spise dilového
(opusového) charakteru a stdle rozviji tuto tradici. “* Tato hudba je také automaticky stavéna
velmi vysoko v poradi hodnot a stale je pfedmétem muzikologického zkoumani. Dulezitym
aspektem hudby pro jeji rozliSeni je jeji ucel, ktery je v ptipadé AH piedevsim esteticky
(moment estetické autonomie). Je pfevazné sofistikovane prokomponovanad a vyzaduje

hudebni zkusenost posluchace.?

1.2 STRUCNA HISTORIE O ZARAZEN{ POSLECHU HUDBY JAKO SLOZKY HV
Poslech hudby nemé ve vyuce Hv Skolskych zafizeni pfili§ dlouhou tradici. Podobu,
Vv jaké ho zname dnes, zacal postupné dostavat od 70. let 20. stoleti, a to ve Vyzkumném
ustavu pedagogickém v Praze vznikem nové koncepce hudebni vychovy pod vedenim lvana
Polediiaka (1931-2009) a Jana Budika (1915-1995). Koncepce vstoupila v platnost
ve skolnim roce 1976/1977, kdy vstoupil v platnost i Projekt dalsiho rozvoje ceskoslovenské
vwchovné vzdélavaci soustavy.® Projekt reagoval na rychlé tempo technizace, vlivy
komunikacnich prostiedkil, nové spoleCenské vztahy. Poukazoval na fakt, ze dit¢ je stale

Castéji vystaveno hudbé jako kulise, v rodin€ slysi stdle méné hudby a zpévu, coz vede

1 POLEDNAK, Ivan. Hudba jako problém estetiky. Praha: Karolinum, 2006. s. 153

2 Tamtéz, s. 154

3 ASCHENBRENNER, Vit (ed.). Déjiny hudebniho vzdélavani v ceskych zemich a nékteré strategie nové
vzdeélavaci koncepce. Plzen: Zapadodeska univerzita v Plzni. 2022. s. 84-85
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ke zpohodlnéni ve vlastnich hudebné tvurcich, péveckych, pohybovych aktivitach.
V hodinach Hv se dostava do poptedi vlastni zdkova tvotivost, tedy hudebni hry, pévecké
¢innosti, hra a improvizace na snadno ovladatelné¢ hudebni nastroje, pohybové projevy
na hudbu. Tim se zvysuje estetické sebevyjadieni zaka, poslucha¢e hudby.* Souéasti tohoto
ptistupu k Hv byly vychovné koncerty pro mladez, potfadané nejen statnimi orchestry a jejich
komornimi soubory, ale i kvalitnimi krajovymi umélci, hudebnimi pedagogy, centralnimi

porady.®

V Ceském prostiedi se poslechu hudby védeckym a pedagogickym piistupem zabyvali
I véetné vySe zminénych napt. Otakar Zich (1879-1934), Vladimir Helfert (1886-1945),
Frantisek Sedlak (1916-2002), Vaclav Drabek (1943-2008) ¢i Jaroslav Herden
(1931-2010). V soucasné dobé se této problematice v ¢eském prostiedi vénuji Jiti Holubec
(*1959), Hana Vanova (*1953), Jitina Jifickova (*1977). Ze zahrani¢nich hudebné
pedagogickych a didaktickych autorti zabyvajicich se tématem poslechu vazné hudby
ve vyuce Hv je nutno zminit napt. Sabinu Vidulin (*1971) ptsobici na Univerzité Juraje
Dobrily v Pule v Chorvatsku, ktera se ve svych pracich vénuje interdisciplinarnimu pfistupu
k Hv s dirazem na poslech vdzné hudby jako klicovy prvek vyuky.® Ewa Niedecka,
profesorka na Univerzité¢ v Rzeszowé V Polsku, se zabyva zaclenénim soucasné AH
do uéebnic Hv a do vyuky samotné s diirazem na poslechové aktivity.” Dal§im sou¢asnym
zahrani¢nim autorem zabyvajicim se ve svych vyzkumech problematikou poslechu hudby
a integraci pohybu je profesor piisobici na Univerzité v Alicante ve Spané&lsku — Francisco
Javier Romero-Naranjo. O popularizaci poslechu vazné hudby u zakt a velmi cennym
prispévkem do oblasti metodiky poslechu hudby se zaslouzila hudebni pedagozka Batti

Strauss.

1.3 PSYCHOLOGIE HUDEBN{HO VNIMANI

Z pohledu hudebni psychologie a jejtho uméleckého ptistupu je poslech hudby
klasifikovan vedle zpévu, hry na snadno ovladatelné nastroje, improvizace, pohybovych her,
tance aj. jako vyznamna hudebni ¢innost a je soucasti receptivné pojaté hudebni vychovy,

jejiz koncept rozpracoval V. Helfert.8

4 GREGOR, Vladimir a Tibor SEDLICKY. Dé&jiny hudebni vychovy v ceskych zemich a na Slovensku. 2.
dopl. vyd. Praha: Supraphon, 1990. s. 136-137

5 Tamtéz, s. 141

6 HALA, Petr. Musica viva in schola XXIV. Brno: Masarykova univerzita. Sbornik praci Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity. 2014. s. 30

" Tamtéz, s. 75

8 POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Supraphon, 1984, s. 272 —273
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Hudebnim vniménim je oznalovan ,,psychofyziologicky proces, v némz dochazi
K aktivnimu, vybérovému a smysluplnému zpracovani hudby a jejich informaci v lidském
védomi prostiednictvim analyzdtorii.“® Vnimani hudby svym zpracovanim a pisobenim
na psychiku vnimatele byva nazyvano velice nepiesn¢. Uziva se zcela volné nékolik
vyznamov¢ nerovnocennych pojmil (recepce, percepce, hudebni vnimani, hudebni slySeni,
psychice.“ Vyraz percepce chapeme jako ,.aktivni pozndvini hudby vV nasem védomi
prostrednictvim smyslovych organu. ““ Vyraz apercepce ,, oznacuje slozity celostni psychicky
proces, vV némz vnimatel zpracovava smyslovy prijem hudby na vyssi psychické urovni,
rekonstruuje ji, pronikda do jejiho obsahu, proziva ji a hodnoti na zdkladé své Zivotni

a hudebni zkusenosti. “*°

V zavéru tohoto procesu apercipient nabyva urcitych odpovedi (responzi), které lze
oznacit jako uzas, obdiv, prijeti, zapojeni se, ale | odmitnuti jako negativni projev, na zakladé
kterych se u né&j projevuje urcité chovani. Je mozno tyto responze shrnout do kategorie
hudebniho prozitku, ktery ovliviiuje chovani a konani apercipienta a jehoz je dosazeno
slozitymi procesy restrukturalizace hudebniho dila.'! Proces apercepce probihd jako
kontinualni proud prozitkt, jehoz centralni slozkou je rekonstrukce smysluplnych hudebnich

celkii.*?

Soucasné se prolinaji tii procesy: realné aktudlni slySeni, soucésti jehoZz jsou
| pfedstavy vzniklé z pravé slySeného, stfet predstav jiz uplynulé a praveé apercipované
hudby aanticipace neboli pfedjimani hudby a porovnavani spravé slySenym
&i s predstavami hudby jiz odezné&lé.® U skladeb konvenéniho slohu nebo skladeb svou
stavbou velmi jednoduchych ¢i opakujicich se ¢asti skladby je pravdépodobnost anticipace
vys§i — posluchac predvida pribéh melodie, sméfovani k tonickému centru (u tondlnich
skladeb), dynamické vrcholy skladby, harmonicky vyvoj (v tondlni hudbé frekventované,
napt. T-D, T-S-D-T), u rytmicky strukturovanych skladeb jako jsou napft. tance predvida

metricko-rytmické vztahy.* Vyse popsany nepochybné slozity proces je dillezity pro prijeti

9 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., pfepracované
a roz$itené, Praha: Karolinum, 2013. s. 245

10 Tamtéz, s. 235

1 Tamtéz, s. 245

12 pOLEDNAK, Ivan. Poslech hudby jako problém esteticky, psychologicky, pedagogicky.

In: HERDEN, Jaroslav. Poslech hudby. Praha: Pedagogicka fakulta UK v Praze, 1998. s. 12

18 Tamtéz, s. 12

4 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., ptepracované
a rozsitené, Praha: Karolinum, 2013. s. 265
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a pochopeni poslouchané skladby a pravé skolni prostfedi mize byt a mélo by byt mistem,
kde si tyto operace pfisvojime.'® Do procesu apercepce hudebniho dila vstupuje n&kolik

Cinitelt, ktefi proces apercepce a vnimani hudby do jisté miry ovliviiuji.

Faktort ovliviyjici vnimani hudby je nékolik. Lze je zakladné rozd¢lit na faktory
(Cinitele) objektivni Ci subjektivni. Mezi subjektivni Cinitele mizeme zaradit veék recipienta,
jeho temperament, charakter, navyky, posluchacské zkuSenosti, uroven vzdélani, kulturni
vychova ad. Naopak objektivnim ¢initelem mtize byt samotna povaha a umélecka kvalita
skladby, prostiedi, ve kterém se recipuje, zplusob piedstaveni skladby, kvalita nosice
a reprodukce skladby. Mezi dalsi faktory ovliviiujici vnimani hudby byva tazeno také

aktualni rozpoloZeni recipienta.®

1.4 HUDEBNI SCHOPNOSTI

V soucasném vyzkumu hudebnich schopnosti existuje mnoho pohledii na jejich
definici a pojeti. Dle J. Slobody jsou hudebni schopnosti ,, specificky druh ziskané kognitivni
odbornosti, predstavujici v podstate zpusobilost davat behem mentdlnich operaci smysl

hudebnim sekvencim, at jiz redlné znéjicim nebo predstavovanym. Y’

Hudebné psychologicka literatura se snazi tyto ¢innosti klasifikovat, av§ak mnohé
nevychdzeji ze stejného teoretického zdkladu. Zasadni otdzka téchto vyzkumu a teoretické
literatury je, zda existuji jednotlivé svébytné hudebni schopnosti nebo jedna obecnd hudebni
schopnost. K druhé z téchto variant se stavi menSina hudebné psychologickych autort
a odborniku. Budeme-li vychdzet z definice hudebni schopnosti jako struktury nalezité
hudebnim ¢innostem poskytujici uréitou uspésnost, pak mizeme hudebni schopnosti také
hierarchicky Klasifikovat.’® F. Sedlak klasifikuje hudebni schopnosti nasledovné: hudebné
sluchové (rozliSovani vlastnosti tonl), psychomotorické (umoziiuji rozpoznavat Casové
¢lenéni hudby a patfi¢né na néj reagovat napt. pohybem), analyticko-syntetické (ptedpoklad
pro identifikaci hudebnich strukturovanych celkli a vyrazovych prostiedkll), hudebne
intelektové (,,predpoklad pro percepcni, interpretacni a hudebné tvorivé cinnosti*).!®

Pro uziti této klasifikace ve Skolni hudebné vychovné praxi ji Sedlék upravil nasledovné:

15 POLEDNAK, Ivan. Poslech hudby jako problém esteticky, psychologicky, pedagogicky.

In: HERDEN, Jaroslav. Poslech hudby. Praha: Pedagogicka fakulta UK v Praze, 1998. s. 12

16 POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Supraphon, 1984, s. 336 —338

17 SLOBODA, J. Music ability. Symposium Ciba Foundation [online]. 1993, (178), 106-13 [cit. 2025-01-15].
Dostupné z: https://www.semanticscholar.org/paper/Musical-ability.

18 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., ptepracované

a rozsitené, Praha: Karolinum, 2013. s. 66

1 Tamtéz, s. 68
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., hudebni sluch (schopnosti sluchové percepcni a sluchové-motorické), hudebni citéni
(rytmické, tonalni, harmonické citéni), hudebné intelektové schopnosti (hudebni pamet,
predstavivost, mysleni), hudebné tvorivé schopnosti (fantazie, originalita, elaborace,
integrace aj.) “%° Takovéto rozdéleni hudebnich schopnosti by nemélo vést k domnénce, Ze
hudebni schopnosti jsou izolované. Naopak se v hudebnich ¢innostech vzajemné ovliviuji,
dopliiuji a vzajemné na sebe plisobi.?L,, Hudebni schopnosti nejsou v ontogenezi neménnou
strukturou. “?* Kvalita i kvantita hudebnich schopnosti se méni v zavislosti na vlohovém
zakladu, véku jedince, socidlnim prostiedi a vychové, na procesu zrani jedince. Podil
dédi¢ného a vychovou ziskaného nelze ve vyvoji jedince presné urcit a od sebe odd¢lit.
,,Je experimentalné prokdzano, Ze bez ucinnych vlivi prostiedi, a zvlasté soustavné vychovy,
se uspokojivé nerozvinou ani hudebni schopnosti se silnym dédicnym zakladem. “* Oviem
vyrazngj$i dédi¢ny zéklad, ktery zplsobuje zna¢né individualni rozdily umoziiuje rozvoj

hudebnich schopnosti na podstatné vyssi urovni.?*

1.4.1 HUDEBNi SCHOPNOSTI PODMINUJiCi APERCEPCI HUDBY

Pro poslech hudby, jakoZzto plnohodnotné ¢asti hudebné vzdélavaciho procesu, je
dilezity a potfebny rozvoj hudebnich schopnosti podminujici apercepci hudby a to zejména:
sluchové— percepénich, analyzaéné—syntetickych, hudebni paméti, hudebni predstavivosti,
schopnost emocnich reakci na hudbu. Rozvoj schopnosti uvedenych ve vyctu je nutno
rozvijet spole¢né srozvojem vokdlnich a instrumentdlnich dovednosti ¢i tvofivych

schopnosti i rozvojem osobnosti.?
Schopnosti hudebné sluchové (sluchové percepcni)

Hudebné sluchové schopnosti umoznuji, aby se ¢lovék orientoval Vv tonovém
prostoru a rozpoznaval a dokazal psychicky zpracovavat akustické veli¢iny a vyjadiovat
jejich vzdjemné vztahy: vyskové, dynamické, tembrové. Nekdy byvaji tyto schopnosti
souhrnné nazyvany hudebnim sluchem.?® Hudebni sluch povazujeme za komplexni

schopnost ,,adekvdtné vnimat hudbu jako strukturu hudebné tvarnych prostiredkii nesoucich

20 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., piepracované
a roz$itené, Praha: Karolinum, 2013. s. 68

2L Tamtéz, S. 69

2 Tamtéz, S. 54-55

2 Tamtéz, S. 54-55

24 Tamtéz, s. 54-55

%5 Tamtéz, s. 65-69

%Tamtéz, s. 113



1 POSLECH VAZNE HUDBY V HODINACH HUDEBNI VYCHOVY

hudebni obsah, za schopnost umoznujici hudebni ¢innosti a provozovani hudby ... “*" Za dil¢i
schopnosti vnimani zdkladnich vlastnosti toni lze zaradit diferenciaci tonovych vysek,
rozliSeni tonové barvy (témbru), rozliSovani hlasitosti (sily) tonti a hudebnich tutvart,
diferenciaci ténovych délek.?® K dalgim sluchové percepénim schopnostem lze zafadit
vnimani melodie ¢i schopnosti sluchové-motorické. Sluchové-motorické schopnosti
spoCivaji v souhte sluchového a motorického vykonného organu (svaly hrtanu, motorika

prstil & celého téla pii hudebné pohybovych aktivitach).?

Pfi rozvoji hudebniho sluchu je dilezité brat zietel k jeho trovni, ktera je u kazdého
jedince rozlisna. Tedy samotny rozvoj by mél vychazet zjeho diagnostiky (zjisténi
vyvojového stupné). Obecné lze konstatovat, Ze v zavislosti na jiné hudebni schopnosti je

hudebni sluch v zakladé viech hudebnich &innosti, tudiz je témito ¢innostmi také rozvijen.®

Hudebni pamét’

Hudebni pamét je kli¢ova hudebni schopnost, bez které by nebylo hudebnich
¢innosti ani hudby jako takové. VSichni autofi pokladaji hudebni pamét’ stejné dulezitou
a klicovou jak pro profesionalni hudebniky, tak i pro hudebni laiky ¢i posluchace milujici
hudbu. Spojeni hudebni paméti s predstavivosti ¢i fantazii vytvari tzv. hudebni fondy, které
urcuji hudebnost Clovéka a jeho vztah k hudbé. Pamét je ,,obecnd viastnost nervoveé
soustavy, ktera se vyznacuje schopnosti vstipit si odraz skutecnosti, uchovat jej a vybavit
Ve formé znovupozndavani nebo aktivni produkce. ! Soudasna psychologie aplikuje
ve vyzkumu lidské paméti tzv. systémovy piistup, tzn. spojeni paméti s jinymi
psychologickymi procesy jako napf. s vnimanim, u¢enim, procesy fantazijnimi apod.®2
Pamét’ uplatiiujici v hudbé nazyvame hudebni, tedy pamét’ pro hudbu. Jedna se o specifickou
strukturu a zvlastni komponent obecné paméti spojeny nejen s hudebnimi dovednostmi,

vnimanim, ale také s celym dosavadnim hudebnim Zivotem jedince.*®

27 SEDLAK, Frantiek. Metodologicka vychodiska zkoumani hudebniho vyvoje ¢lovéka. In: Hudba v rozvoji
lidské osobnosti. Praha: Univerzita Karlova, 1976. s. 50

28 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., piepracované

a roz$itené, Praha: Karolinum, 2013. s. 114-128

2 Tamtéz, s. 131

%0 Tamtéz, s. 134

SLLINHART, Josef. Zdaklady obecné psychologie. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1981. Uebnice
pro vysoké skoly.

32 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., ptepracované

a rozsitené, Praha: Karolinum, 2013. s. 161

33 Tamtéz, s. 161



1 POSLECH VAZNE HUDBY V HODINACH HUDEBNI VYCHOVY

Zakladni rozdéleni paméti dle vétSiny psychologii je na kratkodobou a dlouhodobou
pamét. Kratkodobd pamét je klicova pro zpracovavani aktualné slySenych akustickych
informaci (vySkové intervaly tond, harmonické zmény). To umoznuje 1 srovnani
s informacemi (vjemy), které nas sluchovy organ priibézné registruje.®* Dlouhodoba pamét
mezi souzvuky, obecné formové rysy skladby, konkrétni hudebni dila ¢i jen jejich Gryvky.
Pti poslechu hudby dochdzi k aktivaci nau¢enych hudebnich schopnosti ulozenych zejména

pravé v dlouhodobé paméti.®

Pamét’ 1ze také rozdélit podle jinych kritérii, a to dle charakteru a struktury informaci.
Podle téchto kritérii 1ze pamét rozdélit na deklarativni a procedurdlni.®® Deklarativni pamét
uklada vzpominky, které si mizeme vybavit a jasné deSifrovat (v hudbé zejména znalost
pfedznamenani jednotlivé stupnice & struktury sonatové formy).>” Naopak proceduralni
pamét’ nezachycuje konkrétni informace nybrz specifické perceptudlni nebo motorické
dovednosti (v hudbé napf. hra urcitého useku skladby na hudebni nastroj, rozpoznani toniky
v uréitém useku skladby).®® Pii poslechu hudby se proceduralni pamét vyuziva velice
podobné. Posluchaci se ve svych posluchac¢skych za¢atcich nauci napt. cely systém evropskeé
hudby (podobu tonin, kostry melodii, strukturu hudebnich forem, mozné harmonické vztahy
aj.) a pii dal$im poslechu, vniméni, zpracovavani jiz pracuji s vyse zminénymi naucenymi
strukturami, coz pomuize rychle a snadno pochopit kompozi¢ni smysl skladby. Rozvoj

hudebni paméti souvisi s hudebni zkusenosti a praxi.®

Hudebni predstavivost

Hudebni ptedstavivosti nazyvame schopnost utvafeni hudebnich pfedstav a zamérné
operovani s nimi, coz vede k zrcadleni hudby v podobé struktury do hudebniho védomi.
Casto byva oznatovana jako tzv. vaitini sluch, imz je oznadovano zejména ,,vnitini slyseni*
diive vnimané hudby nebo ,,vnitini slySeni* na zéklad¢ zrakem pozorovaného notového
zapisu bez predchozi realizace zpévem ¢&i hrou na hudebni nastroj.*? Je dilezité si uvédomit

zavislost hudebnich pfedstav na paméti, ackoliv mechanismy paméti a predstav nejsou

3 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2007. s. 89

% Tamtéz, s. 89

3% SQUIRE, Larry R. Memory and brain. New York: Oxford University Press, 1987.

37 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Praha: Karolinum, 2007. s. 92

3 Tamtéz, s. 92

3 Tamtéz, s. 92

40 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., pfepracované
a rozsifené, Praha: Karolinum, 2013. s. 174
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1 POSLECH VAZNE HUDBY V HODINACH HUDEBNI VYCHOVY

totozné. Predstavy jsou vysledkem vnitini aktivity psychického zpracovani, kdy dochazi
k diferenciaci, srovnavani a abstrakci hudebnich celkt, a na rozdil od paméti se ve vysledku

plné neshoduji s viemem ani s jeho pamétovym obrazem.*!

Tvorba hudebnich piredstav pii poslechu hudby patii vedle hudebnich ptredstav pii
melodicky pohyb melodie, ale i mnoho slozek z jiného nez sluchového aparatu. Pfi prvnim
poslechu se Casto vytvari jen obrys predstavy naptf. momentalné dominujiciho vyrazového
prostfedku. Tyto piedstavy jsou utrzkovité, malo Zivé a rychle odchézejici. Proto je potieba,
aby poslech hudby byl pti vyuce hudebni vychovy posilovan ostatnimi hudebnimi ¢innostmi,
predevsim zpévem, pohybovou vychovou, zrakovymi vjemy (grafické znazornéni pohybu
melodie, zobrazeni partitury pii poslechu aj.), ¢imz bude vice posilnéna tvorba a uchovani

hudebnich piedstav.*

Hudebni predstavivost je zakladem hudebniho vyvoje jedince, tudiz je potiebné jeji
vychové a rozvoji vénovat soustavnou pozornost a kde jinde nez v hodinach Hv. K rozvoji
hudebni ptedstavivosti u zaki je nejpiihodnéjsi uziti hudebné tvotivych ¢innosti a zejména
tzv. tvofivé intonace, které se ve svych hudebné psychologickych dilech vénovala
H. Vanova.*® V ramci vokalni vychovy &i sluchové analyzy (potazmo poslechu) Ize uplatnit
Sirokou Skalu metodiky smétujici k rychlé tvorbé hudebnich pfedstav. V oblasti sluchové
analyzy to mohou byt napf. vhodné rozliSeni: melodie a rytmii zndmych skladeb (hudebni
hadanky), odliSnosti v melodickych uryvcich, zamérné hranych odchylek v melodii ¢i rytmu
u znamych skladeb, stoupajici nebo klesajici pohyb melodie. V hudebni tvofivosti napt.:
pokracovat zpévem nebo hrou na jednoduché melodické néstroje v zapocaté melodii, tvorba
vlastni melodie v zadaném tonovém rozsahu, improvizace druhého hlasu k prvnimu, tvorba

rytmizované melodie.**
Hudebni mySleni

Hudebni mysleni je Uzce spjato v systému hudebné intelektovych schopnosti
s hudebni predstavivosti. Hudebni mysleni stejné jako mysleni v obecné psychologii neni

dosud, zejména z diivodu nejasnosti rozsahu pojmu i pfedmétu zkoumani komplexné

4 Tamtéz, s. 174

42 POLEDNAK, Ivan. Nékteré problémy rozvoje hudebni piedstavivosti: se zvlastnim zietelem k poslechu
hudby Zdky mladsiho skolntho véku. C. 4. Hudebni véda. 1964.

4 VANOVA, Hana. Privodce ucitele hudebni vychovy tvoFivou intonaci: studijni texty. Praha: Univerzita
Karlova v Praze — Pedagogicka fakulta. 2004.

“ SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., pfepracované

a rozsitené, Praha: Karolinum, 2013. s. 180
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a podrobné prozkoumano a propracovano a psychologie taktéz postrada obecné pfijimanou
teorii. Radou hudebnich psychologti je hudebni mysleni schopnosti neuznavanou, ve starsi
literatuie redukovanou pouze na operace S hudebnimi predstavami. F. Sedlak povazuje
hudebni mysleni za ,,slozite podminény proces v psychice jedince, umoznujici umélecké
pozndvani, prozivani i tvorbu. “*® Dale uvadi, Ze tento proces pomoci smyslové intelektualni
analyzy a syntézy vytvaii ,typizaci hudebné uméleckého obrazu, pochopeni podstaty
hudebniho dila, jeho vystavbu, smysl a vyznam.“*® K zaznamenani hudebni struktury dila
ajeho vyznamu dochazi prostiednictvim percepcnich schémat, ktera byla vypracovana
hudebni praxi v historickém kontextu vyvoje hudby a z toho lze vyvodit zavér, ze hudebni

mysleni je tedy historicky a spolecensky podminéno.*’ Hudebni mysleni lze strukturovat
48

do ti odlisnych zptsobu jeho realizovani

1. Mysleni pii hudbé, ve kterém se mySlenkové pochody subjektu nevztahuji jen
na obsah slySené hudby, ale mohou byt poslechem ovlivnény. Subjekt vétSinou volné

asociuje rizné, nejcastéji mimohudebni predstavy.

2. Mysleni (uvaZovdni) o hudbé, které subjekt provadi sam nebo v rozhovoru s nékym,
napft. s ucitelem. Tento zplsob Casto uskutecniuje tviirce pred skladatelskou Cinnosti,
kdy rozmysli nad namétem, zpracovanim ¢i formou. Dochézi k nému pfi interpretaci

a uskutecnuje se i v aktivnim vnimani.

3. Mysleni hudbou, tedy vlastni podstata hudebniho mysleni, spo¢iva v uchopeni
hudebniho dila prostfednictvim hudebnich pfedstav, pojml a kategorii, které
intenzivnéj§i zapojeni rozumovych procesi (analyza, syntéza ¢i srovnavani
hudebnich prvki). Pfesto zlistava dilezita i emocionalni slozka, ktera spolu s fantazii

prohlubuje celkovy vnitini zazitek z hudby.*°
Emocionalni reakce na hudbu

Hudba dokéze rozehrat pii aktivni komunikaci psychiku ¢loveéka a vyvolat estetické

zazitky, navodit silné emoce a ideje. Je to umoznéno predevsim jeji strukturou a hudebné

“SSEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., piepracované
a rozsifené, Praha: Karolinum, 2013. s. 182

46 Tamtéz, s. 183

47 Tamtéz, s. 183

8 POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Supraphon, 1984, s. 215

4 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., pfepracované
a rozsitené, Praha: Karolinum, 2013. s. 187
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vyrazovymi prostiedky. Syntéza se zvlastnim hudebnim obsahem, jez je strukturovan
hudebnim myslenim je vytvarena hudebnim prozitkem jako produktem psychické aktivity.
Moment, ktery zesiluje hudebni prozitek je moment udivu ¢i Uzasu, ktery vznika pii hledani
néceho nového ¢i pii vnimani néceho neocekavaného. Hudebni prozitek se nevztahuje jen
Kk posluchaci, ale také k interpretovi hudby ¢i skladateli. Sila uméleckého (emocionalniho)
pozitku z hudby je ovlivnéna charakterem uméleckého dila, zpiisobem jeho interpretace,
osobnostnimi a typologickymi zvlastnostmi vnimajiciho subjektu a urovni pozornosti.
Je tfeba zohlednit také aspekt celkové kulturni urovne, Zivotniho stylu, Sire uméleckych
zajmu. Na kvalité prozivani také zavisi emocionalni naladéni a estetické zaméreni na situaci.

Hudebni prozivani postihuje celou osobnost, jeji strukturu i dynamiku.>
Rytmické citéni

V problematice této hudebni schopnosti je tieba odliSit dva pojmy, které byvaji
zaménovany, a to rytmické citéni (psychologicka kategorie) a rytmus (hudebné teoreticka
kategorie). Z psychologického hlediska je smysl pro rytmus v nasi literatufe malo
prozkoumdn. Rytmické citéni lze popsat jako schopnost vnimat rytmus, zpracovavat ho
a pfipadné i reprodukovat ¢i motoricky na ng adekvatné reagovat. Je patrné, Ze zde
nachazime vazby na schopnosti hudebné sluchové ¢&i motorické.®! Metodika rozvoje
rytmického citéni spojena s pohybem mé své opodstatnéni v rdmci hudebniho vyvoje jedince
jiz v prvnich etapach. Poji se s deklamaci slov, fikadel, tudiz je osvojovani hudebniho rytmu
opifeno o paralelu se slovnim rytmem (dlouh¢ a kratké slabiky, metrorytmus jednotlivych
slov). Je nutno také rytmické projevy rozvijet abstraktnéjsi formou, jakou muize byt napft.
ostindtni doprovod pisné, taktovani pisn€ pti zpévu, hra na jednoduché rytmické nastroje,
improvizace rytmické struktury. Rada téchto cvi¢enich miize slouzit také jako diagnostika
rozvoje rytmického citéni.>?

Tonalni citéni

Psychologickd podstata tondlniho citéni vychéazi pfedevsim z tradice evropské hudby

18. a 19. stoleti, ktera je typické pro uzivani tonality a dominance tonaln€ funkéni harmonie.

Tonalni citéni je ovliviiovano charakterem hudby, kterou dany jedinec vnima.>® Tonalni

citéni 1ze také vylozit na tonalnich vztazich a funk¢ni zavislosti toni v melodii. Melodie

5 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., piepracované
a rozsifené, Praha: Karolinum, 2013. s. 341-342

51 Tamtéz, s. 136 a 141

52 Tamtéz, s. 143-145

53 Tamtéz, s. 147
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zakonc¢end na tonu toénického kvintakordu dava pocit ukoncenosti melodie, naopak melodie
zakon¢end na nckterym zvedlejSich stupiit udavéd pocit nedokoncenosti a jistého
pokracovani. Jedna se o vnimani hudebni vysky, ale nikoliv z pohledu izolovaného tonu, ale
vyskového pohybu a vztahii.>* Vychova tonalniho citéni je uzce spjata s rozvojem hudebniho
sluchu. Tato navaznost se projevuje napi. pii diagnostice tonalniho citéni, pfi které jsou
nejcastéji uzivany percepéni ukoly typu rozhodnuti o dokoncenosti ¢i nedokonéenosti
melodie. Rozvoj tonalniho citéni je vazan na praktické hudebni aktivity, ve Skolnim prostredi
nejcastéji zpeév, vokalni intonace, sluchovéa analyza. Jednim z ukazateli spravné rozvinutého
tonalniho citéni mize byt intonaéné &isty zpév.>

Harmonické citéni

Harmonické citéni, nekdy téZ nazyvano smyslem pro harmonii je Uzce spjato
S tondlnim citénim, a to z historického hlediska vyvoje harmonie proto, ze tonalita je
harmonii nadfazena a tvoii urCity usek v jejim vyvoji. S rozdilem, Ze tonalita se v hudbé
praktikuje ve sméru /inedrnim, kdezto harmonie ve vicehlasé faktuie ve sméru vertikalnim
a ve sméru horizontalnim z hlediska harmonickych vazeb. Jedna se o schopnost ,, umozZnujici
vaimat, prozivat, analyzovat, reprodukovat, pripadné vytvaret vicehlasou hudbu. “*® Néktefi
star$i autofi (napt. C. E. Seashore) dokonce schopnost harmonického citéni zredukovali

pouze na rozli$eni konsonance a disonance. °’

K vnimani akordu je nutna sluchova analyza, kterd ndm zjednodusuje diferencovat
jednotlivé tony tvorici souzvuk. Jestlize ke sluchové analyze nedojde, je vniman souzvuk
jako celistvy komplex tond a alikvotnich slozek. V hudebni praxi neni akord vniman
zpravidla jako izolované, nybrz ve vztahu k tonalné funkéni harmonii v proudu hudby.>®
Z pohledu ontogeneze se harmonické citéni dle vyzkumu S. N. Beljajeva-Kzempljarskaja,
G. Révesze, B. M. T¢plova rozviji pozd€ji nez tonalni citéni, jeZ je predstupném
harmonického citéni. I ptesto, Ze se doposud nepodafilo zjistit, v kterém ¢asovém obdobi lze
povazovat vyskyt harmonického citéni za obecné platny, se autoti shoduji, Ze jeho vyvoj

pfichdzi az po rozvinuti smyslu pro tonalitu.® Diagnostika harmonického citéni probiha

5 Tamtéz, s. 148

5 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., piepracované
a rozsifené, Praha: Karolinum, 2013. s. 151-152

% Tamtéz, s. 153

5 Tamtéz, s. 153

8 Tamtéz, s. 156-157

% Tamtéz, s. 158
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témef identicky jako diagnostika citéni tonalniho, tedy na zékladé percep¢nich tkolt

pracujicich s akordy, intervaly a jinymi souzvuky.°

Kvalitu téchto hudebnich schopnosti dale ovliviiuje ¢innost sluchového analyzatoru
a podkorovych oblasti lidského mozku. Muzeme spatfit rozdil ve vnimani hudby mezi
hudebné ptipravenym a hudebné nepiipravenym posluchac¢em. V hudebné neptipraveném
posluchaci hudba vyvola rtizné emoce, nalady, mimohudebni ptedstavy, kdezto posluchac
hudebné¢ pouceny je schopen Cinnosti podkofi, ovladajici emoce, potlacit ve prospéch
analyzy hudebniho dila a sd€leni, které ndm poskytuje deSifrovani a porozuméni hudebnimu

dilu.®

60 Tamtéz, s. 159
61 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., ptepracované
a rozsitené, Praha: Karolinum, 2013. s. 306
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2 DIDAKTICKE PROBLEMY POSLECHU VAZNE HUDBY

V tvodu této kapitoly je nutno vymezit pojem poslech hudby. J. Herden ho definuje
jako ,, aktivni myslenkovy proces, v némz se zpracovavaji a hodnoti smyslové informace, a to
informace nezbytné pro poslechové c¢innosti. “®? \V RVP pro gymnazia je poslech uvadén jako
nemén¢ dulezita hudebni Cinnost vedle vokalnich, instrumentalnich a hudebné pohybovych.
74k si ,prostiednictvim poslechovych cinnosti uvédomuji a ovéruji piisobeni znéjict

hudby. “®3 (viz 2.3 Soudasné pojeti poslechu hudby v RVP pro gymnazia)

Poslech hudby ve vychovné vzdélavacim procesu znamena pro zaka zakladni formu
kontaktu s hudbou. Porozuméni pravé poslouchané hudbé znamena vnimat hudbu aktivné,
plné ji porozumét, prozit ji. Mé-1i dojit k porozuméni hudbé, musi zak zapojit a uplatnit sviyj
rozum, fantazii, rozeznat a vydélit jednotlivé hudebné vyrazové prosttedky a struktury
hudebniho dila. Zék se timto zptsobem uéi poznavat umélecké hodnoty hudebniho dila,
vytvaii si vztah k vazné hudbé, uci se hudbu soustfedéné a intelektudln€ poslouchat a tim ji

i emocionalné a esteticky prozit.5

Piedpokladem pro védomé vnimani hudebniho dila a pronikani do jeho podstaty, jak jiz
bylo vySe zminéno, je vyclenéni hudebné vyrazovych prostiedkt, vzajemné srovnavani
a manipulace s nimi v hudebnich ¢innostech. Neméné dilezité je ovSem také pochopeni
funkci vyrazovych prostiedkii uZitych v daném hudebnim dile.®® Vedle nich je nutné
pochopeni a sezndmeni se se strukturou hudebniho dila, tzn. vznikem hudebniho dila tviréim
procesem od jeho uplnych pocatki — od namétu (ndpadu) tvlrce, pres jeho osobité
zpracovani, pres interpreta, ktery hudebni dilo dotvafi a pojme jej dle svych schopnosti,
zkuSenosti, kulturni vyspélosti, az po posluchace, ktery je vice ¢i méné schopen

poslouchanou skladbu p#ijmout, analyzovat, srovnat a porozumét ji.%
Dilezité je uplatnéni didaktickych zasad, podminujici uspéch pedagogické prace také
v Hv. Pfi poslechu je nutné¢ brat ohled na ptfimétfenost narokii a pozadavkl. Pfipraci

s poslechovou skladbou tedy postupujeme od konkrétnich, zakim znamych kvalit

62 HERDEN, Jaroslav. Hudba jako rec: o poslechu ve §kole i doma. Praha: Scientia, 1998. s. 44

83 Ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia. [online]. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2007.
[cit. 2025-2-2]. s. 51

8 LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy: doplitkovy studijni materidl pro posluchace studia
ucitelstvi 1. stupné zakladni skoly. Ostrava: Ostravska univerzita, 1996. s. 144

8 PINTZKEROVA, Svatava. Claude Debussy — More (ukdizka price s poslechovou skladbou). In Teoretické
reflexe hudebni vychovy, Brno: MU, 1, 1. 2007.

8 LASEVICOVA, Jarmila. Didaktika hudebni vychovy: doplitkovy studijni materidl pro posluchace studia
ucitelstvi 1. stupné zakladni Skoly. Ostrava: Ostravska univerzita, 1996. s. 144-145
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2 DIDAKTICKE PROBLEMY POSLECHU VAZNE HUDBY

aV hudebnich c¢innostech se zamétfujeme na prostiedky, které jsou v dile dominantni.
Didakticka zasada ptiméfenosti se také dotyka vybéru poslechové skladby. Vybrané skladby
by mély odpovidat veéku zakt a respektovat jejich dosavadni hudebni zkusenosti a znalosti.
Vybrané poslechové skladby by také meéli souviset s pravé probiranym ucivem (hudebni
teorii, d¢jinami hudby atd.), aby poslech mohl spravné pfispivat k hudebnimu rozvoji zakd.
Citovy a trvaly vztah k danym skladbam vytvarfime u zakti opakovanym poslechem,
ke kterému se pii vhodnych piilezitostech vracime, prohlubujeme jiz ziskané znalosti

a klademe je do novych souvislosti.®’

2.1 CiLE POSLECHU VAZNE HUDBY

F. Sedlak udava jako jeden ze zakladnich cilti poslechu hudby ve vzdélavacim procesu
seznamit zaky s hudebnimi dily ¢eskych i zahrani¢nich skladatelli, naucit zaky sprdavné
vnimat hudebni dilo, chapat a proZivat hudbu jak po emociondlni, tak 1 po raciondlni strance
a tim u nich rozvijet estetické citeni.®® Dal§im neméné podstatnym cilem poslechu je naudit
zaky, jak nejlépe zaméfit svou pozornost pii poslechu konkrétniho hudebniho dila. Cilem
poslechu je také naucit zaka rozpoznat a pochopit hudebni formy, osvojeni si hudebniho
jazyka, pochopit hudebné vyjadrovaci prostfedky a zasadit dilo do historického kontextu
V provazanosti na vyuku d¢jin hudby. K tomu v§emu by méla vést také motivace samotného
zaka k poslechu hudby a zajem o ni i mimo vzdélavaci instituce, tedy v jeho volném case
za predpokladu vytvoreni si poslechovych navykd, citfl, postojil a nazorti na hudbu.®® Cilem
ucitele je, aby se hudba nestala jen pouhou zvukovou kulisou pfi jinych aktivitach Zaka, ale
aby zaci méli ur€ity ,,hlad po hudbé* a cilem tudiz neni, aby Zaci dokazali poslouchat
skladby Skolou exponované, ale abychom jim spravnymi piistupy vybudovali piistup

i k ostatni hudbg.”®

Nelze vytvotit modelovou hodinu hudebni vychovy tak, aby byla platna pro vSechny

situace. OvSem F. Sedlak ve svém hudebné didaktickém dile uvadi, ze , zakladni

a neopomenutelnou c¢innosti je zpév, tésné spjaty s poslechem hudby. “™

7 PINTZKEROVA, Svatava. Claude Debussy — More (ukdzka prace s poslechovou skladbou). In Teoretické
reflexe hudebni vychovy, Brno: MU, 1, 1. 2007.

68 SEDLAK, Frantisek a Rudolf SIEBR. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zikladni Skoly. Praha:
1985. s. 240.

89 Tamtéz, s. 240

0 POLEDNAK, Ivan. Strucny slovnik hudebni psychologie. Supraphon, 1984, s. 274

"t SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy 2. Statni pedagogické nakladatelstvi, 1984. s. 144
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2 DIDAKTICKE PROBLEMY POSLECHU VAZNE HUDBY

2.2 OBECNA STRUKTURA POSLECHOVE HODINY
Metodicky postup pii poslechu skladby nelze jednoznacné stanovit. Dle J. Herdena

je vSak dulezité drzet se uritych pravidel, schémat a stadii, jez vymezil nasledovné:
. Motivacni — zdjem

Motivace piedstavuje zakladni kli¢ k aspé€Snému vyucovacimu procesu. Cely jeho
prabéh ovliviiuje tvodni motivace, jejiz cilem je probudit zajem Zzaka, podnitit aktivity
ve vztahu K poslechové skladbé a navodit adekvatni prostiedi (atmosféru) ve téidé. Jako
uvodni motivace ndm mohou poslouzit slovni metody. Stru¢né, ale poutaveé zaky seznamime
medailonkem z zivota autora skladby, charakteristikou daného stylového obdobi
&i charakteristikou skladby. Uvodni vypravéni mizeme doplnit o obrazovy nebo video
material. Rozhovorem a diskusi se Zaky se vratime k ¢innostem a tématim, kterd byla
probirana v minulych hodinach, zejména poznatky z hudebnich d&jin, hudebni teorie, ale

také zopakujeme aktivni innosti zaktl, které se chystame v hodiné vyuzit."

1. Pripravné — hudebni ¢innosti

V této fazi se Zaci v riznych typech cviceni a Ukold seznamuji s dominantnimi
vyrazovymi prostiedky hudebniho dila. Vyuzit k tomu muzeme také dovednosti zak
v jinych oblastech uméni (literarni, dramatické, vytvarné, taneéni aj.). Zaci mohou zpivat
vybrané motivy nebo jednoducha témata, pracovat s rytmickymi figurami skladby, které
reprodukuji hrou na rytmické néstroje ¢i hrou na télo, zdramatizovat mimohudebni ndme¢t
skladby, ktery lze dale propojit s vytvarnou a pohybovou slozkou. Snazime se, aby veskeré

uzité ¢innosti uzce souviseli s probiranym u¢ivem a problematikou poslechovych skladeb.
Ill.  Pracovni — faze vlastniho poslechu

Prvni poslech chape J. Herden jako orientacni, tedy poslech, ktery pfedstavuje prvni
dojem z celého hudebniho dila. Pti prvnim poslechu se posluchaci utvaii emocionalni
muzeme zopakovat procvi€ené motivy a témata z prupravné faze, zaznamenat je pfip.
na tabuli a v pribéhu na né upozornovat. Po skonceni ukazky se k t€émto prvkim s zaky
vracime. Pfi opakovaném poslechu se vénujeme 1 dal§im dominantnim prostiedkim skladby.

ZavéreCnym (syntetickym) poslechem pfisp&jeme k pochopeni hudebniho dila jako celku

2 PINTZKEROVA, Svatava. Claude Debussy — More (ukdzka prace s poslechovou skladbou). In Teoretické
reflexe hudebni vychovy, Brno: MU, 1, 1. 2007.
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2 DIDAKTICKE PROBLEMY POSLECHU VAZNE HUDBY

oy o

do vzijemnych vztaht i s ostatnimi.”

V posledni fazi prace s poslechovou skladbou dochazi k celkovému zhodnoceni dila.
Kratce a vystizné s zdky formou rozhovoru nebo hudebni hry nové nabyté poznatky
Z poslechu. Tento rozhovor by mél obsahovat také motivaci k dal§imu poslechu. V zavéru

jesté doplnime potiebné informace a ucivo o skladateli, stylovém obdobi a skladbé&.”

Vyse popsany model didaktické situace pii poslechu neni pevné dany, nybrz se méni a je
proménlivy s ohledem na typ vyucovaci hodiny (napt. smiSend, s prvnim kontaktem se
skladbou, opakovaci, provérovaci, se zvldstnim diirazem na nékterou z hudebnich cinnosti),

na typ a charakter hudby a na jiné vnittni a vnéjsi podminky.’

2.3 SOUCASNE POJETI POSLECHU HUDBY V RVP PRO GYMNAZIA

Soucasné pojeti navazuje na zminénou koncepci ¢innostniho pojeti Hv a zpracovava
ji v zavazném dokumentu RVP G zpracovaném v r. 2007. Hv se nachazi ve vzdélavaci
oblasti Umeni a kultura, konkrétn¢ v hudebnim oboru, ktery dle dokumentu vede zaka
k porozuméni hudebnimu uméni skrze tfi spolu vzajemné provazané okruhy cinnosti —
produkce, recepce a reflexe, které by mély zaka vést k hudebnimu projevovani
individualnimu 1 skupinovému, porozuméni hudebnimu sdéleni, rozliSeni riznych funkci

hudby, vytvofeni hodnoticich soudd apod., komplexné&ji feCeno pronikat do podstaty
hudby.’®

Poslech hudby nalezneme napfi¢ vSemi okruhy cinnosti zminénych v RVP G.
Ocekavané vystupy z poslechu v okruhu ¢innosti produkce: ,,reaguje na hudbu pohybem,
ztvdrnuje ji umeérné svym hudebnim schopnostem a pohybovym dispozicim,; pohyb ve spojent
s hudbou vyuziva k vyjadieni viastnich piedstav a pocitii.“’" Podstatngji je poslech hudby
zminovan v ocekavanych vystupech okruhu ¢innosti recepce a reflexe, a to nasledovné: ,,zdk
vydéluje podstatné hudebni znaky z proudu znéejici hudby, rozpoznava hudebné vyrazove
prostredky uzité ve skladbe, uvedomuje si hudebni formu dila a k dilu pristupuje jako

k logicky utvirenému celku, interpretuje hudbu na zdklade védomosti a individudlnich

3 PINTZKEROVA, Svatava. Claude Debussy — More (ukdizka prace s poslechovou skladbou). In Teoretické
reflexe hudebni vychovy, Brno: MU, 1, 1. 2007.

4 Tamtéz

S HERDEN, Jaroslav. Hudba jako rec: o poslechu ve §kole i doma. Praha: Scientia, 1998. s. 51

8 Ramcovy vzdéldvaci program pro gymndzia. [online]. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2007.
[cit. 2024-12-21]

" Tamtéz, s. 52
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hudebnich schopnosti; vytvari viastni soudy a preference, které dokdaze v diskusi obhdjit;
odlisi hudbu podle jejiho stylového zarazeni, vyznamu a funkce, rozpozna vhodnost

¢i nevhodnost vyuziti urcité hudby v konkrétnich situacich '

Z4ci si v sou¢asné hudebni vychové osvojuji vnimani hudby skrze poslechové ¢innosti
tzv. poslech hudby. V této ¢innosti jsou uplatinovany zejména faktory povahy estetické,
psychologicke, sociologické. V ramci poslechové Cinnosti je diilezité dbat na jeji proces, tedy
vzajemnou provazanost S ¢innostmi jinymi a jejich prostfednictvim snaze dojit
K porozuméni jazyku hudby. Velky diraz je tedy také kladen na systematicky rozvoj
schopnosti vnimani, které jsou pro proces poslechu hudby klicové a zajist'uji jeho Gi¢innost.
Jednd se ptedevSim o hudebni pamét, hudebni predstavivost, fantazie, schopnosti

strukturalizace a restrukturalizace hudebniho dila aj."

Pro zefektivnéni poslechu hudby je zadouci poslechovou skladbu zasadit do kontextu
hudebné historického, ukazat na ni problematiku hudebné teoretickou, blize ji zaradit
z hlediska hudebni formy®® a poslechovou ¢innost propojit s hudebnimi ale i nehudebnimi
¢innostmi — motorickymi, vizualnimi, intelektualnimi, interpretaénimi, tvofivymi,
improviza¢nimi aj.8! Témto mimohudebnim a hudebnim ¢innostem, aktivitam a metodam

zapojenym do poslechu hudby se $iteji vénuje nasledujici kapitola.

8 Ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia. [online]. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2007.
[cit. 2024-12-21]. s. 53

" SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy na druhém stupni zékladni Skoly: ucebnice pro
posluchace pedagogickych fakult. 1. vyd. Praha. s. 276.

8 BLAZKOVA, Olga a Yvona LISKOVA. Metodika vyuky hudebni vychovy na 2. stupni zakladnich skol a
strednich Skoldch z pohledu pedagogické praxe — naméty pro zacinajiciho ucitele. Ostrava, 2010, 91 s.
Ostravska univerzita v Ostrave. S. 79

81 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy na druhém stupni zakladni skoly: ucebnice pro
posluchace pedagogickych fakult. 1. vyd. Praha. s. 283
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V hudebn¢ vzdélavacim procesu se uplatiiuje aktivni forma poslechu nebo také forma
intelektualniho ¢i intuitivniho poslechu. Tyto zptisoby déleni vychdzeji z hlediska aktivniho
pfistupu Zaka—posluchade.®? Aktivni (intelektudlni) poslech si 74da systematické
pedagogické vedeni v hodin¢ a jeho podstatou je postupné prostupovani do struktury
hudebniho dila na zéklad¢ hudebné vyrazovych prostiedkili. Protipélem aktivniho poslechu
je z vyse uvedeného ¢lenéni poslech intuitivni, ktery je zaloZen na bezprostifednim pusobeni
dila na zaky, které v nich vyvolava mimohudebni piedstavy. Tento typ poslechu vSak nevede

k ziskavani dovednosti a védomosti.®

Portugalska hudebni pedagozka G. Boal-Palheiros zabyvajici se $kolnim poslechem
hudby mluvi o aktivnim poslechu hudby jako o zdmérném a soustiedéném poslechu hudby,
ve kterém je zak jakozto poslucha¢ dusevné i fyzicky zapojen, zatimco intiuitivni poslech
implikuje nizkou miru pozornosti a zapojeni, které lze pfirovnat napf. k hudbé znéjici

na pozadi ¢i jako hudbé uréené k primarné nehudebnim aktivitam.®*

Plsobivy pohled na kreativni aktivni poslech nabizi kanadska profesorka hudby Eila
Peterson, kterd popsala posluchace hudby jako aktivniho, kreativniho hudebniho tviirce,
ktery tvofi hudbu skrze vnimani hudby. Dosazeno je toho tim, Ze vénuje pozornost riznym
aspektiim hudby a organizuje svou vlastni mentalni reprezentaci hudby v souladu se svymi
dovednostmi, zakladnimi znalostmi, postoji a cili. Poslucha¢ v dany okamzik ¢ini kreativni

rozhodnuti, jak hudbu poslouchat.®

3.1 PROCES AKTIVNIHO VNIMAN{ HUDBY

Kontakt a komunikace percipienta s hudebnim dilem (skladbou) dava do pohybu jeho
dosavadni hudebni zkuSenosti, aktivuje citové, predstavové a myslenkové procesy a v reakci
na postupnou deSifraci a piijem estetické informace zanechava i umélecky prozitek. Citovy
a mySlenkovy svét 1 hudebni mysl percipienta jsou ovlivnény pravé timto uméleckym
prozitkem. Tento vliv netrva jen v dobé piimého kontaktu percipienta s hudbou, ale

pretrvava jako urcita esteticka responze i po ukonceni poslechu, a to nékdy i velmi dlouho.

8 SEDLAK, Frantisek. Didaktika hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly: na 1. stupni zakladni
skoly: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1985. s. 254

8 PINTZKEROVA, Svatava. Claude Debussy — More (ukdizka price s poslechovou skladbou). In Teoretické
reflexe hudebni vychovy, Brno: MU, 1, 1. 2007.

8 PALHEIROS-BOAL, G. Listening to music at home and at school [online]. London, 2002

[cit. 2025- 2 15]. Doctoral thesis. University of Surrey Roehampton.

8 PETERSON, Eila M. Creativity in Music Listening. Arts Education Policy Review, 107, no. 3 (2006).

s. 15— 21.
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Nejen ze dynamizuje motivacni oblast, ale také utvaii postoje percipienta k poslouchané

skladbé a ovliviuje jeho chovani.®

Béhem vlastniho hudebniho vnimani zaméstnava hudba posluchace ve tiech rovinach,
které se méni v zavislosti na toku hudby:

- rovina momentdlni piitomnosti, 1j. ,, pravé probihajici slySeni v senzorické roviné,

zZpracované vzapéti vyssimi kognitivnimi procesy; “®

- rovina blizké budoucnosti, nastiva ve chvili, kdy poslucha¢ v zavislosti
na ptedchozi hudebni zkuSenosti s podobnou hudbou, osvojenych tématech,

prototypech piedpoklada budouci podobu hudby a konfrontuje ji se svou predstavou;

- rovina bezprostiedni minulosti, tzn. proces kratkodobé a operacni paméti,
mySlenkovych procestli, které zajiStuji ndvaznost pravé vnimaného s odeznélym.
,,Jde o jakési zpétné slySeni, tj. konfrontaci jiz percipované casti skladby s dosavadni
hudebni zkusenosti vnimatele 1 S tim, co bylo ocekavdino, nebot' v plynoucim case se

anticipovand budoucnost stava minulosti. “%®

Mizeme tedy shrnout, Ze aktivni hudebni vnimani je specifickym tvofivym aktem, ktery
vykazuje specifické rysy spoluautorstvi. Vnimanou skladbu percipient desifruje a pretvori
sd¢lované obsahy ve své mysli v zavislosti na aktudlnim rozpolozeni, emocionalnim
nastaveni, osobnich zkuSenostech, percepcnich dovednostech 1 zajmu, jez dana skladba

podnitila.®

3.1.1 MOTORIKA V AKTIVNIM HUDEBNIM VNIMAN{

Vyzkumy problému pohybovych slozek pfi hudebnim vnimani potvrzuji, ze motorické
reakce nevznikaji nahodile, ale z procesualniho, ¢asového, prostorového charakteru hudby
a vnitini pohybové stranky v ni. Jsou tizce spjaty s jednotlivymi vyjadfovacimi prostiedky,
hudebnim vyrazem a hudebni formou. Béhem tohoto procesu jsou aktivizovany hudebni
predstavy, které vnaSeji do vnimani tvotivé prvky. Vyzkumy C. Stumpfa, W. Kohlera, 1. M.
Secenova a dalSich poukézaly napt. na ,, aktivizaci péveckého aparatu pri vnimani hudebnich
struktur, které se projevovaly lokalizaci svalovych pocitii na hlasivkich a hrtanu. “® Tyto

svalové pocity se netykaji pouze péveckého aparatu, ale také i1 ostatnich vykonnych slozek

8 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., piepracované
a rozsifené, Praha: Karolinum, 2013. s. 263-264

87 Tamtéz, s. 263—-264

8Tamtéz, s. 264

8Tamtéz, s. 264

0 Tamtéz, s. 274
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Vv zavislosti na typu vnimané hudby a percep¢ni zaméienosti posluchace. Velice progresivni
jsou zvlasté dynamické slozky hudby, jako napt. metrum, puls, rytmus a dynamické kvality.
Motorické reakce mohou mit podobu jak vnitini (svalové kontrakce branice a hrudniho kose,
aktivita brisnich svalit) doprovazené fyziologickymi zménami (zrychleny srdecni tep
a dychani, zmeény v potivosti, mrazeni aj.), ale také podobu vnéjsi (pohupy téla, brnkani
prsti, pokyvovani hlavou, tukdni nohou apod.). Charakter pohybu byva determinovan
zanrovou charakteristikou hudby (tanec, pochod). ,, Tyto pohyby jsou soucdsti vzivaciho
pristupu k hudbé, ktery na rozdil od pozorovaciho uchopeni hudby se projevuje tim, Ze se

dame hudbou strhnout, unést. “*

3.1.2 INTERPRETACNi APERCEPCE
Interpretacni apercepci lze vnimat jako ,,dotvdreni hudebniho dila ve vedomi
vnimatele, zaloZené na jeho smysluplném strukturovani, je vlastné spojenim a vyusténim
v§ech predchazejicich dilcich aktivit.“% Percipient nejen hudbu posloucha, ale
srovnava, postihuje a tfidi jeji prvky, shody, rozdily, kontrasty, proziva a subjektivné
dotvafi hudebni obsah. Jiz béhem vlastniho procesu percepce se objevuji intuitivni

hodnotici soudy kvality dila ¢&i jeho interpretace.®

91 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Vyd. 2., piepracované
a rozsitené, Praha: Karolinum, 2013. s. 274

9 Tamtéz, s. 275

BTamtéz, s. 275
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4 \VYBRANE METODY A AKTIVITY PRO AKTIVNi POSLECH VAZNE HUDBY

Nasledujici kapitola bakalatské prace se vénuje konkrétnim metodam a aktivitam
aktivniho poslechu vazné hudby, jejichZ vyuziti miizeme nalézt v hodinach Hv na SS. Kazda
podkapitola popisuje konkrétni principy jednotlivych metod ¢i aktivit, jejich autory c¢i
osobnosti, jez se zaslouzily o pedagogicky piinos vramci téchto aktivit. Aktivitami
a metodami aktivniho poslechu vazné hudby, jimiZz se tato prace detailné¢ zabyva jsou

Musicogram, metoda Batti Strauss, hra na Orffovy nastroje, hra na télo.

4.1 MUSICOGRAM DLE JOSE WUYTACKA

Musicogram, metoda aktivniho poslechu byla navrzena Josem Wuytackem piiblizné
v 70. letech 20. stoleti a je zaméfena na vyuku poslechu hudby zejména u zakt a mladych
nehudebnikl. Jos Wuytack se narodil v r. 1935 v Belgii, vystudoval kompozici, hru na klavir
a varhany, pedagogiku na Univerzit¢ v Lovani, kde se pozdé&ji stal také profesorem
pedagogiky. Béhem své kariéry hudebniho pedagoga vyvinul aktivni a kreativni piistup
k hudebnimu vzdé¢lavani zaloZzeny predev§im na mySlenkach Carla Orffa. Publikoval
a prezentoval své ptistupy po celém svété. Jednim z nejoriginalngjsich ptispévki k moderni
hudebni vychové je jeho pfistup k aktivnimu poslechu hudby s metodikou Musicogram,
ktery byl vydan ve vlamstiné (1972), francouzstiné (1974), portugalstiné (1995 a 2016),

$panéliting (1996) a byl siroce pouzivan v zapadni Evropé a Severni Americe.%*

Musicogram je metoda zaloZend zejména na grafickém zadznamu prabéhu hudebni
skladby, kde noty a dosavadni hudebni znacky jsou nahrazeny symboly, které jsou
jednodussi a ptistupngjsi i posluchac¢tim s trivialnim, nebo zddnym hudebnim vzdélanim.
Grafické zndzornéni napomaha k vniméni celkové struktury dila. Zékladni zasadou vSak je,
ze tato grafickd znazorné€ni by posluchaci neméla jakkoliv navozovat mimohudebni
predstavy. Musicogram ve své podstaté zndzoriiuje graficky hudebni formu a nékteré
hudebni prvky a vyrazové hudebni prosttedky (napf. rytmus, melodii, dynamiku, tempo).
Hudebni materidl je tedy zndzornén pfevazné geometrickymi obrazci a symboly, jeZ maji
urcité barvy. Znazornéni tvarll a barev vychazi z psychologickych principi vniméni, kdy
napt. barvy oznacuji podobnost ¢i kontrast jednotlivych témat skladby, vodorovna ¢éra

vyznaCuje metrum a symboly ndstroji oznacuji instrumentaci, kterou do svych

% Jos Wuytack biografia. Associa¢do Wuytack de Pedagogia Musical [online]. 2002 [cit. 2025-02-04].
Dostupné z: https://awpm.pt/en/biografia/
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Musicogrami Wuytack zapracovaval (viz obrazek 1).%° Tvorba musicogramu je specificky
individualni tvirci proces a az na pravidlo stejnych symbolu pii opakujicich se motivech
a prvcich skladby je velmi svobodnym tvur¢im procesem, proto souc¢asné Musicogramy
vytvarené pedagogy se od piivodniho Wuytackova Musicogramu svou formou zpracovani
1i8i, avsak jejich podstata zlstava stejna (viz obrazek 2). Postup ¢teni musicogramu je prosty:
zak pohybuje prstem po graficky zpracovanych musicogramech jako dirigent se svou
taktovkou a intuitivné citi rytmus, melodicky pohyb aj. dle konkrétniho zpracovani

musicogramu.®
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Obrazek 2— Musicogram J. Wuytacka na Pochod z Louskacka od P.
I. Cajkovského (zdroj: Boal Palheiros, G. & Wuytack, J. 2006)

Obrazek 1 — Musicogram Tureckého pochodu od W. A. Mozarta
(zdroj: videolekce musicogramu prof. Javiera Navarra)

% WUYTACK, Jos a Graca M. Boal- PALHEIROS. Audicién musical activa con el musicograma. Eufonia
Didactica de la Miisica [online]. 2009, 43-55 [cit. 2025-02-04]. Dostupné z:
https://recipp.ipp.pt/bitstream/10400.22/11323/1/ART_Wuytack Boal-Palheiros_2009.pdf

% GVOZDEVSKAIA, G.A. Methods of Maintaining the Mental Activity of Students When Learning to Play
Musical Instruments Online (On the Example of Learning to the Piano). Muzykal’noe iskusstvo i
obrazovanie = Musical Art and Education. 2021, vol. 9, no. 3, pp. 66-80 (in Russian). DOI: 10.31862/2309-
1428-2021-9-3-66-80.
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Musicogram je urcen pro specificky repertoar klasické hudby, tzn. Ze ne vSechna dila
lze znazornit pomoci musicogramu. Nejvhodnéj$i jsou dila instrumentalni, zejména
orchestralni s pravidelnym metrem a jasnou hudebni strukturou a formou. J. Wuytack dale
doporucuje, aby pedagogové vybirali kratké skladby ptiblizn€ v délce jedné az téi minut,

zejména kvuli soustiedénosti zaka.

Dutlezitd je také motivace zaki ptfed samotnou aplikaci metody a nalezité zasazeni
vybrané poslechové skladby do historického kontextu, rozbor jeji formy, vyrazovych
prostiedkii, hudebni hodnoty aj. J. Wuytack zdlraziuje také dilezitost opakovaného
poslechu, a to minimaln¢ tfikrat. Uvadi, Ze prvni poslech poskytuje celkovy dojem z hudby
a potéSeni z rozpoznani dfive osvojenych témat a prvkl (v ramci motivace a ptipravy zakl
pfed samotnym poslechem), druhy poslech umoziuje analytické vnimani hudby, kdy Zaci
sleduji pokyny ucitele a poklepéavaji na graticky zdznam (,,musicogram‘), maji pii poslechu
opérné body a jejich pozornost je neustale soustiedéna na hudbu. Pii tfetim poslechu Zaci
poslouchaji hudbu a do svych ,,musicogramt si sami oznacuji témata a nékteré prvky
hudby. Tato individualni ¢innost mé hned dvoji pfinos: samostatnost Zaka béhem poslechové
¢innosti, kterd svéd¢i o schopnosti porozuméni hudbé a na druhé stran€ moznost pro
pedagoga, jak indikovat obtize zakl s poslouchanou skladbou a poskytnuti zpétné vazby

0 mif'e pochopeni hudebniho dila.%’

J. Wuytack spolu se svymi spolupracovniky provedl vyzkum vlivu musicogramu
na vnimani vazné hudby a pozitku z ni u déti, ® ktery ukazal, 7e déti pochopily hudbu
s podporou musicogramu lépe a 1épe si ji zapamatovaly nez bez né€j. Hudba je tak vice bavila
a odnesly si pozitivnéjsi postoje k poslechoveé hoding. Ve vyzkumu se tak doSlo k zavéru, Ze
vizudlni strategie musicogramu muze byt uc¢inna pii zvySovani koncentrace déti a jejich

soustfedéni na poslechovou skladbu.*

4.2 METODA BATTI STRAUSS
Nez zatneme se samotnou metodou aktivniho poslechu hudby Batti Strauss je dulezité
si kratce piedstavit samotnou autorku této metody — Batti Strauss. B. Strauss byla izraelska

vystudovana pianistka a hudebni pedagozka, jejimz zivotnim pedagogickym cilem bylo

% WUYTACK, Jos a Graca M. Boal- PALHEIROS. Audicién musical activa con el musicograma. Eufonia
Diddctica de la Musica [onling]. 2009, 43-55 [cit. 2025-02-04]. Dostupné z:
https://recipp.ipp.pt/bitstream/10400.22/11323/1/ART_Wuytack Boal-Palheiros_2009.pdf

% BOAL PALHEIROS, G. & WUYTACK, J. (2006). Effects of the ‘musicogram’ on children’s musical
perception and learning. Proceedings of the 9th International Conference on Music Perception and Cognition,
Bologna, Italy.

9 Tamtéz
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détem a zaktim ptiblizit vdznou hudbu zdbavnym zptsobem. To ji dovedlo az k vytvofeni
metody aktivniho poslechu hudby, kterd je momentalné zaregistrovana izraelskym
ministerstvem $kolstvi, jeZ si je védomo pozitiv a pfinosu této metody. Od 60. let vyucovala
mladé pedagogy, studenty pedagogiky a hudebni vychovy na Music Teacher College v Tel
Avivu. Ke konci svého Zivota ptsobila jako vedouci katedry hudebni vychovy na Jerusalem
Robin Music Academy a pfedavala své zkuSenosti v rdmci své metody prostfednictvim

workshoptim po celé Evropé (CR nevyjimaje).'%

Metoda Batti Strauss je zaloZena na ptedpokladu, Ze poslech hudby neni pasivni
¢innosti. Spojuje celou skalu aktivit od poslechu hudby, pies tanec, zpév, hru na hudebni
néstroje az po prvky dramatické vychovy &i vytvarné ¢innosti.!% Je vhodna pro prezentaci
dél z jakéhokoliv obdobi od jakéhokoliv skladatele. Cinnosti provadéné touto metodou maji
aktivni pribéh a v jednotlivych fazich maji zdci moznost ziskdvat rGzné zkuSenosti.
Tvirkyné této metody navrhla n€kolik moznosti: poslouchat hudbu a bavit se o ni;
vyjadiovat hudbu pohybem, vytvoreni orchestru, ktery hraje na snadno ovladatelné nastroje
nebo néstroje, které¢ Zaci najdou ve svém okoli (klice, kelimky, plastové lahve aj.) v Cele

s dirigentem, ktery orchestr fidi (role se v§ak v priib&hu aktivit méni).1%

Problematika prvniho poslechu nové skladby je pro pedagogy naro¢na zejmeéna
hlediska jejich zakl, protoze se velice Casto stava, ze zaci jsou nepozorni, existuje piilis
mnoho aspektl, které je vyrusuji (nevhodné prostiedi, tvrdé zidle, nutnost mlcet
po neznamou dobu aj.). Ukolem pedagoga je najit prostiedky a zpiisoby, jak zédky dostatend
motivovat a odstranit validni ptekazky. Toho lze dosdhnout riznymi zplisoby v zavislosti
na didaktickych moznostech skladby. (1) Pedagog muze prezentovat uréity prvek ze skladby
jako napft. kus melodie, basovou linku, opakujici se motiv nebo téma — miiZze nechat zaky,
aby se ho naudili (zahréli, zazpivali, vytleskali) a poté tento prvek pii poslechu ve skladbe
objevili, kdyz ji poprvé uslysi. (2) Zaci mohou byt vyzvani, aby odhadli, jaké vyrazové
prostiedky hudby skladatel pouzil k vyjadieni motivu, tématu, melodie apod. a poté si sviij

predpoklad poslechem ovéfili. (4) Pedagog muze pro zadky vytvofit navodné otazky

100 7ORMANOVA, Lucie. Metoda Batti Strauss. Metodicky portdl: Clanky [online]. 12. 12. 2018, [cit. 2025-
02-02]. Dostupny z WWW: <https://clanky.rvp.cz/clanek/21786/METODA-BATTI-STRAUSS.htmlI>,

101 GOZDECKA, Renata. The Implementation of Batia Strauss's Method of Active Listening to Music with
Didactic and Therapeutic Aims during Music Classes in Polish Public Schools [online]. Maria Sktodowska-
Curie University in Lublin, 2008 [cit. 2025-02-02]. Dostupné z:
https://scholarspace.manoa.hawaii.edu/bitstreams/eb86bb0e-6f8e-4433-abbd-f33d4008dbea/download

102 pEKALA, Anna. Application of the Active Listening Method in the Development of Creative Activity for
Kindergarten Age Children. Edukacja - Technika - Informatyka [online]. Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, 2017. s. 138 [cit. 2025-02-04]. Dostupné z: http://repozytorium.ur.edu.pl/handle/item/3455
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K prvnimu poslechu skladby. Napt. otazky typu: Pri jaké prilezitosti by tato hudba mohla
znit? Z jakého regionu hudba pochadzi? Jak by se na takovou hudbu tancilo? (5) Pedagog
muze k poslechu poskytnout partituru, at’ uz klasicky notovy zépis nebo v grafické

podobs. 1%

Jakmile je pozornost zakl upoutdna a zaci dostatecné motivovani, muze piijit
analyticky poslech, jako poslech urc¢itého nastroje nebo opakovani ur¢itého motivu, tématu
¢1 melodie, rozpoznavani podobnosti a odliSnosti nékterych témat a motivli. Soubor Cinnosti,
ktery je pro zaky nejatraktivngj§i zahrnuje ii¢ast na samotné hudbé. Zaci mohou zpivat spolu
s ¢astmi znéjici skladby, mohou hrat jeji zjednoduSenou verzi na snadno ovladatelné nebo
I jiné nastroje, mohou se pohybovat a hudbu vyjadfovat pohybem ¢i jinak dramaticky,

mohou skladbu graficky zpracovavat (jedna se také o uréitou formu pohybu).1%

Batti Strauss ve své metodé také zanechala n¢kolik zasad pro pedagogy, které usnadni
implementaci predpokladi této metody a jeji realizace tak bude uspés$na. Jsou to zasady
tykajici se predevsim zpuisobu vedeni hodiny a piistupu ucitele: (1) Stavebnim kamenem
pro celou metodu je pocate¢ni motivace zaki a probuzeni zvidavosti v nich. (2) Béhem celé
vyuky plati zdsada dobrovolnosti — Zaci se zapojuji, protoZe chtéji, ne proto, Ze musi. (3)
Mezi zaky neexistuje rivalita ani konkurence. Kazdy mize hrat na jakykoli nastroj nebo se
stat dirigentem. Casté st¥idani roli béhem vyuky je zadouci. (4) Hodiny nejsou zaméfeny
na dosazeni rychlého efektu. Mize se jednat o dlouhodoby proces, ktery si zada

vytrvalost.1%

4.3 VYUZITI ORFFOVYCH NASTROJU

Carl Orff narozeny 10. ¢ervence 1895 v Mnichové byl némecky skladatel zndmy nejen
svym skladatelskym ptinosem, ale také pedagogickym. V roce 1924 zalozil spolecné
s némeckou gymnastkou Dorothee Giinther Skolu pro gymnastiku, tanec a hudbu. Za jeho
nejvetsi hudebné pedagogické dilo je povazovan pétidilny Schulwerk, jez naSel spoustu
adaptaci nejen po celé Evropé.1% Filosoficky zédklad Schulwerku je svobodna vychova ditéte

s ohledem na jeho vnitini zajmy, tuzby, pfedpoklady. Je vysoce kladen dlraz na détskou

108 STRAUSS, Batti. Music Appreciation through Participation. British Journal of Music Education [online].
Cambridge University, 1988, 55-69 [cit. 2025-02-04]. s. 58 Dostupné z: doi:
https://doi.org/10.1017/S0265051700006331

104 Tamtéz, s. 59

105 KAMINSKA, Aleksandra Schoen. Batimuzykowanie na co dzier. Superbelfrzy [online]. 2014 [cit. 2025-
02-03]. Dostupné z: https://superbelfrzy.edu.pl/metodyka/pomyslodajnia/batimuzykowanie-na-co-dzien/
18ASCHENBRENNER, Vit (ed.). D&jiny hudebniho vzdélavani v ¢eskych zemich a n&které strategie nové
vzdélavaci koncepce. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni 2022. s. 80
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tvofivost a improvizaci, jejiz vychodiskem je zpocatku zejména rytmus. Vyznamnou ¢asti
tohoto systému je hra na snadno ovladatelné nastroje — rytmické (tamburiny, dfivka,
bubinky, ¢inely aj.), melodické (xylofony, zvonkohry, metalofony), dechové (zobcova
flétna). Tyto snadno ovladatelné nastroje pozd¢€ji dostaly pojmenovani Orffitv instrumentar
&i Orffovy ndstroje. Ceskou adaptaci Orffova Schulwerku zpracovali v letech 1969-1972
skladatelé a pedagogové Petr Eben a Ilja Hurnik pod nazvem Ceskd Orffova skola. "

vvvvvv

kolektivniho hudebné vzdélavaciho procesu. Aplikuje se piedevSim dvojim zpisobem,
improvizaci a interpretaci. Kazdy zptisob vedeni této ¢innosti ma sva specifika, ale oba se

realizuji prostfednictvim zakladniho instrumentate (Orffovych nastroji). 108

Pfi vybéru néstrojl pro instrumentalni ¢innost zakd v hodiné Hv pii poslechu je nutno
dbat na spravné zvoleny nastroj a na pozadavky, které musi spliiovat. Pozadavky jsou
nasledujici:

1. Snadnia ovladatelnost — neni naSim cilem zaky v hodin¢ naucit hru na hudebni

nastroj, nybrz systematicky rozvijet postoj zaki k hudbé pouzitim jejich ptirozenych

dovednosti a vzbudili zdjem o muzicirovani.

2. Dokonala intonace nastroji — nemén¢ dilezitym pozadavkem by méla byt Cistota

tonu vydavaného nastrojem.

3. Stala kvalita téni — tato podminka se vaze na bod predesly, tedy je nutné, aby
nastroje vydavaly stejné kvalitni tony, at’ uzZ na né hraje zacate¢nik nebo pokrocily

J

hrac.

4. Stavba nastroji — nastroje by mély byt pro zaky zajimavé, aby méli vétsi motivaci
si na n¢ zahrat a zaroven by nemély byt piilis tézké, velké a manipulace s nimi by
méla byt snadna.

5. Spravna kombinace nastroji — posledni a neméné diileZitou podminkou je vhodné

zvolend kombinace néstrojit pro danou aktivitu pii poslechu. Nejen Ze by néstroje

m¢ély byt zvoleny dle skladby (nepfili§ hlasité ¢i naopak tich¢), ale mély by byt dobie

107 ASCHENBRENNER, Vit (ed.). D&jiny hudebniho vzdélavani v Eeskych zemich a nékteré strategie nové
vzdélavaci koncepce. Plzen: Zapadoceska univerzita v Plzni 2022. s. 80-81

108 JIRICKOVA, Jitina, ed. Kapitoly z kreativni hudebni vychovy. Praha: Pedagogicka fakulta, Univerzita
Karlova, 2023. s. 83
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vzajemné spojitelné. Nastroje melodické rliznych barev spolecné s ndstroji

rytmickymi. 1%

4.4 HRANATELO

Hra na télo, tedy tvofeni zvuki prostfednictvim lidského téla provazi clovéka
od tplného pocatku jeho existence. Clovék se jiz v pravéku za¢al hudebnd projevovat
pomoci prvka, které mu piiroda dala. Pravdépodobné prvnim néstrojem bylo pro ¢lovéka
lidské télo samotné, tedy ruce, dlan¢, chodidla, ale také i hlas. Za pomoci svého téla vydaval
rizné zvuky a zacal se primitivné hudebné projevovat. Pozdéji se télové perkuse staly nejen
soucasti riznych ritudlnich pisni a tanci v mnoha kulturach, ale také jako samostatnym
typem hudby.1® Pro ¢lovéka je jeho vlastni t&lo nejpfirozendjsi a nejsnaze ovladatelny
,hudebni nastroj“ Nejcastéji se hra o télo pouziva jako kombinace riznych druhd zvuk,
K nimz patii tleskani dlanémi, rytmické dupani, pleskani o hrudnik, ramena, boky apod.
¢1 luskéni. Rozmanitost lidského téla a jeho casti nabizi nespocet dal§ich kombinaci pfi

tvoteni zvuki a rytmi na t&lo.1!

Podle charakteristiky zabarveni tonu produkovaného rtiznymi ¢astmi téla mizeme
zvuky roztfidit do skupin. Efektu basovych tont docilime udery napft. o hrudnik, hyzdé nebo
dupani chodily. Ramena, bficho ¢i stehna ndm poskytnou efekt sttednich toni a vysoké tony
muzeme ziskat poklepem na tvate, luskanim prsty ¢i vydavani zvuk pomoci rtli. Pii hie
na télo je neméné dulezité spravné drzeni téla a posed i postoj. Nejbézné&jsi zpisob hry
na télo je v sed€ na zidli bez opéradla, s rovnymi zady, zpevnénou branici tak, Ze chodila
jsou na podlaze, lytka se stehny sviraji pravy tihel a tim poskytuji pevné t€zisté pro celé télo.
V ptipadé postoje je drzeni téla stejné s vétSim dlrazem na rovnéa zada a uvolnénost pazi.
Pted samotnym zapojenim hry na télo v rdmci aktivniho poslechu vazné hudby je dilezita

rozcvicka ¢i rozehiati pomoci prvki hry na télo (tleskdni, poklepy na rameno, o stehna,

dupani do rytmu, které uréi pedagog). Zaci si tak osvoji veskeré tidery na télo, zjisti, jaké

109 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. 2. Ostrava: MONTANEX, spol., 1992. s. 61-62.

110 RUSSO, Di Salvatore a Francisco Javier ROMERO-NARANJO. Body Percussion in Spanish Music: A
Methodological Approximation. International Congress on Education 2021 [online]. Sakarya, Turkey:
Universidad de Alicante, 2021, 535-542 [cit. 2024-12-16]. s. 535

Dostupné z: https://www.researchgate.net/publication/353807642_Body_Percussion_in_Spanish_Music_A
Methodological_Approximation

11 JENCKOVA, Eva. Hudba a pohyb ve $kole. Hradec Kralové: Orlice, 2002. Tandem. s. 41
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maji zvukové (tonové) moznosti. Takovato rozcvicka dale zvysuje jejich fyzickou obratnost,

pripravenost, zlepsuje krevni obéh a motivuje do celé aktivity spojené s poslechem.!!2

Hra na télo nabizi celou fadu pfednosti pro zaky, jez mj. dokazuje vyzkum F. J.
Romero-Naranja, ze kterého vyplyva nékolik zasadnich aspektt této aktivity. Jednou z nich
je télesna uvédomelost, kterou muzeme chapat jako schopnost rozpoznavat a regulovat
pohyby a pocity naseho téla. Abychom tuto schopnost rozvijeli, je dulezité chapat télo jako
nastroj, ktery musime vnimat a respektovat i v ramci prostoru po celou dobu aktivity.
Pro vzdélavaci proces velice dulezity aspekt této aktivity je nepochybné rytmus. Schopnost
sledovat rytmus a udrzet ho riznymi ¢astmi téla jako jsou ruce, chodidla, stehna aj. je pro hru
na télo kli¢ové. S ni souvisi i koordinace pohybii, jez je dal§im aspektem. Nabizi také rozvoj
kreativity pti tvorbé rytmickych vzorci, jez jsou provadény hrou na t€lo nebo vyjadiovani
emoci pomoci poklept na télo napt. pii vyuziti této aktivity v rdmci improvizace. Mezi dalsi
aspekty je dle F. J. Romero-Naranja tazen napt. dech, vnimani prostoru, fyzicka aktivita,
emocionalni projev. Vysledky vyse uvedeného vyzkumu také naznacuji, Ze pti opakovaném
vyuzivani aktivit zaméfenych na hru na télo dochazi ke zlepSeni motorickych funkei véetné

paméti a pozornosti, pii skupinové aplikaci aktivity podporuje spolupréci a socialni citéni.**®

Pro hru na télo bylo navrZzeno mnoho pfistupii a metod zdiraziiujici participaci téla
na prozivani hudby 1 ve spojeni s poslechem hudby. Nepochybné jim je, v této praci jiz
zmifiovany, Schulwerk navrzeny Carlem Orffem, hudebni vzdélavaci systém E. J. Dalcroze
a ze soucasnosti metodika BAPNE, kterou navrhl F. J. Romero-Naranjo ¢i ptistup pedagoga
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aautora mnoha uéebnic!* o hie na télo Richarda Filze.!!® Vétsina z vyse zminénych piistupt

je zamé&fena primarné na nizsi stupné vzdélavani, tedy matetské Skoly, prvni a druhy stupen
ZS piipadné ZUS. Ackoliv je velmi méalo metodickych piistupti hry na t&lo aplikované
v aktivnim poslechu vazné hudby, lze vyse zminéné piistupy pouzit jako zakladni

vychodisko, které je mozno modifikovat pro potieby vyuky Hv na SS.

1211 QIU, Z. aS. HIRUNRUX. The Development and Application of Body Percussion in Music Education,
Guangzhou, China. Asia Pacific Journal of Religions and Cultures [online]. Bankok: Thonburi University,
2022, 6(1), 94-111 [cit. 2025-02-27]. s. 96

113 ROMERO-NARANJO, Francisco Javier. Body expression and body percussion. fundamentals of the
essential elements of the art of movement. INNOVACION Y EXPERIENCIAS EN EDUCACION E
INVESTIGACION MUSICAL: Enfoques contempordneos, metodologias aplicadas, cuerpo, miisica y
movimiento [online]. Madrid, 2024 [cit. 2025-02-17].

114 Napriklad: Body hits and beats: Body Percussion for Beginners, Advanced Learners, Groups and
Classes. San Francisco: RhythmOne, 2019. ISBN 978-3-9503833-7-9

S L1 QIU, Z. aS. HIRUNRUX. The Development and Application of Body Percussion in Music Education,
Guangzhou, China. Asia Pacific Journal of Religions and Cultures [online]. Bankok: Thonburi University,
2022, 6(1), 94-111 [cit. 2025-02-27]. s. 106-107
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5 MODELY POSLECHOVYCH AKTIVIT A METOD AKTIVNIHO POSLECHU

VAZNE HUDBY A JEJICH OVERENI VE SKOLNI PRAXI

Cilem této casti bakalarské prace je zpracovat 3 autorovy vlastni navrhy modela
poslechovych aktivit formou didaktickych p¥iprav, které lze vyuzit ve vyuce Hv na SS
a pomoci kterych lze u zakt dosdhnout aktivniho poslechu, konkrétn¢ vazné hudby, aktivné
je zapojit a skrze aktivity usnadnit pochopeni nékteré problematiky z hudebni teorie, d&jin
hudby ¢i hudebnich forem. Dalsim cilem je také motivovat zaky k poslechu vazné hudby
azaujmout je. VSechny vyukové modely poslechovych aktivit autor ovéfil v praxi
ve vyucovaci hodiné Hv na Gymnaziu v Sokolové u vyucujici Mgr. Petry Sojkové.
Pro potieby praktické ¢asti bakalatské prace si autor vybral zaky druhého ro¢niku gymnazia.
Na Gymnaziu v Sokolové je Hv povinné volitelny predmét, zaci si vybiraji mezi Hv
a vytvarnou vychovou, tudiz se hodin Hv tcastni pfiblizné polovina tfidy, z toho 10 zaki
bylo pfitomno v den realizace praktického ovéfeni. Poslechové skladby byly vybrany dle
aktudln¢ probiraného tématu, které bylo pfedem sdéleno vyucujici, a to svétovy a Cesky
romantismus v hudbé. Konkrétnimi poslechovymi skladbami jsou suita Edvarda Griega
Ve sluji krdle hor, Pochod vojdkii z baletu Louskacek od Petra Ilji¢e Cajkovského a Tanec
komediantit (Skocnda) z opery Prodand nevésta od Bedficha Smetany. Po celou dobu aktivit
byl vyuzZivan PC s projektorem a interaktivni tabuli, na které byla promitana autorem
vytvorena prezentace s informacemi a fotografiemi napt. zmifiovanych hudebnich skladateli
a jejich dél nebo vizualni pomicky pro aktivity, které jsou niZe popsané a jsou soucasti
ptilohové ¢asti této prace. Mezi uzité poslechové metody a aktivity autor zafadil hru na télo,
hru na Orffovy nastroje a Musicogram. Poslechové aktivity zahrnuji jak praci individualni,
tak skupinovou. Vysledky, prubéh a zhodnoceni vSech poslechovych aktivit autor popisuje

v zaverecnych reflexich.

5.1 POSLECH SKLADBY VE SLUJI KRALE HOR S VYUZITIM HRY NA TELO

Anotace

V tvodu se s zdky rozcvic¢ime pomoci cvikil na uvolnéni, protazeni a prvkd hry
na télo. Objasnime si okolnosti vzniku vybrané skladby (Ve sluji krale hor od Edvarda
Griega) a zafadime autora 1 skladbu do kontextu déjin hudby. Pfi prvnim poslechu nechame
hudbu na zaky plsobit a pied spuSténim nahravky na PC zamétime pomoci ndvodné otazky
jejich pozornost na hudebné vyrazové prostiedky a nosné téma skladby. V dalsi ¢asti si

s zéky osvojime rytmicky vzorec pomoci hry na télo, kterym nasledné doprovodime hudebni
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ukdzku sohledem na vSechny vySe zminéné slozky skladby. Spojenim hry na télo
s poslechovou skladbou modifikujeme rozdélenim zakt na dvé skupiny dle néstrojovych
obsazeni (dechové sekce a smyccova sekce), podle kterych zaci do skladby hraji na télo
nauceny rytmicky vzorec. Na zavér poslechové aktivity rozvedeme diskusi na téma hudebné
vyrazovych prostiedkil ve skladb¢ a praci s hudebnim tématem v prubéhu skladby, jez autor

zvolil.

Ocekavané vystupy dle RVP G:  ,,Reaguje na hudbu pohybem, ztvirnuje ji imérné svym

hudebnim schopnostem a pohybovym dispozicim;

vydéluje podstatné hudebni znaky z proudu znéjici
hudby, rozpoznava hudebné vyrazové prostredky uzité
ve skladbé, uvédomuje si hudebni formu dila a k dilu
pristupuje jako k logicky utvarenému celku;

interpretuje  hudbu  na  zaklade — védomosti

a individudlnich hudebnich schopnosti. “1®

Vychovné vzdélavaci cil: Zak dokaze interpretovat hudebni skladbu a hudebné vyrazové

prostfedky prostfednictvim hry na télo
Uc¢ebni pomiicky: PC s reproduktory, projektor s platnem/interaktivni tabule
Piiblizny ¢as trvani: 20 minut
5.1.1 MOTIVACE

Zaci se postavi vedle svych lavic a pod vedenim pedagoga se rozcviéi, rozhybou.
Nejprve nékolik spoleénych nadechti a vydechti, po kterych nasleduji cviky na protazeni.
Nasleduje spole¢na chiize na jednom misté, kdy Zaci na misté pochoduji a snazi se chlizi
synchronizovat. Nésledn¢ pfichazi hlavni ¢ast rozcvicky, a to rozcviceni s prvky hry na télo.
Na pocitani zaci imituji dle pedagoga rizné poklepy na télo, které se postupné ptidavaji az
vznikne rytmicky vzorec (1. doba dupnuti + poklep na bficho, 2. doba poklep na bficho

+ tlesknuti, 3. doba pauza, 4. doba rychlé tfi poklepy na biicho). Tento rytmicky vzorec

znazoriuje obrazek 3.

118 Ramcovy vzdéldvaci program pro gymndzia. [online]. Praha: Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze,
2007. [cit. 2024-12-21]
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Celou aktivitu opét ukon¢ime synchronni chiizi. Po rozcviceni a motivaci zakli na
hru na t¢lo Zaky motivujeme na poslech skladby pomoci pfib&éhu vzniku skladby a popisem

scény, kterou dana skladba znazorfiuje.

bum bum tlesk bum bum bum

dup  vicho) (bficho) (biicho)

Obrazek 3 — Rytmicky vzorec rozcvicky s prvky hry na télo (zdroj: vlastni zpracovani)

5.1.2 HLAVNI CAST

Hlavni ¢ast aktivity zaCneme prvnim poslechem doplnénym o navodné otazky
zaméftujici se na hudebné vyrazové prostiedky a jejich funkce ve skladbé a na praci s nosnym
tématem celé skladby. Pustime nahravku skladby ptes PC s reproduktory a nechame hudbu
na zéky pusobit.!t’ Skladba méa délku 2 minuty 30 vtefin, tudiz ji mizeme pustit celou
(naopak je s ohledem na vyvoj skladby v naSem zajmu ji nechat dohrat az do konce).
Nésledné ziskané dojmy preneseme s zaky do aktivity — hry na télo s prvky profesionalni
body percussion. Rytmicky vzorec hry na télo nejprve zakim piedvedeme a nasledné
v postupnych krocich ho formou imitace Zaky ucime. Proces uceni rytmického vzorce
muzeme podpofit vizualni pomuckou skladajici se napt. z obrazki rukou naznacujici dany
sled pohybii a poklepti na télo ¢i desku lavice, kterd bude promitdna po celou dobu aktivity
na interaktivni tabuli (viz obrdzek 4). Rytmicky vzorec si Zaci vyzkouseji bez hudby
nékolikrat stale dokola. Nejprve ho provadi s zaky pedagog a poté Zzaci sami (bez pedagoga).
Jakmile vSichni rytmicky vzorec ovladaji, pustime nahravku a rytmicky vzorec hry na télo
zaci predvadéji do hudby. S ohledem na prubéh skladby zacinaji pomalu a potichu (napf.
pouze prsty) a postupné s tempem a dynamikou skladby zintenziviiuji poklepy na télo
a zrychluji. Opét nejprve za¢ne s zaky pedagog a po chvili se odpoji a zaci hraji na télo sami.
Na zavér aktivitu mizeme modifikovat tim, Ze zaky rozdélime do dvou skupin. Jedna
skupina bude ptedstavovat smyccové nastroje (bude hrat na télo stejny rytmicky vzorec
tehdy, kdyz dané stéZejni téma skladby hraji smy¢cové nastroje) a druha bude predstavovat

dechovou sekci nastrojit a hraji tehdy, kdyz hraji dechové néstroje. Vzhledem k hudebni

117 Skladba dostupna z: https://www.youtube.com/watch?v=PBsFYKzhk5E

34


https://www.youtube.com/watch?v=PBsFYKzhk5E

5 MODELY POSLECHOVYCH AKTIVIT A METOD AKTIVNIHO POSLECHU VAZNE HUDBY A JEJICH OVERENI VE
SKOLNI PRAXI

form¢ skladby se tyto skupiny pravidelné stiidaji. Pedagog nejprve ukazuje stiidani

a nasledné se odpoji.

Ve sluji krdle hor
Edvard Grieg

Obrazek 4 — Vizualni pomtcka pro hru na télo (zdroj: vlastni zpracovani)

5.1.3 ZAVERECNA CAST

Na zavér celé aktivity rozvedeme s zaky diskusi na téma, jez jsme avizovali pred
prvnim poslechem otazkou ,,Jaké hudebné vyrazove prostiredky jsou pro skladbu specificke,
jaky je jejich vyvoj v ramci skladby? “ Zaci vykiikuji své nazory a pedagog koriguje diskusi,

opravuje ¢i doplituje spravnou terminologii.

5.14 REFLEXE

Aktivitu, kterou jsem si pro zaky ptipravil bych zhodnotil jako velmi zdafilou. Zaci
byli do aktivity motivovani, pfistupovali k ni se zdjmem, nadSenim, bez jakychkoliv
problémii. Uvodni rozevicky se Zaci aktivné zigastnili, nejprve s ostychem, pozd&ji viak
byli uvolnéni a soustfedéni. Skladbu zaci znali (vétSinou z reklam ¢i filmu), ale v rdmci
vyuky ji vCetné autora neprobirali, takze okolnosti vzniku skladby 1 autortiv Zivot a jeho
tvorba byly pro zadky nové. Mnou vypravény piibéh o okolnostech vzniku skladby a o Zivoté
autora zaci vnimali se zdjmem. Rytmicky vzorec, se kterym se po celou dobu aktivity pracuje
zaci zacali ovladat rychle, bez zasadnich problém, néktefi zejména imitaci me¢ a mensi ¢ast
zakl dle promitané vizudlni pomicky. Pfi zrychlovani skladby brali Zaci snahu udrZet se
Vv tempu jako vyzvu a projevovali nadSeni. V zdvére¢né fazi se zaci aktivn¢ zapojovali
do diskuse o dynamice a tempu a jeji podstaté ve skladbe. Béhem této debaty nebylo potieba
Z mé strany zasadné zasahovat, az na par vyjimek, kdy doslo z mé strany pouze k doplnéni

¢1 poopraveni hudebné teoretické terminologie.
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5.2 POSLECH SKLADBY POCHOD VOJAKU Z BALETU LOUSKACEK S VYUZITIM

ORFFOVYCH NASTROJU

Anotace

Z4ci na zakladé promitaného rébusu hadaji autora (Petr Ilji¢ Cajkovsky), s nimz bude
spjaty poslech (Pochod vojacku z baletu Louskacéek) a aktivita. S zaky rozvedeme diskusi
nad ptibéhem Louskacka a o baletu obecné. Pti prvnim poslechu Zaci nechaji na sebe hudbu
pusobit a vinimaji hudebni formu dila (pfip. navraty a opakovani hlavniho motivu). Nasledné
se zaci aktivné zapoji a nauc¢ime je hlavni motiv skladby rytmicky vytleskat a poté zahrat
na Orffovy nastroje. Seznamime 7&Ky s pfipravenou partiturou a s kazdym nastrojovym
obsazenim bez hudby nazkousime rytmus a hru na patiiény nastroj. Zaci hraji s hudebni
ukazkou dle promitané partitury a Vv predem urCenych ¢astech improvizuji. V zavéru

probéhne diskuze nad hudebni formou dila a hlavnim motivem skladby.

Ocekavané vystupy dle RVP G:  ,,Vyuzivd jednoduché hudebni nastroje pri spolecnych
hudebnich aktivitach primérené svym hudebnim

schopnostem a dovednostem;

vydéluje podstatné hudebni znaky z proudu znéjici
hudby, uvedomuje si hudebni formu dila a k dilu

pristupuje jako k logicky utvarenému celku. “*®

Vychovné vzdélavaci cil: Zak umi urcit a vysvétlit velkou dvoudilnou hudebni formu

prostiednictvim hry na Orffovy néstroje

Ucebni pomiicky: PC s reproduktory, projektor/interaktivni tabule, Orffovy ndstroje

(tamburina, bubinek, dfivka, triangl, xylofon/zvonkohra)

Piiblizny ¢as trvani: 25 minut

118 Ramcovy vzdéldvact program pro gymndzia. [online]. Praha: Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze,
2007. [cit. 2024-12-21]
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5.2.1 MOTIVACE

Na interaktivni tabuli promitneme rébus sloZzeny z emotikont (viz obrazek 5), jejichz
kombinace ma zakiim napovédeét jméno autora. Kazdy emotikon by mél znazornovat
charakteristicky moment z autorova Zivota &i jeho tvorby. Zaci naslednd hadaji. Po uhodnuti
jména se zaméfime na jeho tvorbu a polozime otazku na skladatelova hudebni dila. Diskusi
nad tvorbou autora sméfujeme K baletni tvorbé P. 1. Cajkovského a konkrétng k baletu
Louskacek. Polozime otazku, zda znd nékdo piibéh Louskacka. Pokud se ndm nékdo z fad
zaka ptihlasi, nechame zaky pievypravét pribéh. Pokud ne, uvedeme ho zaklim sami,

napt. s fotografiemi z baletniho pfedstaveni ¢i jinymi ilustracemi.

)

=2,

L all -’; ¢

!
Obrazek 5 — Rébus Petr I1ji¢ Cajkovskij (zdroj: vlastni zpracovani)

5.2.2 HLAVNI CAST

Zaktm pustime hudebni ukazku Pochod vojakii z baletu Louskagek a nechame je
poslouchat.*® Prvni poslech uvedeme otazkou, ktera zamé¥i pozornost zakdi na hudebni
formu skladby a na opakujici se motiv. Po odehrani skladby si s zaky vytleskdme hlavni
motiv této skladby. Rozddme Orffovy nastroje — tamburinu, bubinek, dfivka, triangl,
xylofon. Vybér néstrojii nechame na jednotlivych Zacich. Hlavni motiv, ktery uz vSichni
dokazi vytleskat, Zaci spolecné zahraji na Orffovy nastroje. Na interaktivni tabuli
promitneme vizualni pomicku (obrazek 6) pro zvladnuti hry na Orffovy néstroje dilu A této
skladby a zakiim vysvétlime, jak se v ni orientovat. Nasledné s kazdym nastrojem nacvic¢ime
jeho part, hlavné zvladani rytmu. Mulzeme nejprve na vytleskani a poté s nastroji.
Po Gspésném zvladnuti tohoto procesu se uplné stejné zaméiime i na dil B (obrazek 7).
Jakmile si budeme jisti, Ze vSichni Zaci rytmicky hru zvladaji a védi, kdy hrat, promitneme
celou ,partituru“ (pfiloha ¢.1) a objasnime, Ze v mezihfe zdci mohou na néstroje
improvizovat. Pustime znovu hudebni ukazku a zpoc¢atku ukazujeme nastupy jednotlivych

nastrojil. Zaci hraji dle vizualni pomiicky v podobé ,,partitury* do pusténé hudebni ukazky.

119 Skladba dostupna z: https://www.youtube.com/watch?v=IfCSIE2tQco
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Louskéaéek - Suita, Op. 7la (pochod)
dil A Petr 1lji¢ Cajkovskij

©660066 ® 6 6 .

wir—r¢c ¢ ¢
F 7 7 7 7
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AT T2 AT 7T A P 7 A g AT

Obrazek 7 — Vizualni pomiicka grafické partitury; Louskacek dil A (zdroj: vlastni zpracovani)

Louskécek - Suita, Op. 7la (pochod)
Petr Ilji¢ Cajkovskij

I’ )' )'
v b o
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Obrazek 6 — Vizualni pomicka grafické partitury; Louskacek dil B (zdroj: vlastni zpracovani)

5.2.3 ZAVERECNA CAST

V zavéru aktivity si ovétime, zda vSichni spravné pochopili princip velké dvoudilné

hudebni formy. Kazdému zdkovi rozdame dvé karticky. Na jedné karti¢ce bude ,,A*

a na druhé ,,B“ reprezentujici dil velké hudebni formy. Skladbu pustime jesté jednou a zaci

budou mit za kol zvedat pfislusné karticky podle toho, v jaké Casti (dilu) skladby se

Z hlediska hudebni formy budeme dle poslechu nachazet. Po ovéteni znalosti pomoci této

kratké aktivity mizeme s zaky formou diskuse dovysvétlit pfipadné nedostatky.

5.2.4 REFLEXE

Cely pribéh této aktivity bych hodnotil jako velmi zdaftily. Na zacatku zaci bezpecné

uhodli z rébusu osobnost Petra Ilji¢e Cajkovského a nasledné se zapojili do diskuse o jeho
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baletni tvorb¢€. Piibéh Louskacka vSak neznali, a tak jsem jim musel stru¢né pievypravét dej
s doprovodnymi obrazky v prezentaci pfimo z baletniho predstaveni. Zaci bedlivé a pozorné
poslouchali, jak pfi mém vykladu o dé&ji Louskacka, tak i béhem prvniho poslechu. Rytmicky
vytleskat a nasledn¢ zahrat na Orffovy nastroje zvladli taktéz vyborné. Bez jakychkoliv
kazenskych problém si rozdélili Orffovy nastroje a dbali veskerych pokyni. Kdy a jak maji
hrat zaci pochopili rychle, bez problémit. Ve stejném duchu se nesl i poslech spojeny s hrou
na Orffovy nastroje do hudebni ukazky. Bylo vidét, Ze Zaci hru na Orffovy nastroje ovlada;ji
jiz z ptedeslych hodin. Do zavérecné aktivity se zapojili vSichni aktivné. VéEtSina
z pritomnych zakd velmi hbité a spravné ukazovala pfislusné karticky. Zpocatku byla
chybovost zvednutych karticek vétsi, ale v pribéhu aktivity uz téméf vSichni zvedali ty
spravné. V zavéru zaci sami sobé navzdjem zopakovali princip velkych hudebnich forem
a znovu vysvétlili velkou dvoudilnou hudebni formu a aplikovali ji na poslechovou skladbu

Pochod vojakii.

5.3 POSLECH SKLADBY TANEC KOMEDIANTU Z OPERY PRODANA NEVESTA

S VYUZITIM MUSICOGRAMU

Anotace

Aktivitu otevie brainstorming v on-line prostfedi Mentimeter, kam Zzaci pisi své
napady a asociace, které se jim vybavi, kdyz se fekne jméno skladatele Bedfich Smetana.
Vysledky a jejich odpovédi promitneme na interaktivni tabuli a diskutujeme nad nimi.
Navazeme na odpovédi poslechem Tance komediantii (Skocné) z opery Prodand nevesta
od Bedticha Smetany. Zakam pfiblizime metodu Musicogram a jeji vyuziti. Rozdélime je
do skupin, pficemz kazda skupina bude tvofit jiny typ grafického znazornéni Musicogramu
na stejny usek poslouchané skladby. Vybrany usek skladby zakiim pustime jesté nekolikrat
(dle potieby) a ti tvoii své Musicogramy ve skupinach na dany usek skladby. Nasledné Zaci
prezentuji své Musicogramy a vyzkouseji si poslech hudby s Musicogramy jinych skupin
za pomoci ukazovani prstem po Musicogramu ¢i ve vzduchu.

Ocekavané vystupy dle RVP G:  ,,Vydéluje podstatné hudebni znaky z proudu znéjici
hudby, rozpoznava hudebné vyrazové prostredky uzité

ve skladbe, uvédomuje si hudebni formu dila a k dilu

pristupuje jako k logicky utvarenému celku;
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odlisi hudbu podle jejiho stylového zarazeni, vyznamu
a funkce, rozpoznd vhodnost ¢i nevhodnost vyuZiti

urcité hudby v konkrétnich situacich. “*?°

Vychovné vzdélavaci cil: Zak dokaZe interpretovat hudebni skladbu a graficky zaznamenat

pribéh jeji melodie a jinych hudebné vyrazovych prostiedki pomoci Musicogramu

Ucebni pomiicky: PC s reproduktory, projektor/interaktivni tabule, papir, barevné psaci
potieby
Piiblizny ¢as trvani: 20 minut
5.3.1 MOTIVACE

V tvodu aktivity provedou zaci individualn¢ brainstorming v on-line prostiedi, proto
se nejprve ujistime, ze vSichni zaci maji k dispozici mobilni zafizeni s piipojenim
K internetu. Pokud ne, je nutné zafidit, aby se kazdy mohl do aktivity zapojit a nebyl tim
diskriminovan (napf. pijcime zafizeni, které ma Skola k dispozici). Promitneme
na interaktivni tabuli QR kod v pfedem piipraveném prostitedi v on-line aplikaci
Mentimeter!?!, ktery si zaci naskenuji na svych mobilnich zafizenich a odpovi pomoci
3 odpovédi (3 slov ¢i slovnich spojeni) na otazku Jaké asociace se vam vybavi, kdyz se rekne
jméno skladatele Bedrich Smetana? Poté, co zaci samostatné¢ vymysli a odeSlou své
odpovédi, se nam jimi zacne zaplhovat obrazovka (aplikaci méme v reZzimu, kdy
nejfrekventovanéjsi odpovéd’ se nachazi na samotném stiedu a je co se velikosti fontu tyce
nejvetsi, ostatni jsou okolo a jejich velikost zalezi na frekvenci odpovéedi). Jakmile méame
vSechny odpovédi (jejich pocet je vidét v prezentaci piimo v aplikaci), zacneme je spole¢né
s zéky prochazet (mizeme od nejfrekventovangjsi), doplnovat je, uptesitovat ¢i opravovat.
Zaci mohou doplitovat své odpovédi, upfesiiovat je. Doptavame se na realie souvisejici

S odpoved'mi.

5.3.2 HLAVNI CAST

Z4ky obeznamime se skladbou, se kterou budeme pracovat (Tanec komedianti alias
Skocna z opery Prodané nevésta), zopakujeme realie a okolnosti vzniku skladby. MizZeme
doplnit o otazku, zda Zaci védi, co je to skocna a proc se objevuje prave v této opere?

Popt. dopliujici otazku, jaké jiné tance se v této opere objevuji? Nésledné zakiim pustime

120 Ramcovy vzdéldvact program pro gymndzia. [online]. Praha: Vyzkumny tstav pedagogicky v Praze,
2007. [cit. 2024-12-21]

121 Mentimeter je interaktivni prezentaéni néstroj, ktery umoziiuje zapojit publikum v realném Case. Aplikace
umoziuje ziskat rychlou zpétnou vazbu od velkého mnozstvi lidi v kratkém cCase, tady a ted’. Vyuziti nachazi
jak ve formativnim hodnoceni, tak k napt. pti brainstormingu. (zdroj: NPI)

40



5 MODELY POSLECHOVYCH AKTIVIT A METOD AKTIVNIHO POSLECHU VAZNE HUDBY A JEJICH OVERENI VE
SKOLNI PRAXI

ukazku skladby.'?® Zaky sezndmime s metodou Musicogramu, jejiz hlavnim cilem
je znazornéni prub&hu hudebni skladby bez vyuziti notového materialu. Mizeme k tomu
vyuzit napf. instruktazni video na YouTube. Jakmile Zaci pochopi princip této metody,
vysvétlime jim, ze takovyto Musicogram (plan uryvku skladby) vytvofi. Rozdélime je do tii
skupin. Kazda skupina bude ztvariiovat stejny uryvek skladby, ale pomoci jinych dispozic.
Skupina ¢. 1 bude znazornovat priabéh skladby metodou Musicogram pomoci tecek a Car;
skupina €. 2 totéz, ale za pomoci geometrickych utvarii a skupina ¢. 3 pomoci obrazki
¢1 abstraktnich taha. Pi vysvétlovani prace jednotlivych skupin na tabuli promitame ukazky
téchto 3 typi Musicogramil. Rozdame ¢isté papiry, pfipadné nabidneme barevné fixy, pokud
zaci nemaji a ujistime se, ze zaci pochopili zadani. Nasledn¢ pustime kratky usek skladby
(0:00-0:33s), po kterém zaky nechame konzultovat sviij postup ve skupinach. Vybrany tisek
poustime zakim stile dokola dle potieby. Jakmile budou mit vSechny skupiny zakl své
Musicogramy hotové, jeden zastupce skupiny ho pted spoluzéky odprezentuje i do hudby
(ukazuje po ném prstem, ¢i dle néj ,kresli“ prstem ve vzduchu). Po odprezentovani vsech
Musicogramt si je Zaci v ramci skupin vyméni a do ukazky vybraného uryvku skladby kazda

skupina ukazuje po Musicogramu jiné skupiny prstem, ¢i dle néj ,.kresli“ prstem ve vzduchu.

5.3.3 ZAVERECNA CAST

V zavéru této aktivity zaci zhodnoti Musicogramy svych spoluzakt, zhodnoti, jak se
jim tvofilo a co pro né bylo slozité ¢i zabavné. Rozvedeme diskusi nad charakteristikou tance
sko¢na. Ukolem zékii je spole¢né vyjmenovat a popsat charakteristické rysy pro tento tanec
a zaroven je aplikovat pfimo na skocnou z poslouchané skladby Tanec komediantii

Z Prodané nevesty. Popisi také prubéh melodie této skladby a hudebné vyrazové prostiedky.

5.3.4 REFLEXE

Poslechovou aktivitu s vyuzitim metody Musicogram hodnotim jako velmi zdafilou.
VSsichni zaci méli svad mobilni zafizeni, tudiz se mohl kazdy bezproblémové zucastnit uvodni
aktivity na svém mobilnim zatizeni. JelikoZ ¢esky romantismus v hudbé a konkrétné
I Bedficha Smetanu Zaci probirali nedlouho piedtim, méli informace o Bedfichu Smetanovi
a jeho tvorb& v paméti a jejich zamysleni a cely brainstorming probihal velmi plynule. Zaci
rychle pochopili i princip uzivani aplikace Mentimeter, ktera je uzivatelsky velmi

jednoducha, jak pro zadavajiciho pedagoga, tak pro zaky v roli uzivatele. Do diskuse

122 Skladba dostupna z: https://www.youtube.com/watch?v=Nu719enPLrY
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nad odpovéd'mi se zaci zapojovali aktivné a na mé dopliujici otazky odpovidali pohotové.
Odpovédi zakti v podobé vygenerovaného obrazku z aplikace Mentimeter jsou soucasti
piilohové ¢asti této prace (ptiloha &. 2). Zaci se doposud s metodou Musicogramu nesetkali,
tudiz bylo potfeba jim vse vysvétlit. Z kombinace mého vysvétleni a instruktdzniho videa
ihned pochopili princip této metody. Zaci se sami rozdélili do skupin dle vlastniho vybéru,
povétSinou podle skupinek, jak sed€li v lavicich. Béhem tvofeni Musicogrami jsem
prochdazel mezi jednotlivymi skupinami a pozoroval jejich spolupraci a tvorbu
Musicogramii. V n¢kolika ptipadech, kdy si Zaci nevédéli rady, jak dany prostiedek hudby
zakreslit, jsem navrhl pfipadné feSeni, které zaci ve vysledku bud’to zapracovali ¢i nikoliv.
Nejrychleji byla hotova skupina zakreslujici Musicogram pomoci abstrakci, naopak nejdéle
¢asu potiebovala skupina zakli zndzornujici pritbéh tseku skladby pomoci geometrickych
ttvarti. Usek skladby bylo potieba piehrat celkem pétkrat. Prezentace Musicogramii
pred celym kolektivem probéhla bez kazenskych ¢i jinych zasadnich problémi, ostatni
bedlivé sledovali se zvédavosti, jaké jejich kolegové vytvofili feSeni. Zaky vytvofené
Musicogramy jsou soucasti ptilohové ¢asti této prace (piiloha ¢. 3). V zavérecné diskusi jiz
zaci aktivnéji dokazali popsat princip a charakteristiku tance sko¢né, nez tomu bylo
na zac¢atku v tivodni diskusi. V druhé casti diskuse zamétujici se na sebehodnoceni zakt
Vv otazce tvorby Musicogrami zaci jako nejtézsi oznacovali skloubeni poslechu a zaznamu
na papir €i reakce typu ,, nejsem vytvarny typ.“ Celkové Zaci oznacili aktivitu za zajimavou,

zabavnou a obohacujici.
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Zpétna vazba od zaka probehla prostfednictvim kratkého dotazniku v podobé Google
formuléte, ve kterém zaci hodnotili pribeh jednotlivych aktivit a udélili celkové hodnoceni
vyucovaci hodiny. Odkaz na dotaznik byl Zakéim promitan na tabuli skrze QR kod. Zaci
dotaznik vyplnili bezprostfedné¢ v zavéru vyucovaci hodiny. Dotaznik vyplnilo vSech
10 zakti Gymnazia v Sokolové, kteii byli pfitomni a zucastnili se poslechovych aktivit

vedenych autorem této prace.

Z vysledki dotazniku vyplyva, Zze se zaci v predchozich hodinach Hv setkali
s aktivitami jako je hra na télo a hra na Orffovy nastroje. Metoda Musicogram byla pro n¢

doposud nezndma. Z vysledkli dotazniku taktéz vyplyva, ze zaky nejvice bavila aktivita

VvV

A4

A4

s fluktuaci pozornosti na hudbu a zapisu na papir. V dotazniku se vSichni zaci shodli,
ze by chtéli, aby podobné poslechové aktivity (hra na té€lo, hra na Orffovy nastroje,
Musicogram) byly soucésti hodin Hv. Ne&ktefi Zaci taktéz doplnili, ze velice ocenuji
pii aktivitach promitani ¢i poskytnuti vizualni pomuicky, které nékterym zaktim v kombinaci

s demonstraci pedagoga usnadnilo pochopeni a priibéh celé aktivity.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyvala metodami aktivniho poslechu vazné hudby a jejich
vyuzitim ve vyuce na stiedni Skole. Autorovym cilem bylo definovat a shrnout aspekty
aktivniho poslechu vazné hudby ve vyuce hudebni vychovy na stfedni Skole, popsat aktivity
a metody aktivniho poslechu pomoci odborné literatury a nejnovéjSich poznatka
pedagogicko-védeckého badani v této oblasti. Hlavnim cilem bylo vytvofit vyukové modely
aktivit spojené s aktivnim poslechem vazné hudby, jez maji vyuziti v hodinach hudebni
vychovy na stfedni Skole, konkrétné na gymnaziu. Navrhy vyukovych modelt aktivit byly
zpracovany formou didaktickych ptiprav, které¢ obsahovaly anotaci dané aktivity, motivacni
fazi, hlavni ¢ast aktivity a zadvérecnou cast. Soucasti kazdého modelu byla také autorova
reflexe vyplyvajici z ovéfeni aktivit ve Skolni praxi ve 2. rocniku vSeobecného gymnazia.
V posledni kapitole prace byla shrnuta zaky poskytnuta zpétnd vazba na aktivity a metody

aktivniho poslechu vazné hudby aplikované ve skolni praxi.

Aktivni poslech vazné hudby je komplexni tvofivy proces, ve kterém je posluchac
psychicky, emocionalné 1 fyzicky zapojen. Rozviji schopnost vnimat hudebni struktury,
analyzovat a interpretovat jej, ¢imz prohlubuje esteticky zazitek z hudby a posluchactv
postoj k hudbé ¢i dané skladbé. Aktivni poslech vazné hudby se svymi vySe zminénymi
aspekty tak vyznamné podnécuje k tvofivosti, jeZ napliiuje jeden ze zasadnich vystupl
uméleckého oboru (hudebniho a vytvarného) v kurikularnim dokumentu RVP G.
Za vyznamny muzeme oznaCit skutecnost, ze zaci vykazuji zajem o aktivity zaméfené
na aktivni poslech vazné hudby a tyto aktivity vnimaji pozitivné, jak vyplyva nejen ze zpétné
vazby od zakl, kdy vSichni zminili, Ze by podobné aktivity spojené s poslechem vazné
hudby chtéli mit soucasti hodin Hv. Z odbornych studii citovanych v praci, také
ze zkuSenosti autora pfi absolvovani ovéfeni praktické ¢asti prace a zpétné vazby od zakh
lze tici, Ze zaktim velmi napomohly k uspé€Snému zvladnuti aktivit vizualni pomicky
vytvofené autorem (pedagogem), jako napf. grafické partitury, rytmicky vzorec zndzornény
prostfednictvim obrazki ¢i emotikonil. Konkrétni ptiklady takovychto vizualnich pomiicek,
vytvofenych autorem této prace a vyzkouSenych ve Skolni praxi, autor ptilozil do pfilohové
¢asti prace nebo ve formé obrazka v praci samotné. Autor véfi, ze zpracované didaktické
pfipravy aktivit do hodin Hv spole¢né s vizualnimi pomtckami budou inspiraci a ptinosem
nejen do jeho budouci pedagogické praxe, ale i pro ostatni hudebni pedagogy, kteti chtéji

pristupovat k poslechu vazné hudby v hodindch Hv aktivné a kreativné.
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ZAVER

Bakalaiska prace se zamétovala zejména na aktivity podporujici aktivni poslech
vazné hudby s vyuzitim hry na télo ¢i hry na Orffovy nastroje, metodou Batti Strauss
a metodou Musicogram Jose Wuytacka. Aktivit a metod aktivniho poslechu vazné hudby
je jist¢ mnohem vice, proto by tato problematika, véetné jeji metodiky zaméfené na vyssi
vzdélavaci stupné jako je napt. gymndzium nebo stfedni skoly, mohla byt predmétem dal§iho

zkoumani.
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RESUME

RESUME

Bakalarska prace se zabyva aktivitami a metodami aktivniho poslechu vazné hudby
a jejich vyuzitim ve vyuce hudebni vychovy na stfedni Skole. Prvni ¢ast bakalatrské prace
zahrnuje historii zafazeni poslechu hudby do struktury vyuky hudebni vychovy v ¢eskych
zemich, hudebni schopnosti spjaté s poslechem vazné hudby, didaktické zasady poslechu
vazné hudby. Dale se zabyva aktivnim poslechem vazné hudby, ktery je definovan, jsou
popsany vybrané aktivity a metody, jejichZ vysledkem je zakem realizovany aktivni poslech.
Druha ¢ast prace zahrnuje konkrétni naplnéni aktivit a metod aktivniho poslechu véazné
hudby ve vyuce na stfedni Skole, konkrétn¢ na gymnaziu, a to ve formeé didaktickych piiprav.
Soucasti jsou také autorovy reflexe vyplyvajici z praktického ovéfeni zminénych aktivit
a metod ve Skolni praxi, v druhém rocniku vS§eobecného gymndzia. V zévére¢né Casti této
prace je zreflektovana zpétna vazba od zaki. Soucasti prace je také obrazovy material

zahrnujici vizudlni pomiicky a grafické partitury.
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RESUME

RESUME

The bachelor thesis deals with the activities and methods of active listening
to classical music and their use in the teaching of music education at highschool. The first
part of the bachelor thesis deals with the history of the inclusion of listening to music in the
structure of music education in the Czech lands, musical abilities associated with listening
to classical music, didactic principles of listening to classical music. It also deals with active
listening to classical music, which defines and describes selected activities and methods that
lead to active listening by students. The second part of the thesis includes the specific
implementation of the activities and methods of active listening to classical
music the lessons at highschool, specifically at grammar school, in the form of didactic
preparations. It also includes the author's reflections from the practical verification
of the mentioned activities and methods in school practice, in the second year of grammar
school. In the final part of this thesis, the feedback from the students is reflected. The thesis

also contains visual resources including visual supports and graphic music scores.
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Ptiloha 1: Graficka partitura pro hru na Orffovy néstroje (zdroj: vlastni zpracovani)

Louskacek - Suita, Op. 7la (pochod)
Petr Ilji¢ Cajkovskij
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Priloha 2: Vysledek brainstromingu zaki v aplikaci Mentimeter (zdroj: Mentimeter)

movienunewer

BEDRICH SMETANA
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Priloha 3: Musicogramy vytvorené zaky na Tanec komediant( z Prodané nevésty (zdroj: vlastni)
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Priloha 4: Dotaznik pro zpétnou vazbu zak (vlastni zpracovani)

Hrajete nebo hral(a) jste na néjaky hudebni nastroj?

Ano

Ne

Pokud hrajete na hudebni nastroj, chodite nebo chodil(a) jste do ZUS?
Ano

Ne, jsem samouk

Ne, mél(a) jsem soukromé hodiny

Nehraji na zadny hudebni nastroj

Ktera z poslechovych aktivit Vas bavila nejvice?

Hra na télo

Hra na Orffovy nastroje

Tvorba Musicogramu (grafické partitury)

Hra na télo

Hra na Orffovy nastroje

Tvorba Musicogramu (grafické partitury)

Proc¢ se Vam zdala vySe zvolena aktivita naro¢na? Stru¢né uved’te.
Se kterymi aktivitami jste se uZ v hodinach HV setkal(a)?

Hra na télo

Hra na Orffovy néstroje

Musicogram

Chtél(a) byste, aby podobné aktivity byly soucasti hodin hudebni vychovy?
Ano

Ne



