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1 TEORETICKA CAST

Uvop

,Clovék, ktery o sobé pochybuje, je jako muz, ktery by vstoupil do Fad svych
neprdtel a bojoval proti sobé. Zajistuje si svij neuspéch tim, Ze sam je tim prvnim, kdo je

0 ném presvédcen.” (Alexandre Dumas, T¥i musketyfi)

Pfedskolni obdobi je zcela zasadni pro socidlni a emocni vyvoj ¢lovéka. Béhem
téchto formativnich let dité podstatné zlepsi dovednosti, které pozdéji hraji klicovou
ulohu v jeho socialnich a akademickych UspésSich a v kvalité jeho Zivota. Déti rozvinou
zejména schopnost vyrovnavat se s prostfedim, ve kterém Ziji, prostfednictvim
seberegulacnich strategii, jako jsou pozornost, zvlddani emoci a sebehodnoceni. Rozdily
v téchto dovednostech jsou u déti vstupujicich do Skolského systému znacné — déti
s nedostateénym zazemim jsou c¢asto v nevyhodé ve srovnani se svymi vrstevniky, ktefi
maji zazemi dobré. Tento rozdil ma obvykle tendenci se jesté prohlubovat. Povzbudiva,
pozitivni interakce v prostredi predskolni tfidy muizZe tuto propast zmirnit, avSak rada
soucasnych studii je zamérena na celkové prostredi (klima) tfidy, nikoli na jednotlivce,
a tudiZz je obtizné pochopit specifické mechanismy vyvoje kazdého ditéte. Proto je
dllezité definovat faktory, které prispivaji k rozvoji sebevédomi a schopnosti
sebehodnoceni déti na individudlni Urovni. MiZeme tim pomoci porozumét tomu, jak
razné typy interakci podporuji rozhodujici schopnosti ditéte, a dat vSem détem potiebné

nastroje k dosazeni Uspéchu, a to nejen ve Skole.

Domnivam se, Ze pokud se déti zapojuji do kolektivnich aktivit ve tfidé a jsou
iniciativni, rozvijeji tim své schopnosti, které jsou predpokladem pro pozitivni vyvoj

sebehodnoceni a sebevédomi.

JelikoZ rozvoj téchto schopnosti povazuji za nutnou podminku Zivotni spokojenosti
a dusevniho zdravi, pokldddm za smysluplné se timto tématem zabyvat a pUsobit

osvétové mezi pedagogy predskolniho vzdélavani.

Toto téma bakalarské prace jsem si zvolila také proto, Ze pocity osobni
nedostatecnosti, neschopnost fidit vlastni emoce a malo rozvinuté prosocialni chovani
jsou jednak soucasti mé rodinné historie, jednak pretrvavajicim problémem ceské

spolecnosti.
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V teoretické ¢asti se pokusim definovat pojmy sebehodnoceni, sebepojeti
a sebevédomi, nahliZzet na né v socialnim a vyvojovém kontextu a popsat faktory, které je
ovliviuji. Chci charakterizovat predskolni dité v oblastech emoci, procesu socializace
a kognitivity. Podrobnéji se budu zabyvat vlivem rodiny a matefské Skoly — predevsim
osobnosti pedagoga a klimatu ve tfidé — na rozvijeni vlastnosti, které jsou nezbytnym
predpokladem pro pozitivni vyvoj sebevédomi a sebehodnoceni predskolniho ditéte. Chci
vyzdvihnout vyznam komunikace — uplatfovani pozitivniho pfistupu a technik efektivni
komunikace v prostfedi materské Skoly, a také hry jakoito prostfedku k ziskavani

schopnosti a dovednosti dulezitych pro rozvoj sebehodnoceni a sebevédomi déti.

Cilem praktické casti je prostfednictvim pozorovani zmapovat Uroven vyvoje
sebevédomi a schopnosti sebehodnoceni déti predskolniho véku a zjistit, jak matefska
Skola — predevsim osobnost pedagoga — jejich rozvoj ovliviuje. V zavéru se pokusim
popsat nékteré zasady, jejichz uplatiovanim mize pedagog materské Skoly podporovat

pozitivni vyvoj sebevédomi a sebehodnoceni predskolnich déti.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Vymezeni pojmu

1.1.1 Sebehodnoceni - self-esteem

Pojem sebehodnoceni nejlépe vystihuje pivodné anglicky termin self-esteem, coz
v doslovném prekladu znamend sebe-ocenéni, sebe-uznani, sebe-uctu. Ve vétsiné
moderni odborné literatury, kterd byla prelozena do ceStiny, vSak nalezneme ne zcela

presny preklad sebevédomi.

Sebehodnoceni je jednim z Cciniteld jakéhokoli lidského snaZzeni. Nakolik jsme
Uspésni v oblastech akademickych i socidlnich, zavisi pfevazné na schopnosti zdravého

sebehodnoceni.

V sociologii a psychologii je sebehodnoceni odrazem subjektivni emocionalni
evaluace vlastni hodnoty. Je to Usudek o sobé& samém, stejné jako postoj k sobé samému.
Sebehodnoceni zahrnuje presvédcéeni o vlastnich schopnostech a emoce. Smith a Mackie
definovali sebehodnoceni jako to, co si myslime sami o sobé, jako pozitivni nebo negativni

evaluaci sebe sama, jako pocit vlastni hodnoty. (Smith, Mackie, 2007)

Abraham Maslow zahrnul sebehodnoceni do své hierarchie zakladnich lidskych
potfeb. Popisuje dva odlisné druhy uznani (esteem) — jednak potrebu byt respektovan,
uznavan ostatnimi, jednak potfebu sebelcty ve smyslu lasky k sobé samému, viry ve

vlastni schopnosti a dovednosti. (Maslow, 1987)

Self-esteem také predstavuje miru, do které se déti citi prijaty a docenény
dospélymi, svymi vrstevniky a lidmi, ktefi jsou pro né daleZiti. Rozvoj pocitu uvédoméni si
sebe sama se odviji od charakteru konkrétni osobnosti, stejné jako ho tvaruje jeho okoli.
Schopnost ovliviiovat svlj vlastni Zivot, pocity a rozhodnuti, maji zaklady pravé

v uvédomeéni si sebe sama.

V predskolnim zafizeni je sebedlvéra ucitelky predpokladem pro rozvoj
sebeuvédomeéni déti. Tridni klima vytvati situace, ve kterych se dité srovnava s ostatnimi

vrstevniky a reflektuje sebe sama. Pedagog, a zejména ten predskolni, se na rozvoji
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sebedlivéry déti podili hledanim mozZnosti, které kazdému ditéti poskytnou pfrilezitost

projevit své vlastni schopnosti a dovednosti. (Mertin, Gillernova, 2010)

Podle Fischera je self-esteem vzacny zdroj energie, ktery ovliviiuje Uspésnost
jakéhokoli lidského usili v oblasti uceni, stejné jako v ostatnich oblastech Zivota. Déti,
které si v sobé vypéstuji pocit nedostatecnosti, budou predem odsouzeny k neulspéchu
diky splnénym proroctvim typu: ,Nic nedokdzu...“, ,,Nic neumim...“, ,Nejde mi uceni...”.
Podle soucasnych vyzkum( sebevédomi a sebelcta vyplyvaji ze vztahl s lidmi, ktefi maji
vyznamnou roli v Zivoté ditéte. ,Tvofi se tim, jak jedinec hodnoti obraz sebe samého,

ktery mu kazdodenné ukazuji jako v zrcadle svym jednanim lidé okolo néj.” (Fischer, 1997)

Self-esteem predstavuje védomi nasi vlastni ceny, védéni, Zze jsme dobfi a Ze nas
tak vidi i nase okoli. Je to respekt k sobé samému, pocit vlastni hodnoty, jez pochazi:
e zpotvrzovani nasich kladnych vlastnosti rodici, uciteli a ostatnimi vyznamnymi
osobami v nasem Zivoté;
e 7z uznani, které poskytuji vrstevniky a sourozenci;
e zduavéry v sebe, zaloZzené na vlastnich zkuSenostech se svymi schopnostmi a Uspéchy.

(Fisher, 1997)

1.1.2 Sebepojeti - self-concept

Podle jednoho z nejvyznamnéjsich predstaviteld humanistické psychologie, Carla
Rogerse, vyjadiuje pojem self-concept , organizovany, konzistentni pojmovy Utvar slozeny
z vjemu charakteristik J& (/ nebo me) a viem( vztah( Ja k druhym lidem a k rdznym
aspektdim Zivota, spolu s hodnotami, jeZ jsou s témito vjemy spojeny”. (Ri¢an, 2010)

Self-concept je chapan jako jev, ktery ma stranku emocni, tedy hodnotici,
povazovan self-esteem. ,Napfiklad Higgins (1987) odlisil troji sebepojeti: aktualni, idedlni
a ,povinné“ (ought-self). Analyzoval specifické ndsledky rozporl mezi témito slozkami.
Rozpor mezi tim, jak se Clovék aktudlné vidi a jaky by chtél byt, vedle podle négj
k nespokojenosti. Rozpor mezi tim, jak se vidi a jakého by si ho pfali mit jeho vyznamni

blizci, vede k zahanbeni. Rozdil mezi tim, jak se vidi a jaky by podle svého ndzoru mél byt,
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vede k pocitu viny, pfipadné k pohrdani sebou samym, rozpor mezi tim, jak se vidi a jaky

by podle vyznamnych blizkych mél byt, vede k pocitu ohroZeni atd.” (Ri¢an, 2010)

Carl Rogers popisuje poznatek ze své praxe v tom smyslu, Ze lidem prospiva, jsou-li
ostatnimi akceptovani a respektovani takovi, jaci jsou. Za takovych podminek i oni sami
zacnou vnimat sebe sama v redlném svétle, zvlasté pak to, co citi, a to nezavisle na tom,
co od nich jejich okoli Zddd od raného détstvi. Tyto sklony smétujici k rozvoji vlastni

osobnosti jsou pak stavebnim kamenem prosocidlniho chovani.

Rogers ddle vymezuje rozsah znalosti o sobé v nasledujicich oblastech:
e redlné Ja (nasSe presvédceni o tom, jaci jsme, jak sami sebe vidime);
e zrcadlové —socidlni Ja (nase presvédceni o tom, jak nds vidi druzi);
e idedlni Ja (nase presvédceni o tom, jaci bychom chtéli byt, jaci bychom méli byt).

(Ri¢an, 2010)

,Pristup zaméreny na clovéka” (prvotni téma Rogersova profesniho Zivota)
predpokladd, Ze kazdy jedinec disponuje ve svém nitru potencidlem k sebeporozuméni
a k proméné vlastniho sebepojeti. Tyto moznosti se mohou rozvijet v atmosfére, v niz
vlddnou vztahy podporujici osobnostni rlst zucastnénych, a to jak mezi rodicem

a ditétem, tak mezi ucitelem a Zzakem. (Rogers, 1998)

V moderni psychologii termin self-concept vyjadfuje jednotici, integrujici moment
obrazu osobnosti rozdrobeného na rfadu oddélenych vlastnosti, ktery ukazuje osobnost
Clovéka jako uceleny systém. Tento slozity systém zahrnuje aspekty:

e Dbiologické, psychologické, socidlni (nase télo a somatické vlastnosti — psychické
vlastnosti — prislusnost k socidlnim skupinam);

e (Casové — jednotu minulého vyvoje, pfitomného okamziku a predpokladané budoucnosti
(jsme nejen ti dospéli v pritomnosti, ale i déti prozivajici kdysi radosti a starosti v rodiné
a ve Skole, a také ti lidé v budoucnosti, kterymi se staneme, s Uspéchy a nezdary);

e poznavaci, emocné hodnotici, volni (jaké mame o sobé minéni, jak sami sebe
hodnotime, jak jedname);

e jednotici moment v prozivani udalosti a vlivll plsobicich na osobnost ¢lovéka (uddlosti
naseho Zivota, vnéjsi vlivy plsobici na nas) a vlastniho vlivu ¢lovéka (vSe co délame, na

co a jak pGsobime).
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Poznavaci aspekty sebepojeti vyjadfuji sebepoznani, to, jak vidime sami sebe, za
koho se povaZujeme. Lidé nezbytné potrebuji, aby k nim méli druzi kladny vztah a aby si

na podkladé toho mohli sami sebe vazit. (Cap, 2001)

1.1.3 Sebevédomi - self-confidence

Ze sloZzeni Ceskych slov sebe a védomi vyplyva, Zze by mélo jit o védomi, resp.
uvédoméni si sebe sama. Tento termin vsak v ceské literature vyjadiuje spiSe sebed(ivéru
Ci sebejistotu, ¢emuz odpovida anglicky pojem self-confidence. Hartl a Hartlova definuji
pojem sebevédomi jako ,védomi vlastni ceny a schopnosti, provazené virou v sebe

a v uspésnost budoucich vykon(“. (Hartl, Hartlovd, 2010)

Sebed(ivéra a sebejistota zahrnuji sebepoznani, ale zaroven davaji tomuto obrazu
vlastniho Ja urcitou hodnotu. ,Ta se projevuje jako predstava vlastnich moznosti
v aktualnim socidlnim kontextu. Z toho vyplyvd i oCekavani uspésnosti. Mira sebedlvéry
bude spoluurcovat dalsi motivaci, Uroven cil(, které si jedinec troufne stanovit. Pfijatelnd
sebed(ivéra je spojena s pocitem kontroly, mozZnosti néjak ovliviovat svdj Zivot.”

(Sedlackova, 2009)

Zdravé sebevédomi neni domyslivost, nybrz vyplyva z védomi ¢lovéka, Ze jedna
tak, jak to se svymi schopnostmi nejlépe dokaze, a ze ostatni necihaji, aby ho pfistihli pfi

chybé. (Fontana, 1997)

Sebevédomi jako védomd vlastnost vyjadfuje fakt, ze vSichni lidé si od détstvi
vytvareji védomy — ne vidy vSak spravny — ndzor na své schopnosti, vlastnosti a stupen
spolecenského prijeti. Takto si kazdy ¢lovék vytvari jakousi hypotézu o sobé samém, kterd
se mlZe postupem casu ménit. Je tedy velmi dllezité, aby si dité o sobé vytvorilo pozitivni

a podnétny obraz. (Sedlackova, 2009)

Podle ValiSové je zdravé sebevédomi vyrazem socidlné zralé osobnosti, kterd
dokaze odhadnout vlastni realné moznosti a meze. V kolektivu si umi ziskat pfirozeny
respekt, je pfimérené sebekritickd a neni prehnané zavisld na hodnoceni ostatnich. Pro
pozitivni rozvoj sebevédomi je podstatné poznat dokonale sebe samého a naudit se Zit

v souladu se sebou samym. (Svobodova, 2010)
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1.2 Charakteristika ditéte predskolniho véku

Pfedskolni obdobi mGZeme charakterizovat jako vék hry. Trvd od 3 do 6-7 let.
Toto obdobi je ukonéeno nejen fyzickym vékem, ale pfedevsim socidlné — ndstupem do
Skoly. Pro predSkolni vék je charakteristickd stabilizace vlastni pozice ve svété
a diferenciace vztahu ke svétu. Pfi jeho poznavani pomdaha ditéti predstavivost, fantazijni
zpracovavani informaci a intuitivni uvaZovani, které neni jeSté regulovano logikou.
U predskolniho ditéte stdle pretrvava egocentrismus, ktery ovliviiuje uvazovani

i komunikaci. (Vagnerova, 2012)

Erik Erikson vystihl hlavni moment predskolniho obdobi terminem iniciativa.
Zdravé dité je prirozené aktivni a vtomto obdobi se jeho aktivita rozviji v fadé forem,
v hrach i v komunikaci s dospélymi, vrstevniky, v pohybech, fec¢i i mysleni. Pfiznivé

podminky davaji prostor rozvoji détské aktivité a dité se tak stava iniciativnim. (Cap, 2001)

Pfedskolni obdobi v uzsim smyslu slova je ,vékem materské Skoly“, prestoze jej
nelze chapat pouze z tohoto hlediska, nebot nékteré déti predskolni zafizeni nenavstévuiji.
Rodinna vychova vSak vidy zlstdvd zakladem, na kterém materskd Skola stavi

a napomaha dalSimu rozvoji ditéte. (Langmeier, Krejcifova, 1999)

Materskd skola, kterd plivodné méla pouze nahrazovat materskou péci, mize mit
zasadni prinos na rozvoji détské osobnosti. Pokud pfedskolni pedagog podporuje détskou
hru a spontannost, neorientuje déti pred¢asné na vykon a respektuje individualitu déti,

vytvaFi idealni prostiedi pro vyvoj zdravého sebehodnoceni. (Cap, 2001)

Predskolni obdobi je v Zivoté clovéka vyznamné nejen proto, Ze jeho kvalita
ovliviuje, jaky bude jeho dalsi Zivot, ale v tomto obdobi se také vytvareji zakladni
osobnosti charakteristiky, predeviim pak sebepojeti a sebediivéra. (Svobodova, Svejdova,

2011)

Jako ,kouzelny“ oznaduje Ri¢an svét predskoldka, ktery prostfednictvim kouzelné
hry nacvicuje role, v nichz pak vystupuje. V jinych rolich vystupuje vici rodi¢lim, v jinych
ve skole, v jinych vici svym vrstevnikm. Kazda role klade na dité odlisné naroky, v kazdé
se od néj ocekava néco jiného a v kazdé ma jiné povinnosti. V predskolnim kolektivu se

dité uci prostfednictvim hry zastavat vedouci ulohu i roli spolupracovnika. Typické jsou
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pro tento vék hry ndmétové, kde se jako kouzlem déti proméni v rytite, princezny, hasice
nebo kuchaiky. ,Dité je pak jako autor a reZisér hry v podstaté kouzelnikem.“ (Ri¢an,

1989)

1.2.1 Kognitivni vyvoj

Pfedskolni obdobi poskytuje nové moznosti mysleni, avSak také jeho omezeni. Je
nutné zohlednit, Ze predskoldk se ve svém uvaZovani neopirda o pojmy, ale zatim jen
pseudopojmy — vyjadfuje je podle znak(, které mu zjevem imponuji. V této souvislosti
hovofime o mysleni ovlivnéném fyziognomickym, nebo také impresivnim vnimanim. Dité
se rovnéz dUsledné neopird o trvalost predmétu v prostoru a ¢ase — neni schopno nahlizet
na urcitou véc z rlznych dhld, posuzovat ji z rlznych hledisek. Je egocentrické, resp.
antropomorfické — polidstuje zvifata i véci. Dité je vsak predevsim magické — dovoluje
ménit fakta podle vlastniho prani, cemuz odpovida zaliba predskoldki v pohadkach,

v jejich Cetbé i vymysleni. (Helus, 2004)

Dité se v prlibéhu predskolniho obdobi vyvojem své inteligence dostava z Urovné
mysleni predpojmového (symbolického) na wvy3si Uroven nazorového (intuitivniho)
mysleni, uvaZuje v celostnich pojmech vznikajicich na zakladé vystizeni podstatnych
podobnosti. Usuzovani je vSak zatim vdzano na vnimané i predstavované. Dité se vzdy
zaméruje na to, co vidi nebo vidélo, i kdyZ uz je schopné kategorizace. Vétsina 5letych
déti usuzuje, Ze zména tvaru podminuje zménu mnozstvi, protoze to tak vidi. Pfestoze
pokrok v mysleni ditéte, které presSlo z faze mysleni symbolického do etapy mysleni
nazorového, je nesporny, stale ditéti jeho mysl nedovoluje fungovat skuteéné logicky.

(Langmeier, Krej¢ifova 1999)

Vagnerova shrnula typické znaky pro uvaZzovani ditéte v tomto obdobi do

nasledujicich bodu:

a) Zpusob, jakym dité nazira na svét, jak a jaké informace si vybira

e Centrace, diky niz si dité podminéné redukuje informace, je tendenci ulpivat na
jednom ndapadném znaku, ktery je pro dité podstatny, a prehlizet znaky jiné — sice
méné vyrazné, ovsem nékdy dlleZitéjsi. Poznavaci egocentrismus je v tomto véku

charakteristicky ulpivanim na subjektivnim nazoru a opomijeni jinych, odliSnych
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nazorl. Zahrnuje v sobé presvédceni, Ze je jediny mozny a platny. M4 také tendence
zkreslovat Usudky na zakladé vlastniho presvédceni.

e Fenomenismus — dlraz na urcitou podobu svéta nebo na jeho predstavu. Pro dité je
dllezity svét takovy, jak ho samo vnima.

e Prezentismus — pretrvavajici vazanost na pritomnost, na danou podobu svéta, ktera

souvisi s fenomenismem. Pro dité to predstavuje subjektivni pocit jistoty.

b) Zpusob, jakym dité tyto informace zpracovava a jak sva zjisténi interpretuje

e Magicnost — tendence zapojovat fantazii pfi interpretaci déni v redlném svété, a jeho
pozndani tak zkreslovat. Déti predskolniho véku nevnimaji pfilis velky rozdil mezi
skutecnosti a fantazii.

e Animismus, antropomorfismus — prisuzovani vlastnosti lidskych bytosti i nezivym
objektim. Dité dokaze rozlisit Zivé a nezivé, avsak neni schopno vidét rozdily mezi nimi
a oCekava i od neZivych véci projevy Zivych bytosti.

e Arteficialismus — zpUsob vykladu okolniho svéta, resp. jeho typickych znak, ve smyslu:
»Nékdo udélal hvézdy a mésic a dal je na oblohu...” (rozumi se nejspiS néjaky ¢lovék).

e Absolutismus — presvédceni, ze kazdé pozndni musi mit absolutni platnost. Takto

predskolni déti také projevuji svoji potfebu jistoty.

ZpUsob uvazovani ditéte se projevuje také v pristupu k feseni rGznych problémd.
Jednak jde o vymezeni problému, kdy jeho feseni zavisi na mife pochopeni jeho podstaty.
Pfi orientaci v béZzném, kazdodennim déni pomahaji ditéti scénare — znalost obvyklych
souvislosti, vztah( a ritualG. Déti si uvédomuiji, co se v podobnych situacich bude dit a co
bude nasledovat. (Co ma délat v koupelné, v kuchyni, u Iékafe apod.) Jednak se objevuje
tohoto véku obtizné. Jejich ndvrhy byvaji mnohdy tézko realizovatelné a plynou
z nepfiméfeného sebehodnoceni predskolnich déti — jsou presvédéeny, Ze mohou

zvladnout vice, nez na co skutecné staci. (Vagnerova, 2012)

1.2.2 Emocni vyvoj

Pro vSechny Zivé bytosti je typické vynakladat Usili, aby svym jednanim pozitivné
ovlivnily situace, do kterych se v pribéhu Zivota dostdvaji. ,,Emoce predstavuji geneticky

zakotvené zaujimani vztahU bytosti k situacim v daném prostredi.” (Nakonecny, 1995)

10
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Stejné tak i formativni zkuSenost, jakou je u¢eni, md emociondlné podminénou funkci diky

odménam a trestdm.

Emoce tedy mimo jiné rozhoduji o tom, co a jakym zplsobem se nau¢ime. Emoce
jsou vzdy subjektivnim odrazem toho, co zaZivdme a co v nas vyvolava néjaké vzruseni.
Z pohledu psychologie osobnosti hovofime o emocnich reakcich na sebehodnoceni

a hodnoceni nasi osoby ostatnimi. (Nakonecny, 1995)

Jiz novorozenec dokaze vyjadrit zdkladni vyrazy emoci, kterymi reaguje na
konkrétni situaci. Tyto vyrazy emoci slouzi jako dlleZity prostfedek komunikace. Zdravy
emocni vyvoj predpokladad schopnost emocniho vyladéni rodich s ditétem. Pravé rodice
vytvari svymi reakcemi u ditéte emocéni zkusenost, kterou pak dité uplatiiuje po zbytek
Zivota. Diky socidlnim tlakim je dité nuceno své chovani stale vice regulovat, a tak se
pocity diferencuji a zacinaji se vyvijet slozitéjsi emoce. Vyviji se pocity ovliviujici vlastni
sebehodnoceni (hrdost, stud, vina). ,Jiz v batolecim obdobi jsou déti schopné uvadét
dlvody pro emocni stav a rozlisuji tedy vnéjsi pficny emoci od vnitfniho stavu. Zprvu vsak
dité vnima pocity jako pfimé bezprostfedni reakce na vnéjSi udalosti. Teprve mezi
3.a5.rokem zacind dité skute¢né rozumét subjektivni povaze emoci.” (Langmeier,
Krejcitova, 1999)

V prabéhu predskolniho obdobi, jak dité Iépe chape mysleni a citéni druhych,
dochazi k rozvoji symbolickych her, kde si dité muazZe nacvicit schopnost vciténi.

(Langmeier, Krejc¢ifova, 1999)

Oproti batolecimu obdobi je prozivani emoci u predskolakd stabilnéjsi
a vyrovnangjsi. Zmény v emocnim prozivani a jejich projevu se v predskolnim obdobi
meéni. Projevy vzteku a zlosti nejsou diky vyzrdlejsi centralni nervové soustavé (mensi
drazdivosti) tak ¢asté i proto, Ze déti |épe rozuméji pricindm vzniku neptijemnych situaci.
Strach, ktery je ovliviiovan rozvojem détské predstavivosti, se projevuje s ohledem na typ
temperamentu odlisné. U predskolakl se rozviji také smysl pro humor, ktery je v tomto

obdobi spiSe prostfedkem socializace v predskolnim kolektivu. (Vagnerova, 2012)

V tomto obdobi se na zakladé utvareni védomi sebe sama rovnéz upeviuje

svédomi, které je zprvu zaloZeno na vnéjsSich omezenich (pfikazech a zdkazech) od

11
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vychovatell, ktefi k prosazeni své autority Casto vyuZivaji odmén a trest(l. PriliSné

uplatiiovani trest(i byva ovSem kontraproduktivni. (Geldard, Geldard, 2008)

Dité predskolniho véku je typické svou iniciativou, kterou je potfeba rozvinout

a upevnit jako trvalou vlastnost a naucit se ji regulovat svédomim. (Ri¢an, 2010)

1.2.3 Socialni vyvoj

Pfedskolni obdobi je pro dité zlomovym, nebot se z téméf bezvyhradného
plUsobeni své rodiny dostdvd do kolektivu v materské Skole, kde je nuceno navazovat
kontakty ve zcela odliSném prostiedi a za jinych podminek, nez bylo doposud zvyklé.
Postupné se tedy stava soucasti spolecnosti, ve které Zije, s jeji kulturou a civilizaci. Diky

socializaci jsou na dité spolec¢nosti kladeny naroky, jez si dand kultura zada. (Helus, 2004)

Proces socializace probihd na zdkladé socidlniho uceni a lze ho oznacit jako
zvnitfiovani komplexnich zplsobl chovani a jednani v urcitém socidlnim kontextu.

Soucasti socialniho uceni jsou pak socidlni role, postoje, hodnoty a idealy.

Mechanismem, diky kterému se dité uci a zvnitfiuje formy chovani, postoje
a vlastnosti, je napodoba. Podmirnuje ho pfitomnost druhych osob — modell nebo vzord,

které jsou pro dité jistym zplisobem vyznamné. (Helus, 2004)

Vzorem chovani jsou pro predskoldky tedy nejen rodice, ale také ucitelé
v materské Skole, ktefi se pro déti stavaji vzorem role — nékym, kdo pro ostatni

predstavuje soubor modell chovani v konkrétni socialni pozici. (Fontana, 1997)

Albert Bandura, tvirce teorie socidlniho uéeni (Social Learning Theory), priklada
vyznamu napodoby velky vyznam. Dité ma podle néj pfirozeny sklon napodobovat
chovani druhych, predevsim téch, ktefi zaujimaji ve spole¢nosti prestizni postaveni. Dale
vyzdvihuje vyznam socidlniho styku, jenZz ovliviuje projevy emoci, které souviseji se

socialnimi dovednostmi a celospolecenskou pfrijatelnosti.

Podle jeho teorie mlze mit socidlni uceni (imitace, ndpodoba) v détském véku
dopad na projevy nasili u déti i pozdéji v dospélosti. Jeho pojeti regulace lidského chovani
Ize nalézt v diagramu reciprocnich pri¢innych souvislosti (obr. 1). Behavioralni, kognitivni
a environmentalni faktory ovliviiuji podle Bandury chovani i sociadlni uceni. (General

Learning Corporation — Bandura A. — Social Learning Theory [online]. c1971. Dostupné z:

12
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http://www.jku.at/org/content/e54521/e54528/e54529/e178059/Bandura SocialLearning

Theory ger.pdf)

Behaviour

Albert
P4 Bandura’s \GAN
theory Y

Personal factors
(Cognitive, affective,
& biological events)

Environmental
factors

Obr. 1: Triadicky model Socidlné kognitivni teorie socidlniho uceni
(dostupné z: https://cz.pinterest.com/explore/social-learning-theory/)

Socidlni vztahy se u déti zakladaji na tom, aby bylo dité uzndvano ostatnimi, aby
bylo oblibené mezi vrstevniky i dospélymi. Dité tak diky své touze po pfijeti ¢asto podléha

tlaku svych vrstevniku a akceptuje jejich pravidla. (Geldard, Geldard, 2008)

Podle Eriksona je pro osobnostni rozvoj ditéte zasadni, aby zvladlo potencialni
konflikt mezi vlastni iniciativou a pocitem viny. Hlavni riziko tkvi v plsobni socidlnich tlaku
a jejich zvladani. Respektovani jistého normativniho systému pfimo ovliviiuje zac¢lenéni do

spoleénosti.

Vyse uvedené oblasti vyvoje ditéte jsou duleZité pro utvareni sebevédomi
a schopnosti sebehodnoceni.
1.2.4 Vyvoj sebepojeti, sebehodnoceni, sebevédomi

Lidské sebepojeti neni dano od narozeni. Clovék si v priib&hu ¢asu tvofi nejprve
obrazy o okolnim svété, kde chybi védomi sebe jako individuality. Az teprve kolem tfetiho
roku se vytvari prozitek oddéleného, jednotného Ja. S tim souvisi i sebeprosazovani

v obdobi vzdoru, kdy si dité zacina uvédomovat svoji vlastni identitu. (Fontana, 1997)
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Predskolakovo sebepojeti a sebehodnoceni se tedy vyvijeji od kojeneckého véku,
kdy svymi tapavymi pohyby pfispival k védomi vlastniho téla. Zaklady sebepojeti mizeme
najit v rodiné. Tim, jaky postoj k ditéti zaujimaji rodi¢e nebo vychovatelé, si pak dité utvari
obraz sebe sama. Pokud v rodiné funguji principy laskavé a disledné vychovy, mize mit
dité pocit vlastni ceny a zaslouZi si lasku ostatnich. U déti, které nemaji pevna vnitrni
kritéria sebehodnoceni, sndze dochazi k prejimani nazorlQ jinych. Pokud o sobé dité
neustale slychd, Ze je divoch, zahrne tento vyrok do svého Ja. Stejné snadno muzZe uvéfit,
Ze je zIé nebo hloupé. Jestlize takovy soud pfijme, nezbyvd mu, neZ se skutecné takovym
stat. Dalsi vyvoj sebehodnoceni a sebepojeti vyznamné ovliviiuje uditelka v matefrské

$kole i vrstevnici v pfedskolnim kolektivu. (Ca¢ka, 1997)

Dité se v podstaté uci v socidlnim svété utvaret obraz sebe sama. Autoritami
vyréené soudy a ,nalepky” jsou pro utvarejici se osobnost velkym rizikem, nebot malé
vytvofi diky svému okoli, je pfejiman, zvnitifnén a uZivan k sebevymezeni. Poté, co déti
zacnou navstévovat predskolni zafizeni a zacinaji je hodnotit a oznacovat dalsi duleziti
dospéli, mlize dojit k upevnéni jiz dfive vytvorenych obrazli o sobé samych, které
nemuseji odpovidat skute¢nosti. Filozof Immanuel Kant fekl, Ze sebepoznani je pocatkem
v§i moudrosti, ale zUstdva otazkou, zda dokdzeme skutecné poznat, jaci opravdu jsme se
vSemi obrazy o sobé, vytvorfenymi na zdkladé odezev druhych lidi v prvnich letech Zivota.

(Fontana, 1997)

Sebepojeti je celistvyym obrazem vlastniho Ja a predstavou o sobé samém,
zahrnuje sebehodnoceni, sebedlivéru a sebelctu i sebevédomi, a podminuje je
sebepoznani. Pojeti sebe sama je vysledkem generalizace zkuSenosti se sebou samym,
vytvari se diky smyslovym vjemUm, emocnim prozitkim i postojiim jinych lidi.

(Sedlackova, 2009)

V predstavé sebe sama Vagnerova rozlisuje tfi zakladni slozky:
e Télesna identita — to, jak ¢lovék hodnoti svoje télo, jaky postoj se svému télu zaujima,
jaky méa k nému citovy vztah, zda je akceptuje nebo odmita. Zadouci je, aby kazdy

pfijal svoje télo takové, jaké je, aby s nim byl identifikovan. Hodnoceni vlastniho téla
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ovliviiuje nejen nas vlastni obraz o ném, ale také to, jak na néj reaguji ostatni a do jaké
miry se podoba aktudlnimu idedlu krasy.

e Psychicka identita — to, jakou ma ¢lovék predstavu o svych vlastnostech, o své vlastni
psychice. Zahrnuje autoregulaci, vnimani vlastnich pocitli, myslenek, postojt, projevu
chovani i to, jak ¢lovék rozumové zpracovava vsechny informace, které se stanou
obsahem védomi.

e Socidlni identita — to, jak ¢lovék vnima pfislusnost k jistym socidlnim skupinam, jakou
roli v dané spole¢nosti hraje, i mira prestize, jez dana socialni role poskytuje.

(Sedlackova, 2009)

Sebehodnoceni predskolnich déti je ovlivnéno aktudlnim vyvojem a rozvojem
schopnosti v konkrétni oblasti. Predskolaci se nedokdzou hodnotit realisticky, maji
obvykle tendenci nadhodnocovat své kompetence. ,Nekriticnost a prehnany diraz na
sebe sama jsou typickym znakem nezralé détské identity. Z toho vyplyva i bézny sklon

k vychloubani.” (Vagnerova, 2012)

Déti ve véku 3—4 let dokazou obvykle popsat a zhodnotit své psychické kvality, ale

jejich vykresleni mUze stale byt nerealistické a nestrukturované.

Vira v sebe sama se zacind utvaret pravé ve véku 3-4 let, coz vede k tomu, Ze
4-5leté déti véri, Zze dokazou cokoli. Ziskani pozitivni, ale zaroven realistické zpétné vazby
détem pomaha budovat schopnost zdravého, realistického sebehodnoceni zalozeného na
skutecnych dovednostech a vnitini sile. Michele Borba uvadi, Ze sebehodnoceni se vyviji
dovednosti, jsou déti schopny hodnotit samy sebe a analyzovat okolni svét. Déti poznavaiji
vice lidi, kdyZz zacinaji navstévovat predskolni zafizeni, a jsou tedy schopny srovnani
s vrstevniky nebo s jinymi dospélymi autoritami, neZ jsou rodi¢e. Vztah s ucitelkou
v materské Skole mlze byt vyznamnym faktorem v rozvoji détského sebehodnoceni.
Porovnavani je pro dité nezbytné k rozvoji mapovani svych silnych a slabych stranek.
Dalsim vyznamnym faktorem je systematickd zpétnd vazba, kterou déti dostavaji od

predskolnich pedagogl. (Borba, 1989)

Borba ve své teorii rozdéluje sebehodnoceni do péti sloZzek: bezpedi (security),

jastvi (selfhood), sounalezitost (affiliation), poslani (mission) a kompetence (competence).
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Cim vice z téchto prvkd v sobé dité zahrnuje, tim lep$i schopnost sebehodnoceni ma.
Reasoner uvadi, Ze sebepojeti je obraz, ktery md jedinec sdm o sobé, zatimco

sebehodnoceni je evaluace nebo pocit z tohoto obrazu. (Borba, 1989)

1.
bezpeci
secur/ty
2.

Jastv1
selfhood

sounale2|tost
affiliation

poslanl
mission

Obr. 2: Model sebehodnoceni — prepracovany (Borba, 1989)

vvvvvv

plyne dobry pocit o nds samych, respekt a davéra vici okoli. Jastvim (selfhood) minime
jistou osobitost, kterad se vztahuje k sebepoznani. Déti s vysokym smyslem pro selfhood ci
individualitu maji realisticky obraz svych vlastnich vlastnosti. Sounalezitost (affiliation) ma
pak zdklad v lidské interakci. Vztah s jinou osobou vytvari prostor pro afiliaci, ztotoznéni
se socialni skupinou ¢i komunitou. Poslanim (mission) mini Borba stanoveni realistickych
cilG a prijeti odpovédnosti za néjaky ukon ¢i ukol. Poslani by mélo zahrnovat iniciativu,
evaluaci chovani a vykon. Pokud dité za¢ne pracovat na néjakém ukolu, mélo by byt
vnitfné motivované ho dokoncit. Kompetence (competence), jako slozka sebelcty, je
tvorena z pocitd pro smysluplné konani a jednani, z touhy uspét. Déti, které se povazuji za

kompetentni a respektované, snaze rozpoznaji své slabé a silné stranky. (Borba, 1989)

Neschopnost vazit si sebe sama odpovidajicim zplisobem a nevédomi vlastniho Ja

vevys

Lidé nejsou schopni pokladat sami sebe za plnohodnotné ¢leny spolec¢nosti. Prevladaji pak
pocity nedostatecnosti, beznadéje a soustavného podcenovani svych schopnosti i pocity

nizké vlastni hodnoty v ocich druhych lidi. (Fontana, 1997)
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Dvoupdlovost sebehodnoceni — spokojenost/nespokojenost se sebou samym —
prozivdme jako mensi nebo vétsi sebedlvéru ¢i sebevédomi. Za klicovou se v ramci
sebehodnoceni povazuje sebelcta, jez je uvédoménim si toho, jak se nam dafi dosahovat
vytyCenych cill. Podminkou proZiti sebelcty je adekvatni mira sebepfijeti —

sebeakceptace. (Smékal, 2004)

Vyvoj sebevédomi spadd do oblasti psychosocidlniho vyvoje ¢lovéka. Sebevédomi
Clovéka je do jisté miry ovlivnéno vnéjsimi, sociokulturnimi faktory, kam fadime rodinu,
socialni skupiny a vrstvy, jejichZ jsme soucasti. Dand socialni skupina zprostifedkovava
a interpretuje ditéti sociokulturni jevy, které maji pro skupinu urcitou hodnotu, nebo

k nimz skupina zaujima urcity posto;j.

Pro predskoldka je charakteristické uvolfiovani vazanosti na rodinu a rozvijeni
aktivity, kterd opousti od samoucelnosti. Toto uvolnéni pfispiva k osvojeni spolecensky

pfijatelnych norem chovani a komunikace.

Sebevédomi je vdzdno nejen na okolni prostredi, ale soucasné je ovliviiovano také

vlastnostmi vytvarejicimi charakter ditéte.

DulezZitou roli hraji rovnéz emocionalni, smyslové nebo socialni prozitky, které
vznikaji osobnimi vzpominkami na pocity uspokojeni, Stésti a pohody. Je dllezité, aby
v obdobi détstvi bylo dosazeno zdravého sebevédomi, nebot to tvori zaklad pro psychické
zdravi jedince. Formovani sebevédomi je ovSsem slozity a dlouhodoby proces. (Sedlackova,

2009)

Sebevédomi je také jistota, Ze mizeme dlvérovat a svéfit se sami sobé, schopnost
realizovat své sny a plany. Jeji mira se projevuje mnohymi zplisoby a dotyka se nejen nas

osobné, ale také nasich vztahl a zamér(. (Mathieu, 2007)

Nedostatek sebevédomi je handicapem, ktery ¢lovéku znemoznuje pouzivat jeho
vnitfni silu. Jedovatd vychova zanechavad na ditéti nesmazatelné stopy a v mnoha
pfipadech, kdy dité vyrasta bez dlvéry v rodice, ktefi jsou nepredvidatelni a nejednotni,
neni mozné, aby dité dlvérovalo sobé, kdyZz v ném vychova zasela nedlvéru. (Mathieu,

2007)
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»Smyslové podnéty nastartuji psychicky rozvoj dokonce i u téch nejmensich déti
jesté drive, neZ se to jakkoli vnéjSkové projevi. PfestoZze vSak tento vyvoj probihda vskrytu,
bylo by chybou se domnivat, jako napfiklad u feci, Ze k nému nedochazi. ... V ditéti ve
skutecnosti dfime predispozice pro osvojeni jazyka. A totéZz by se dalo fici i o vSech
ostatnich aspektech jeho dusSevniho Zivota. Ditéti je vlastni tvofivy pud, aktivni potencial,

pfipraveny vystavét psychicky svét za Ucasti vnéjsiho prostiedi.” (Montessori, 2012)

1.3 Vliv socialniho prostiedi na vyvoj sebehodnoceni

V raném détstvi prochazi jedinec tzv. obdobimi zvySené vnimavosti. To ohranicuje
Casové useky v Zivoté ditéte, ve kterych prichazi do popredi konkrétni specificky sklon
k rozvoji konkrétni dovednosti. Kazda specificka vlastnost se ziskava pomoci jistého

pomijivého impulzu nebo docasné probuzeného potencialu. (Montessori, 2012)

,Dité se uci prizpisobovat se svému okoli a ziskava nové vlastnosti ¢i dovednosti
béhem obdobi zvySené vnimavosti. Tato citliva obdobi miZeme pfirovnat k jakémusi
proudu vnitfniho svétla nebo k baterii, ktera je zdrojem energie. Je to jakasi zvlastni sila,
ktera umoznuje ditéti, aby navazalo kontakt s okolnim svétem obzvlasté intenzivnim

zplUsobem.” (Montessori, 2012)

Vyznamnym zplsobem ovliviiuje rozvoj sebepojeti a sebehodnoceni konkrétni
socidlni prostredi tim, jakou odezvu ndm poskytne na projevy nasi identity, jak ocenuje

a hodnoti nas projev v obdobi zvySené vnimavosti.

V téchto oblastech je tedy naSe okoli klicové pro tvorbu naseho sebepojeti
a sebehodnoceni. A vzhledem k tomu, Ze lidsky jedinec je od narozeni odkdzan na péci
rodicud, je vyznamnym zplsobem poznamenavan zvlastnostmi prostiedi, v némz vyrusta,

a pUsobenim osobnosti svych vychovatelu.

Socializace Uzce souvisi i individudlnim sebeutvarenim jedince, ktery je
spolutvircem i produktem své jedinecné socializacni historie. Tuto historii utvari rodinné
prostfedi, skupiny a kolektivy, do kterych se dité postupné zaélefiuje, i ono samo svymi
vlastnimi vrozenymi a ziskanymi rysy. Z toho plyne, Ze proces socializace osobnosti je

elementarné urCovan vnéjsimi vlivy prostredi. (Helus, 2004)
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1.3.1 Rodina

Rodina — vlibec prvni socidlni prostredi, ve kterém se jedinec nachazi — ma zasadni

roli v tvorbé dlouhodobého vztahu k sobé samému.

Je to pravé v prostiedi rodiny, kde se poprvé rozhodujeme, kdo jsme a jak na sebe
pohlizime. Rodi¢ ma velkou moc ovliviiovat rozvoj zdravého sebehodnoceni tim, Ze ditéti
poskytuje vzor, ktery dité prejima a zvnitfiuje. Rodi¢e obvykle vnimaji dité jako
kompetentni nebo nekompetentni, hloupé ¢i chytré, efektivni nebo nevykonné. Potreba
rodiCovské akceptace je tak silna, Ze dité vyvine veskeré Usili, aby délalo to, co od néj
rodi¢ ocekdvd. Negativni rodicovské reakce zpuUsobi u ditéte rozvinuté negativni
sebepojeti a neodpovidajici sebehodnoceni. Mezi takové reakce patfi nadlepkovani (,Jsi
hloupy.”), nedostate¢né vysvétleni pokyn(, jak ma dité jednat, odmitani (,Nemam té
rada.”), hrozby (,Jestli nebude$ poslouchat, dostanes vyprask!“), generalizace (,Nikdy
neudélas, co ti feknu.”), nezdjem (,Nemam ¢as, sleduji televizi.”), ticho, které ndsleduje za
otazkou ditéte nebo kruté tresty. (Hawaii Institute for Tropical Agriculture and Human
Resources — H. G. Lingren, Self-Esteem in Children, Children and Family [online]. c2006.

Dostupné z: http://hl-128-171-57-22.library.manoa.hawaii.edu/bitstream/10125/2860/1/

CF-12.pdf)

Jsou-li déti svymi rodic¢i akceptovany, jejich hodnoceni se zvnitfni a projevi se
autonomni slozkou sebepojeti. Ma-li dité dlouhodobou zkusenost, zZe si ho v rodiné vazi,
dlvéruji mu a spoléhaji na néj, ma nejjistéjsi zaklad svého sebehodnoceni. Pokud rodina
selhdva v posilovani détského sebehodnoceni, ma dité bud nadhodnocené, nebo
podhodnocené sebehodnoceni jako kompenzaci toho, ¢eho se mu nedostava. Jaka
varianta se u konkrétniho ditéte rozvine, je uréeno spiSe povahovymi rysy. (Sedlackova,

2009)

Rodinna vychova se vyznacuje vytvarenim hlubokych a trvalych citovych vztahi
mezi ditétem a jeho vychovateli. Tam se nejvice uspokojuje zdkladni potfeba Zivotni
jistoty. Déti lasku pfijimaji, ale také davaji, v rodiné tedy funguje typicky interakéni model
vychovy. Vrodiné tedy nejde jen o jednostranné zamérné a cilevédomé pulsobeni
vychovatele na pasivniho vychovavaného, ale o vzajemné puUsobeni ditéte a dospélého.

(Mat&jeek, 1992)
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Rodinna vychova a vychovné styly

»Vychova jako proces zamérného plsobeni na osobnost ¢lovéka s cilem dosdhnout
pozitivnich zmén v jeho vyvoji hraje v ziskani sebejistoty, ale i pocitd ménécennosti,

rozhoduijici roli. Zaklad vytvareji rodice.” (Sedlackova, 2009)

Détsti psychoterapeuti Garbuzov, Zacharov a Isajev se pokusili popsat tfi zakladni

typy nespravné rodinné vychovy:

a) Vychova typu ,nepfijeti“ — v rGznych variantach se obménujici neakceptace
ditéte. Mezi faktory, které tento vychovny styl ovliviiuji, miZeme jmenovat napfiklad
zklamani z pohlavi narozeného ditéte nebo situaci, kdy dité neni planované, a tak pfichazi
na svét jako nechtény produkt partnerskych vztaht. Ve vychové se pak uplatriuje nezajem
o dité, nékdy i tvrdad autoritarska vychova, které nezohlednuje potieby a individualitu

ditéte. (Sedlackova, 2009)

Matéjcek popisuje vychovu ,zavrhujici“, kterd nese obdobné znaky jako vychova
typu ,nepfijeti“. Uvadi, Ze se s timto druhem vychovy setkavame spisSe ve skryté nez ve
zjevné formé. Pokud dité jednomu nebo obéma rodi¢im svoji pouhou existenci evokuje
néjaky Zivotni nezdar, hluboké zklamani ¢i otfes, anebo nespliuje jejich ocekavani svymi
télesnymi ¢i duSevnimi nedostatky, dochazi ze strany rodi¢ll k nevrazivym postojam.

(Matéjcek, 1992)

b) Vychova hypersocializujici (protektivni) — je typicka pro rodiny s jednim
ditétem, nezfidka fyzicky slabym, nebo pro rodiny, kde se ditéte dockali az v pozdé&jsSim
véku. Charakteristickd je zde Uzkostlivost, pfehnana obava o dité a péce o néj, ale i snaha
nabidnout ditéti veskeré mozZnosti k uplatnéni a vyniknuti. Projekce vlastnich prani
a tuzeb se projevuje nejen priliSnym ochranovanim ditéte, usnadriovanim jeho Zivota, ale
i poskytovanim mnohostranného vzdélani. Tento vychovny styl také nezfidka vyustuje
v pocity ménécennosti, protoze dité diky svému dusevnimu i fyzickému pretizeni nezvlada

plnit ocekavani svych rodicl. (Sedlackova, 2009)

V Matéjckové pojeti by tomuto stylu vychovy odpovidala vychova ,pfilis Uzkostna
a prilis protektivni, kde je dité prakticky ve stavu soustavné frustrace diky omezovani

vlastni aktivity. To mlZe vést k agresivnim projevim chovdani, nebo také k pasivité
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a podfizenosti. Lze sem rovnéz zahrnout vychovu ,rozmazlujici“, kdy rodi¢e az nezdravé
citové Ipi na svém ditéti a — ve snaze je k sobé upoutat — na néj nekladou zadné naroky.
Rodice ztraceji autoritu, zaroven vsak ditéti nedodavaji dostatek jistoty a sebed(véry pro

souZziti s dalSimi détmi i dospélymi. (Matéjcek, 1992)

¢) Vychova egocentrickda — svymi projevy je blizka hypersocializujicimu typu
vychovy, avsak lisi se od néj vnitfnimi motivy. Dité se zde stava centrem pozornosti celé
rodiny. Rodice se pro dité obétuji a stavaji se jeho otroky. ,Maly tyran“ ma neomezené
moznosti a je si védom, jak dosahnout svého. Dité se nemusi ptizplGsobit svému okoli,
k ostatnim vznikd spotfebni vztah. Konfrontace pfi prechodu ditéte do prostredi, kde
prestava byt stfedem pozornosti, mlze vyustit opét v projevy agrese i v pocity

ménécennosti a bazlivosti. (Sedlackova, 2009)

Matéjckova vychova ,protekéni“ odpovida této kategorii vychovy. Rodice se snazi,
aby dité dosahlo hodnot, které pokladaji za vyznamné a vyhodné, ale nezalezi na zpUlsobu,
jimiz jich dité dosahne. Demokratickd predstava prav a povinnosti je takovym rodi¢dm

cizi, predevsim, jde-li o jejich dité. (Matéjcek, 1992)

Velké uskali nejen rodinné vychovy predstavuje autoritarsky styl, kde dochazi
k podlamovani rozvoje sebejistoty v béznych vychovnych situacich, do kterych se
dostdvaji vychovatelé vSsech generaci. Dlisledkem je, Ze se dité neciti byt potvrzeno.

(Sedlackova, 2009)
Funkce rodiny

Rodinné prostfedi predurcuje, jestli se dité citi Stastné, vyrovnané, v bezpedi.
Rozhoduje o mife schopnosti socializace ditéte v kolektivu s détmi, dospélymi i samo se

sebou. (Sedlackova 2009)

Rodina plni fadu rliznych funkci podle hlediska, z jakého na ni pohlizime. Rodina by
predevsim méla vzajemné uspokojovat dusevni potreby déti i jejich vychovatell. Stejné
tak, jako se rodice snazi pecovat o své dité, tak dité prinasi do Zivota svych rodict nové
zkusSenosti, pocity jistoty v citovém pfrilnuti ditéte k nim, dava jim védomi vlastni

spolecenské hodnoty a uziteCnosti. (Matéjcek, 1992)
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Funkce rodiny Ize obecné shrnout nasledovné:

biologicko-reprodukéni — rodina ma vyznam jak pro celou spolecnost, tak pro daného

jedince (dnes je vsak dité casto prekdzkou v profesnim rlstu);

e socidlné ekonomickd — rodina hraje vyznamnou roli v rozvoji ekonomického systému
spolecnosti, a soucasné se stava spotiebitelem;

e ochranna (zaopatrovaci, pecovatelskd) — rodina zajistuje Zivotni potreby déti i vSech
ostatnich rodinnych pfislusnikd;

e socializa¢né vychovna — rodina jako prvni socidlni skupina uci dité prizplsobovat se
Zivotu, osvojovat si zakladni navyky a zpUsoby chovani ve spole¢nosti bézné;

e rekreace, relaxace, zabava — tyka se vSech c¢lenl rodiny; mira plnéni této funkce se
projevuje vtom, do jaké miry a jakym zplisobem trdvi ¢lenové rodiny spolecné svij
volny cas;

e emocionalni — tuto funkci nedokaze zastoupit Zadna jina instituce, nebot nedokaze

vytvorit potfebné citové zdzemi, pocit lasky, bezpedi a jistoty.

(Matéjcek, 1992)

1.3.2 Mateiska skola

Skolu, tedy i tu matefskou, Ize chapat jako instituci pro Fizenou socializaci déti,
sdlrazem na vzdélavani. To znamend, Ze systematicky uvadi déti do sociokulturniho
svéta tak, aby u nich dochazelo k rozvoji osobnosti, poznatkové soustavy, hodnot a pfijeti

spolecenskych norem. (Helus, 2007)

Uceni se novym socidlnim rolim — Zaka, spoluzaka — souvisi neodmyslitelné se
vstupem do predskolniho zafizeni. Déti se zde seznamuji také s roli ucitele (v materské
Skole je to obvykle ucitelka), ke kterému maji v tomto obdobi obvykle také osobni a citovy
vztah. To, jak se bude postoj déti ke Skole dale vyvijet, ovliviuji konkrétni zkusenosti,

kvalita vztahu k uciteli i celkova néalada (klima) ve tridé.

Matefska sSkola nebo jiné predskolni zafizeni hraje zasadni roli v rozvoji
kompetenci déti. Jestlize jsou déti kolem 6 let véku intelektudlné schopné a citi se
kompetentni, je pravdépodobné, Ze se u nich postupné rozvine pozitivni sebehodnoceni.
Matefska Skola by méla détem nabizet varianty aktivit, ve kterych mzZe kazdy jednotlivec

uspét a mit dobry pocit z Uspéchu. Na détském sebehodnoceni se rovnéz podepisuje
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struktura a klima ve tfidé i ve Skole, coz se odviji od empatie, ochoty spolupracovat
a nasazeni konkrétniho pedagogického sboru. (Hawaii Institute for Tropical Agriculture
and Human Resources — H. G. Lingren, Self-Esteem in Children, Children and Family

[online]. c2006. Dostupné z: http://hl-128-171-57-22.library.manoa.hawaii.edu/bitstream/

10125/2860/1/CF-12.pdf)

Materskd Skola s dobfe pfipravenou ucitelkou reprezentuje pocatek
systematického vychovného plsobeni, kde se mlze v podminkach skupiny uplatnit
princip individualizace. Prostiedi materské Skoly poskytuje idealni podminky a pfileZitosti
k individualizovanému, osobnostné zamérenému plsobeni na dité. Tradi¢ni, vychovné
vzdélavaci pUsobeni se zde stava spise prostfedkem nezli cilem kvalitniho osobnostniho

rozvoje. (Opravilovd, 2016)
Tridni klima

Mikrosocidlni prosttedi, jakym je tfidni kolektiv, tedy konkrétni skupina vrstevnikd,
vyznamné ovliviiuje chovani a uceni déti. Klima spolec¢né vytvareji déti, které tvori dany
kolektiv, skupiny déti, na které se tfida obvykle ¢leni, a osoby, které stoji mimo tyto

skupiny, tedy vyucujici a jednotlivi Zaci.

Obsahové v sobé zahrnuje klima tfidy ustalené postupy vnimani, pozZivani,
hodnoceni a reagovani vSsech uvedenych aktéru. Dlezité pritom je, jak dané klima vnimaji

sami zu&astnéni. (Cap, 2001)

Pozitivni dlouhodobd atmosféra je dulezitym cinitelem prostfedi materské Skoly.
V takové atmosfére se mulze rozvinout pocit dlvéry a bezpedi, ktery je zakladnim
predpokladem pro vytvoreni zakladli sebevédomi. (Hawaii Institute for Tropical
Agriculture and Human Resources — H. G. Lingren, Self-Esteem in Children, Children and

Family [online]. c2006. Dostupné z: http://hl-128-171-57-22.library.manoa.hawaii.edu/

bitstream/10125/2860/1/CF-12.pdf)

,Tridni klima je souhrn subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vnimani,
prozitkl, emoci a vzdjemného plsobeni vSech ucastnikl, které v nich jako ve
spolutvidrcich a konzumentech vyvolavaji edukacni i jiné Cinnosti v daném prostredi.”

(Capek, 2010)

23


http://hl-128-171-57-22.library.manoa.hawaii.edu/bitstream/%2010125/2860/1/CF-12.pdf
http://hl-128-171-57-22.library.manoa.hawaii.edu/bitstream/%2010125/2860/1/CF-12.pdf
http://hl-128-171-57-22.library.manoa.hawaii.edu/%20bitstream/10125/2860/1/CF-12.pdf
http://hl-128-171-57-22.library.manoa.hawaii.edu/%20bitstream/10125/2860/1/CF-12.pdf

1 TEORETICKA CAST

Helus oznacuje socidlni klima tfidy jako pozitivni, jsou-li vzajemné vztahy mezi
détmi i ucitelem podporujici, kladné plsobi na osobnostni rozvoj i vzdélavaci motivaci
déti. Pozitivni klima tfidy ucéinné napomahd uskutecfiovat vychovné vzdélavaci cile

v ndvaznosti na kompetencich ucitele. (Helus, 2007)

K pozitivnimu klimatu tfidy pfispiva posilovani soudrznosti tfidy, celkova pozitivni

orientace tfidy, efektivni motivace a komunikace, klid a pofadek ve tfidé. (Cap, 2001)
Osobnost ucitele

Pedagog mlzZe détem pomoci zlepsit jejich schopnost zdravého sebehodnoceni
v zavislosti na tom, jak vyznamnym vychovatelem pro né je. Pedagog by mél ziskat divéru

a respekt déti, mit o né skutecny zajem a dokdzat je podpofit. (Borba, 1989)

,Déti potrebuji ucitele jako celého clovéka, osobnost s lidskym vztahem,
s porozuménim pro tfidu i pro osobni problémy jednotlivych zak(. V nékterych pripadech

ucitel & ucitelka nahradi i chybé&jici model, tfeba otce nebo laskavou matku.“ (Cap, 2001)

Osobnost uditele by méla byt psychicky odolnd vici dezintegrujicim vliviim,
neméla by postradat vhled do podstaty problém( a méla by mit schopnost alternativniho
feSeni situaci a psychickou flexibilitu (adaptabilita a adjustabilita). Zarovenn by neméla
postradat schopnost osvojovat si nové poznatky, udit se, schopnost Ucinné regulovat své
vnitfni a vnéjsi aktivity a v neposledni fadé by méla disponovat socidlni empatii

a komunikativnosti. (Dytrtova, Kraulova, 2009)

Do typologie ucitele se promitd zejména vztah ucitele k Zaklm, jeho pojeti
vyucovani, postoje apod. Osobnost ucitele nemusi byt jednoznacné vyhranéna, dilezita je
pfitomnost jeho dominantnich vlastnosti, jako jsou flexibilita, odolnost vuci stresu,
organizacni schopnosti a samostatnost. DulleZzitym predpokladem pro zdarny vykon
profese ucitele je vyrovnanost, emocionalni zralost, smysl pro spravedinost, tvofivost

a trpélivost. (Dytrtova, Kraulova, 2009)

Soubor osobnostnich a odbornych predpokladd pro vykon ucitelské profese Ize
souhrnné nazvat profesnimi kompetencemi. Nezvalova pojima kompetence na zakladé
pozadavku, ktery na budouci ucitele klade zménéna funkce sSkoly, a uvadi, Ze je lze vyzit

pro ucitele viech stupnl Skol. Rozlisuje:
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e kompetence fidici — pldnovani a realizace vyuky, jeji monitorovani a hodnoceni;

e kompetence sebefidici — rozvijeni sebe sama s cilem zvysit kvalitu vlastni prace,
podilet se na tymové préci;

e kompetence odborné — ovladani predmétl vlastni aprobace, disponovani potfebnymi
dovednostmi z daného oboru, vytvareni hodnotového systému.

(Nezvalova, 2003)

Ramec profesnich kvalit uditele materské Skoly je podpldrnym materidlem pro
autoevaluaci Skol i komplexnim ndstrojem uréenym predevsim ucitelm matefskych Skol,

pro dlouhodobé sebehodnoceni a hodnoceni kvalit ucitele.

Pedagog splnujici pfedpoklady pro kvalitni profesni ¢innosti:

e Dodrzuje lidska prdva, nediskriminuje déti, jejich rodic¢e, ani své kolegy, dokaze
pozitivné pracovat s odliSnostmi pramenicimi z pavodu, vyznani a pohlavi.

e Pouziva zadvazné pravni normy platné pro jeho profesi.

e Jedna v souladu s ochranou osobnich Udaju déti, jejich rodin i svych kolegu.

e Ridi se etickymi hodnotami altruistického chovéni (uUcta k ¢lovéku a jeho rozvoiji,
ochrana Zivota, pomoc slabsimu, sounalezitost, laska k lidem).

e Pfisvych profesnich rozhodovanich vychazi z pojeti ditéte jako rozvijejici se osobnosti.

e Do tfidy vnasi demokratické principy jednani a souziti.

e Je ochoten a schopen osvétlit sva rozhodnuti vztahujici se k uceni a vychové déti — je

odpovédny za prostiedky, kterymi instruuje a vychovava déti.

Nezbytnym predpokladem profesnich ¢innosti ulitele je Uroven jeho profesnich
znalosti, které zahrnuji pedagogické znalosti, znalost predskolni pedagogiky, didakticko-
metodickou znalost obsahu a propojeni obor(i pedagogiky i psychologie, znalost kurikula,
znalost cil(, ucelt a hodnot vychovy a vzdélavani, znalost vzdélavaciho prostredi, znalost

déti a jejich charakteristik, a zejména znalost sebe sama.

Zakladem Ramce profesnich kvalit uéitele materské Skoly jsou profesni Cinnosti

v téchto oblastech:
e Planovani — systematicky planuje, co a jak se maji déti ucit vzhledem ke vzdélavacim
cilim. Voli stézejni pristupy a metody, voli vzdélavaci strategie, stanovuje dilci

vzdélavaci cile.
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e Prostfedi pro uceni — vytvari prostfedi, v némzZ se déti citi dobfe a mohou pracovat
svysokym nasazenim. Vytvafi prostfedi vzajemné ucty a respektu, podporuje
spoluprdci mezi détmi, podporuje jejich sebedlvéru.

e Procesy uceni — pouZivd takové vyukové strategie, jez umoZnuji kazdému ditéti
porozumét obsahu vzdélavani, rozvijet Zddouci kompetence a ziskat vnitini motivaci
i dovednosti k celoZivotnimu uceni a poznavani. Komunikuje s détmi zpisobem, ktery
odpovida jejich véku.

e Hodnoceni vzdélavacich pokrok( déti — hodnoti tak, aby déti ziskaly dostatek
informaci pro své dalsi uc¢eni a aby se ucily sebehodnoceni. Hodnoti procesy uceni,
jeho vysledky a hodnoceni vyuziva zejména k podpore motivace déti.

o Reflexe vyuky — reflektuje procesy i vysledky planovani a realizace vyuky s cilem
zkvalitnit svoji prdci, a zvysit tak efektivitu uceni déti. Vyhodnocuje vliv vzdélavacich
Cinnosti na pokrok kazdého ditéte.

e Rozvoj Skoly a spoluprace s kolegy — je aktivnim ¢lenem Skolniho spolecenstvi, ktery se
spolupodili na rozvoji skoly a zkvalitiiovani vzdélavani. Pfispiva k vytvareni pozitivniho
klimatu Skoly, je si védom, Ze je nositelem kultury Skoly.

e Spoluprace s rodici a SirSi verfejnosti — vyhledava a vyuziva pfilezitosti pro spolupraci
s rodici a dalSimi partnery skoly s cilem spole¢né podporovat kvalitu u¢eni déti. Usiluje
o vtaZzeni zakonnych zastupcu do Zivota skoly.

e Profesni rozvoj ulitele — resi profesni vyzvy a ukoly a pfijima zodpovédnost za mozna
rizika jejich reSeni. Na zédkladé sebereflexe planuje svlj dalsi profesni rlist, ale také dba
o své fyzické a psychické zdravi.

(Tomkova, 2012)

1.4 Komunikace

Jak uz bylo feceno, mezilidské vztahy maji zasadni vyznam pro rozvoj osobnosti
ditéte. Ditéti blizci lidé, ktefi je ujistuji, Ze je milovano, Ze jim na ném zaleZi a Ze mezi nimi
panuje davéra, dité aktivizuji, davaji mu zazit pocit sounalezitosti, ¢cimZz podnécuji jeho
schopnosti souvisejici se zdravym vyvojem jeho sebepojeti a sebedivéry. Zivot déti je

ovsem stejné tak ovlivnén i vztahy s lidmi, ktefi je traumatizuji, kterych se boji. Své

26



1 TEORETICKA CAST

negativni emoce pak déti vytésnuji v dlsledku své vazanosti, bez moznosti vymanit se ze

své zavislosti — napfiklad na rodicich. (Vitkova, 2004)

Mezilidské vztahy se odehrdvaji v interakcich a komunikacich, tzn., lidé na sebe
navzajem reaguji, vzdjemné se dorozumivaji prostfednictvim procest sdélovani obsah,
a to raznymi zpusoby. (Helus, 2004)

.....

(= vzdjemné a oboustranné ovliviiovani mezi dvéma nebo vice systémy).” (Vitkova, 2004)

,Komunikovat, sdélovat i pfijimat muaieme verbdlné, neverbalné, cinem,
jedndnim. Nekomunikovat nelze, je mozné nemluvit, ale i svym miéenim, nehnutym

oblicejem (poker face), reci téla (body language) néco sdélujeme.” (Michalik, 2011)

Abychom dosahli vychovnych a vzdélavacich cilG, je nezbytné stanovit si pro
komunikaci a interakci pravidla. Nejen v materské Skole je nezbytné védét, co je dovolené
Ci pfipustné, a co je naopak nedovolené nebo nezadouci. Vytvareni hranic je pro dité
nutné nejen v podminkdach matefské Skoly, ale také v SirSim socidlnim prostredi.

(Meskova, 2012)

Obecné Ize komunikaci tfidit podle mnoha kritérii, pficemz jednim z nich je tfidéni

podle prostfedkd na komunikaci verbalni a neverbalni.

Za verbalni lze pokladat slovni dorozumivani se, vzajemné instruovani apod.
Verbalni strdnka sdéleni se vesmés tyka urcitého vécného obsahu a ma Uzkou spojitost
s kognitivni strankou osobnosti. Verbalni projev — oproti neverbalnimu, ktery byva spise

nahodily — je obvykle uvédomély.

Neverbdlnim projevem mohou byt Usmésky poukazujici na pochybeni, pevny
pohled do odi, ktery naznacCuje pevny postoj, nebo rozpacité tékani ocima vyzrazujici
bezradnost. Neverbdlné obvykle utésujeme placici dité fyzickym kontaktem i vyrazem
tvare. Neverbalni stranka komunikace zasahuje spiSe emocionalni a postojové oblasti

osobnosti.

Mnohé komunikaéni procesy probihaji na obou uUrovnich soucasné, kdy jedna

z nich hraje vedouci Ulohu a druha ji doplnuje, vytvari atmosféru. To, co je sdélovano
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verbdlné, bud neverbalné jesté zesilime, nebo to mizeme neverbalné popirat. (Helus,

2004)

1.4.1 Efektivni komunikace

Komunikace s ditétem, kterd nevyvoldva pocit ohrozeni a manipulace, kdy se dité
citi pfijimano a respektovano, chapdano jako plnohodnotny partner, je mozné oznacit jako
efektivni zplisob komunikace. Je nutné ho vstipit a pro pedagogy predstavuje dlouhodobé

uceni a praci na sobé. (Svobodova, Svejdova, 2011)

Pedagog ¢i rodi¢ si mnohdy neuvédomuje skryté poselstvi svého sdéleni, jez
vyjadfuje jeho vztah ¢i postoj k danému tématu nebo osobé, kterého si nutné nemusi byt

védom. (Meskova, 2012)

Efektivni komunikace zahrnuje konkrétni komunikac¢ni dovednosti, které shrnuji ty
nejlepsi zkuSenosti dobre fungujici komunikace. Néktefi se s nimi setkali zcela ptirozené
jiz béhem své vychovy, néktefi se jim musi naucit. Pfikazy nebo hrozby, které predstavuji
typicky priklad komunikace neefektivni, mohou mit zdanlivé stejny efekt jako pouziti
respektujiciho pfistupu, tedy Ze dité pozZadavek splni. Duasledky wvyuZivani téchto

komunikacnich nastroja viak sahaji daleko do budoucnosti. (Kopfiva, 2012)

Mezi techniky efektivni komunikace Ize fadit:

e Popis, konstatovani — ,Vidim, zZe...“, ,Slysim, Ze...“. Centrem pozornosti je to, co se
stalo, nikoliv kdo to provedl. Napomaha pfijemci sdéleni osvétlit souvislosti. Pti popisu
se snazime o pratelsky nebo alespon vécny tén. Podrazidény ton do sdéleni vnese
kuprikladu slivko ,zase”: ,Ta postel zase neni ustlana!“ Stejné tak mohou efekt
pokazit citové negativné zabarvené vyrazy: ,VSude po zemi se valeji hracky!“ Popis
dava vice prostoru nez otazky, které signalizuji nedlivéru nebo kontrolu, a vytvareji tak
vztah zaloZeny na mocenském pfistupu.

e Informace, ozndmeni — ,Je tfeba...”, ,Tohle udélame takhle...“, ,Pomuze, kdyz...“.
Svym sdélenim poskytujeme prijemci informaci o souasném stavu nebo situaci,
k pravidlim chovani nebo jeho disledkiim. Hlavnim rysem respektujiciho pfistupu je

ponechani moznosti rozhodnuti druhé osoby, zda informaci vyuzije. Po oznameni
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pokynu naopak océekdavdme, Ze ndm protistrana vyhovi. ,Informace rozvijeji
zodpovédnost — rady a pokyny poslusnost.” (Kopfiva, 2012)

Vyjadreni vlastnich potfeb a ocekavani — ,Potfebuji, aby..“, ,Pomohlo by mi,
kdybys...“. Jde v podstaté o informace, kterymi vyjadfujeme, co potfebujeme ¢i
chceme, sdélujeme je v prvni osobé jednotného Cisla, pokud mozno v pozitivnim ténu.
Moznost volby — ,Udélas to tak nebo tak?“, ,Prijdes tehdy nebo tehdy?”.
Napomahdme rozvoji kritického mysleni, které v ditéti podporuje rdst pocitu
zodpovédnosti. Podnitit schopnost pozorovani, hodnoceni nebo zvazovani pro a proti
Ize prostfednictvim vyjmenovani dvou nebo vice konkrétnich alternativ. Ty museji byt
prijatelné pro obé strany a nesméji byt manipulativni. Podstatou této techniky je nas
respekt k druhému c¢lovéku, ktery povzbuzuje vnitfni motivaci déti i pozitivni tfidni
klima.

Technika dvou slov — ,lJirko, boty!“. Tim, Ze omezime obsah sdéleni na osloveni
a jedno dalsi slovo charakterizujici podstatu problému, se vyhneme pftizvuku prikazu.
V nékterych pripadech dostaduje gesto nebo pohled, ktery chapou vsichni zac¢astnéni.
V nékterych situacich je nutné vyjadfit jasny nesouhlas: ,Zadné prani!“ Je nutné
vyhnout se hodnoceni, mluvime jen o tom, co mizZzeme skutec¢né pozorovat.

Prostor pro spoluldast a aktivitu druhého — ,,Co s tim udélame?“, ,,Co navrhujes?”.
Efektivnost je v tomto pripadé zaloZena na vnitfni motivaci a aktivité ditéte.
Spoluucasti déti na rozhodovani véci, které se jich tykaji, se lze vyhnout mocenskému
pfistupu v chovani, jenZz se projevuje pravé rozhodovanim za druhé. Ptat se déti, co
v dané situaci navrhuji, vytvaii model velmi efektivniho ptistupu, ktery vyuzijeme po

cely Zivot.

Diky prolinani a kombinovani vySe uvedenych technik zvySujeme celkovy Ucinek

efektivni komunikace. (Kopfiva, 2012)

1.4.2 Komunikace v prostredi tiridniho kolektivu mateiské skoly

Celkovy psychicky vyvoj predskoldka je na takové urovni, Ze vyznamné nardsta

pocet socialnich skupin, ve kterych se pohybuje, a v pfimé navaznosti na to se rychle uci

novym prostfedkiim komunikace. Béhem predskolniho obdobi se dité naudi tisice slov,
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které vyuziva nejen jako prostfedky dorozuméni s ostatnimi ¢leny socidlni skupiny, ale

také ve své hre (individudlni nebo skupinové) a rozvijejici se fantazii. (Ri¢an, 2005)

V materské Skole sice jesté nelze hovofit o pedagogické komunikaci v pravém
slova smyslu, protoZe vzdélavaci proces by mél byt podfizen procesu vychovnému, ale
také zde plati, Ze se komunikace odehrava nejen v prostfedi materské skoly, ale i v rodiné
a zajmovych zafizenich, je zdamérna, kognitivni, motivaéni i regulacni. U¢astniky pedagogické

komunikace nejsou jen ucitelé a Zaci, ale jsou jimi i rodice. (MeSkova, 2012)

Ukolem matefské 8koly je prostfednictvim komunikace ucitele s détmi a jejich
rodi¢i doplfiovat rodinnou vychovu. Pedagog by mél respektovat jak déti, tak jejich rodice,
mél by se snazit skrze poznani pozitivné plsobit na rozvoj osobnosti svérenych déti.
Rodi¢e mohou tento ukol usnadnit svym zapojenim do Zivota Skoly i svou aktivni Gcasti na

hledani optimalni cesty vychovy a vzdélavani svych déti.

Pti komunikaci s rodi¢i by mél byt vidy patrny pozitivni vztah k ditéti a poddvani
pozitivnich informaci o ¢innostech ditéte. Negativni sdéleni jsou lépe akceptovana,
vyuzijeme-li k jejich predani prostfedky efektivni komunikace. Ddllezitd je také
komunikace neverbdlni, a to nejen prostfednictvim mimiky a gest, ale napfiklad také

nasténky na chodbé materské skoly, webovych stranek skoly i celkového klimatu.

Efektivni komunikace pedagoga, at uz s détmi nebo s rodi¢i, je podminéna
napliovanim tfi oblasti vychovy:

e UCit déti dovednostem a navyklm, které jsou pro Uspésny Zivot nezbytné. Podnécovat
vnitfni motivaci déti a vést k jejimu aktivnimu vyuZivani tim, Ze klademe pozadavky na
jejich Cinnosti i chovani.

e Rozvijet osobnost déti, podpofit rozvoj sebelcty, pozitivni sebepojeti i sebedlveéru.
Dat détem prostor pro prozivani vlastnich emoci a jejich zvladani. Vytvaret prosocialni
postoje a mordlni normy, umoznit zvnitfnéni vSeobecné pfijimanych hodnot.

e Byt soucasné s détmi v dobrych vztazich, které jsou oteviené a zaloZené na vzajemné
dlvére a respektu. Déti si tak osvojuji pozitivni modely vztah( pro svij dalsi Zivot.

(Kopriva, 2012)

Pro efektivni a u¢elnou komunikaci je nezbytné prostredi, které je bezpecné nejen

z hlediska usporadani a uzplsobeni nabytku ve skolni tfidé, ale predevsim z hlediska
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psychického. To, jak se déti pfi jednani s ucitelem citi, Ize ovlivnit sdélovanim vlastnich
emoci a pocitl, a to pfirozené a autenticky. Nemél by chybét oc¢ni kontakt, usméy,

soustfedéna pozornost, naslouchani a empatie. (Svobodovad, 2010)

Michalik definuje empatii takto: ,Uméni vcitit se — uméni empatie — znamena

pfedstavit si sebe sama na misté druhého a zaroven si uchovat odstup.” (Michalik, 2011)

Pozorné naslouchani a empatie jsou podstatné pro samotné porozuméni tomu, co
nam chce ten druhy sdélit, a zaroven vyjadfuji nas zajem o néj i o obsah jeho sdéleni.

Intenzivné pomdhaji vzajemné sdilet prozitky a pocity. (Michalik, 2011)

Prostiredkem, kterym mulZeme posilit schopnost sebehodnoceni déti a pocit
bezpedi, je pojmenovani pocitl ditéte i pocitl vlastnich. Hodnoceni vykon(, ktera jsou
zalozena na vlastnim prozitku (,,To se mi libi.“), mGZzeme obohatit zapojenim déti a jejich

pocitl (,Z toho mas asi radost, vid?“).

Silné emoce mlzeme ditéti pomoci zpracovat pomoci empatické reakce, jejiz
strukturu tvofi naslouchani druhému, pojmenovani emoce, nabidnuti pomoci. Casto viak
silné emoce popirame — davdme najevo jejich nespravnost a nepatfi¢nost, nebo je
zlehcujeme, ¢imZ ditéti oslabujeme sebedlvéru a zkreslujeme sebepojeti. (Svobodova,

2010)

Jednim z prvk(, které prispély ke zlepSeni vychovy a vzdélavani ve Skolach, je
narUstajici povédomi pedagogtli o dlleZitosti podpory a rozvoje sebepojeti, sebehodnoceni,
sebed(ivéry a sebelcty. ,Mnozi autofi ve svych pracich dolozili, jak mohou ucitelé
poskodit sebelctu zakl tim, Ze mnohym z nich zddraznuji jejich relativni nedostatek
uspéchu ve srovnani s vynikajicimi Zzaky. Takovi Zaci pfi vSem, co délaji, prozZivaji urcity
pocit selhani, i kdyZz podavaji nejlepsi vykon, jakého jsou schopni. V dlsledku toho se
mnozi pohybuji v bludném kruhu klesajici spirdly nedostatecnych vysledkl na jedné
strané a nizkych ocekavani ze strany uciteli ohledné jejich budouci prace na strané

druhé.” (Kyriacou, 2004)

Ucitel v materské skole by mél vidy respektovat potieby ditéte jak v oblasti
fyziologické, ktera je individudlni, tak v oblasti psychologické. Mél by vytvaret jasna

a smysluplnad pravidla, ktera détem davaji zazit védomi radu a bezpeci. Maji-li takova
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pravidla fungovat, je potieba, aby se na jejich tvorbé podilely samy déti. Stejné dulezité je
poskytovat détem dostatek zajimavych a smysluplnych aktivit a podnétli. (Svobodova,

Svejdova, 2011)

1.5 Hra - zakladni ¢innost ditéte predskolniho véku

Hra je nedilnou soucdsti nasich Zivotll — patfi k zakladnim existencidlnim jevim,
a proto ji nelze opomijet. Vyznam, ktery pojmu hra pfifadime, a jak tento pojem
definujeme, odrazi nas vlastni postoj ke hfe samotné. Clovéka v jeho pFistupech ovliviiuje
i postaveni hry v historickém kontextu. Hra je v lidskych Zivotech pfitomna od nepaméti
a nikdy drive lidé neméli tolik moZnosti a prostoru ke hfe jako nyni. V soucasné dobé je
nebyvalé i vynaloZené Uusili a prostfedky k realizaci herni Cinnosti, coz ma vsak na
postaveni hry v Zivotech lidi spiSe paradoxni efekt. Pokud si dovolime hrat si svobodné,
uvolnéné a bezprostifedné, da takova hra nasim Zivotlim novy rozmér a energii. Pi hre

v kolektivu se ¢lovék vymanuje z osaméni a stdva se soucasti socialni skupiny.

Jsme-li soucasti hry, vnimame intenzivnéji vlastni pocity, mizeme si lépe uvédomit
sebe sama i neopakovatelnost chvile, ve které se nachazime. DlleZitost hry je zcela
nezpochybnitelnd — hra svou pfitomnosti tvori v nasich Zivotech malou odzu stésti. (Fink,

1992)

Predskolni obdobi je vékem hry, coz odrazi také to, Ze mezi slozkami psychiky
pfevaZzuji emoce. Hru podporuje i rozvoj vlastni aktivity dominantniho charakteru,
smérujici k sebeprosazeni ve vrstevnické skupiné. Naplnéni potfeby bezpedi, jistoty,

pohybu a ¢innosti je vtomto obdobi obzvlasté patrné. (Svobodova, 2010)

Obecna typologie rozlisuje nasledujici hry:
o funkéni hra — spocivd ve vykonu urcité jednoduché funkce nebo dovednosti, jako
napriklad tleskani;
o fiktivni hra — jeji nedilnou soucasti je fantazie a predstirani;
e receptivni hra — jeji podstatou je naslouchani pribéhu nebo sledovani udalosti na
obrazku;

e konstruktivni hra — obsahuje kresleni, hrani s kostkami, piskem apod.;
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e hra spravidly — ustaluje se v predskolnim véku, obsahuje pevné stanovené herni

postupy.
(Fontana, 1997)

Sam smysl hry mGzeme pojimat trojim zplGsobem: Ve vnitfnim smyslu — souvislost
smyslovych vjem( hranych véci, ¢inll a vztah(; vexternim smyslu — pfedevsSim pfi
rozhodovani o tom, zda si budeme hrat; ve smyslu pro nezicastnéné divaky — moznost
vcitit se, porovnavat i hodnotit. ,Lidskd hra je jednanim, které zpfitomnuje svét a Zivot

a tim jim dava smysl.“ (Cernik, 2008)

Dité predskolniho véku se hrou uéi a ziskdva zkusSenosti, hra mu prinasi radost

a uspokojeni, pomaha mu také odpoutat se od problém, nebo se s nimi vyrovnat.

,J. Huizinga vnima hru jako svobodné jednani, které se kona v rdmci jasné
vymezeného Casu a prostoru podle svobodné pfijatych a bezpodminecné dodrzovanych
pravidel, ma svij cil samo v sobé, nese pocit radosti a napéti a zaroven védomi odliSnosti

od vsedniho Zivota.” (Svobodova, 2010)

1.5.1 Hra jako nastroj ziskavani schopnosti a dovednosti

»,Béhem nékolika kratkych let se Clovék posouvd od zjevné zcela fyzické hry
malého kojence, ktera je snad obdobou dfive pfipomenuté bezmyslenkovité hry zvirat, ke
hie obsahujici mnohé z vytfibenych dusevnich pochodU, jez umoznuji vydélit lidi jako
tvory zcela odlisné od jinych druhd. ... Rozvijejici se mohutnost mysleni pomaha vytvaret
slozitéjsi zplsoby hry, a je tomu také naopak, totiz Ze slozZitéjsi zplsoby hry mohou

urychlit rozvoj rozvinutéjsich zptisobl mysleni.” (Fontana, 1997)

Hru mGzeme oznadit jako zakladni metodu predskolniho vzdélavani, a to zcela
pfirozenou. Pfedskoldk stravi hrou vétsinu svého ¢asu. Hra mu ptindsi uspokojeni, ziskava

diky ni zkuSenosti, hrou se uéi a prehrava si v ni situace, kterym nerozumi.

Principy hry by mély byt v materské skole uplatiiovany nejen pfi volné hie déti, ale
také pfi fizenych &innostech a vSech ostatnich aktivitach v materské Skole, podobné jako
principy vzdélavani. Rizend €innost poskytuje na prvni pohled uéiteli v matefské $kole
nejvice prostoru pro vzdélavani, ovsem vsudypfitomné by mélo byt proZitkové uceni,

které souvisi s rozvijenim osobnosti predskolniho ditéte. ,Uplathovanim proZitkového
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uceni v materské skole usilujeme o propojeni emociondlni slozky osobnosti ditéte

s rozvojem socialnim a intelektudlnim.” (Svobodova, 2010)

Prozitek je rovnéz zasadnim elementem dramatické hry a vychovy, které mlzeme
chapat jako systém osobnostniho a socidlniho uceni provadény pomoci uméleckych
prostredkd. Dramatickd vychova poskytuje prostor pro vlastni prozitek, aktivni ¢innost pfi
komunikaci na principu hry. Pro déti predskolniho véku je to prostfedek vhodny

k predavani zkudenosti a védomosti i postojil obecné. (Svobodova, Svejdova, 2011)

Cim vice podnétl a pfilefitosti ke hie se ditéti naskytne, tim vétsi je
pravdépodobnost, Ze nastane nové uceni. Strukturovanost, kterou by mél ucitel hie déti
dodavat, je jakysi rozsah, v némz jsou détem nabizeny predem stanovené zpusoby, jak si
pfi hie pocinat, které jsou zvlast vytvareny proto, aby uvadély déti do urcitych dovednosti
a postupl. Je otazkou, do jaké miry by mél predskolni pedagog hru strukturovat.
V zaméreni materskych Skol se setkdvame s rliznymi pfistupy ke hre. Jednim z postoju je
presvédceni, Zze hra by méla byt spontdnni, volna a uditel by mél poskytovat podnéty, ze
kterych si dité podle svych sklon(, zajm0 a véku vybird. Nékteré pfristupy zdUraznuji

naopak dllezitost strukturovanosti v ndvaznosti na védomy proces uceni. (Fontana, 1997)

Hra je Uzce spojena s rozvojem motorickych a kognitivnich oblasti, s motivacné
volnimi vyvojovymi faktory, a zaroven s rozvijenim socidlnich vztahl. Riznorodost
a spontannost her, do kterych se dité zapojuje, a jeho soustfedéni se odvijeji od
aktudlniho stavu, tj. od emocniho stavu, atmosféry, dostatku ¢asu, podnétl a spoluhracu.
,Pro dité predskolniho véku je hra analogickd pozdéjsimu uceni se ¢i jesté vzdalengjsi
praci, neboli s trochou nadsazky mizeme fict, Ze jak si ted dité hraje, tak se bude pozdéji

ucit, pracovat. Hra jisté ovliviiuje ucebni a pracovni navyky.” (Mertin, Gillernova, 2010)

1.5.2 Vyuziti dramatické hry k rozvoji schopnosti sebehodnoceni déti

»Princip hry by mél byt v materské Skole hyékdn a rozmazlovan. Diky nému do
prostoru materské Skoly zcela pfirozené vstupuje dramatickd vychova a je pouze na
ucitelce, jestli ji pusti dovnitf jako vazeného hosta, nebo ji vykdZze do prostoru

vyhrazeného ¢emusi podfadnému.” (Svobodova, Svejdovd, 2011)
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Vyuziti dramatické hry (role-play — hra v rolich) v rdmci dramatické vychovy vede
k budovani a rozsifovani zakladd, na kterych Ize stavét po zbytek Zivota. Napodobujici
a dramatické hry mlzeme pozorovat u déti od nejutlejSiho véku. Imitujici hra stoji na
pocCatku dramatické hry. Dité jednoduSe kopiruje nebo napodobuje své pecovatele

v mnoha ukolech kazdodenni rutiny.

Dramaticka hra je vSak mnohem komplexnéjsi nez pouhé kopirovani vzor(i chovani
a zahrnuje prevzeti nejriznéjsich roli. V matefské Skole se s ni setkdvame napfiklad pfi hre
»Na maminku a tatinka“, ,na prodavacku a zakaznika“ apod. Dité vyuziva svij cas
k objevovani okolniho svéta a svych socidlnich roli. Tim, Ze se ucastni této formy hry —
zpocatku samo, pozdéji v kolektivu, dostava pfrilezitost k objevovani svych vlastnich

silnych stranek a jejich chapani v okolnim svété.

Zajisténi redlného prostifedi a potifebnych propriet posiluje dramatickou hru.
Napriklad ma-li 3leté dévcéatko sourozence, kterého maminka koji, bude i ono kojit své

miminko — panenku.

Obecné Ize cile dramatické vychovy tridit do tfi kategorii:

e Rovina dramatickd — rozviji dovednosti v oblasti dramatické hry s vyrazovymi
prostfedky, predstavuje dramatickou a divadelni hru i divadlo jako uméni. Dité si
osvojuje hru v roli a dramatické situaci, uci se prirozené jednat a improvizovat.

e Rovina socialni — podporuje vztahy a spoluprdci ve skupiné, poznavani svéta, Zivota
a lidskych bytosti. Prohlubuje socidlni porozuméni, citéni i védomi, napomaha k rozvoji
empatie a schopnosti naslouchat, uci déti realné a spravedlivé hodnotit sebe sama
i své okoli.

e Rovina osobnostni — podporuje psychické funkce (pozornost, vnimani, obrazotvornost,
mysleni, komunikaci, emoce a vdli), rozviji schopnosti (inteligenci, tvofivost)

a souvisejici dovednosti, napomaha vnitfni motivaci a tvorbé hodnotového zZebficku.

Vzhledem k Ramcovému vzdéldvacimu programu pro predskolni vzdélavani lze
fici, Ze prostfednictvim dramatické vychovy plnime pedagogické cile a zaméry, které se
tykaji osvojovani pozitivnich hodnot a postojli, uceni nezavislému mysleni a vyjadfovani
vlastnich myslenek, schopnosti pozitivniho sebepojeti a feSeni problém(, rozvijeni

fantazie, vnimavosti i komunikacnich dovednosti. (Michlickova, R. Dramaticka vychova
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v MS — I. &st [online]. c2010. Dostupné z: http://clanky.rvp.cz/clanek/r/PBCP/7481/

DRAMATICKA-VYCHOVA-V-MS---I-CAST.html/)

Ma-li byt dramatickd cinnost opravdovou hrou, nemély by byt poruseny zasady
spontanni détské hry:

e Hra je svobodnd ¢innost — nikdo do ni nema byt nucen. Nékdy se dité citi Iépe jako
pozorovatel neZli jako aktivni ucastnik, coz by mélo byt respektovano i v materské
Skole. Dobry pedagog nikdy nenuti do hry vSechny pfitomné déti, pokud samy
nechtéji.

e Hra nepfindsi ucastniklim hmotny prospéch ani vyhodu, nema pro hrace urceny cil
a zdanlivé postrada smysl — hraje se pro samotnou rozkos ze hry.

e Hra ma sv(j Cas a prostor — je vyclenéna z redlného Casu a prostoru.

e Hra ma svoje pravidla, nebo je ,jako”.

(Svobodova, Svejdovd, 2011)

Hra v roli je vylu¢né dramatickd metoda, kterou lze zaroven chapat jako jeden
z principd dramatické vychovy a ktera vychazi ze spontanni hry predskolniho ditéte. Pro
dité neni problém se prevtélit do jakékoli postavy nebo véci. Jestlize ditéti roli nabidneme
a ono ji svobodné pfijme, projevi se spontdnné. Dité se tak stava ono proménénou
bytosti, ale zaroven z(stava samo sebou. Podle miry zaujeti nebo pohrouzenosti do role
rozliSujeme:
e simulace — hrac v urcité fiktivni situaci zGstava sam sebou;
e alterace — hrac hraje roli jiné osoby, ale jen takovym zplsobem, jaky jemu samotnému
vyhotovuje;
e charakterizace — hrac¢ predstavuje nejen roli jiné osoby, ale také jeji charakter, popf.
zpUsob jejiho vyjadreni.
Zasadni funkci ma také ucitel v roli, ktery je pro déti partnerem a spoluhracem, ale
zaroven muze z pozice své role posouvat déj, motivovat ¢innosti nebo podnécovat déti

k uré¢itému jedndni. (Svobodova, Svejdova, 2011)

Dramatickd hra je pro predSkolni déti zcela pfirozena a vychdzi z jejich
spontannosti, a tak uplatnovanim jejich metod a postupl respektujeme vyvojové potieby

deti.
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2.1 Popis vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setfeni je zaméfeno na oblast sebehodnoceni a sebevédomi ditéte

predskolniho véku.

Cilem Setfeni je zmapovat, do jaké miry je rozvinuto sebevédomi a schopnost
sebehodnoceni soucasnych predskolnich déti, a dale zjistit, zda (popf. jakym zplsobem)

mUzZe pedagog a prostiedi materské skoly ovliviiovat jejich rozvoj.

Z vyse uvedenych cill vyplyvaji nasledujici vyzkumné otazky:
e Jaka je uroven vyvoje sebevédomi a schopnosti sebehodnoceni soucasnych déti
predskolniho véku?
e MuZe pedagog a prostiedi materské Skoly ovliviiovat rozvoj sebevédomi a schopnosti
sebehodnoceni predskolnich déti? Pokud ano, jakym zplsobem muZe pedagog na

jejich rozvoj pusobit?

Vyzkumny soubor v mé bakalaiské praci predstavuji 3 predskolni déti ve véku 5 let

v kolektivu smiSené tfidy matefské skoly.

Ve svém vyzkumu jsem pouzila metodu pfimého, zjevného, nezucastnéného
pozorovani a zaznam z pozorovacich archtll, kde hodnotim kazdé dité ve vSech zvolenych

oblastech vybérem z 5 moznych drovni.

Pozorovaci arch je inspirovany metodickym materidlem High/Scope Press — COR
Observation Items — Preschool Child Observation Record [online]. c2003. Dostupné z:

http://prekese.dadeschools.net/docs/ForTeachers/TeacherHandbook/appendixH/H%20CO

RObservationltemsPK.pdf

Zpracovani dat bylo rozdéleno do dvou ¢asti. Prvni ¢ast je zamérena na zdznam
jednotlivych dovednosti a schopnosti z pozorovacich archi. V druhé ¢asti byla provedena
systematizace dat do podoby pripadovych studii, které umoznuji stru¢né a jasné shrnout
podstatné charakteristiky kazdého ditéte. Studie mapuji faktory, z nichZ Ize usuzovat na

miru rozvoje sebevédomi a schopnosti sebehodnoceni déti.
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2.2 Prubéh pozorovani

Pozorovani probihala v dobé od 2.9.2015 do 3.12.2015 v materské Skole

v Plzeriském kraji.

Uskutecnila jsem celkem 7 pozorovdni v terminech 2.9. (8:00-10:00), 16.9.
(8:00-10:00), 1.10. (8:00-10:00), 16.10. (10:00-12:00), 3.11. (14:00-16:00), 20. 11.
(8:00—10:00) a 3. 12. 2015 (8:00—10:00). Pozorovani trvala minimalné 2 hodiny a probihala
v rlizném prostredi. Dvakrat jsem se Ucastnila exteriérovych aktivit, ostatni pozorovani

probihala v interiéru, a to vidy za pfitomnosti ucitelky.

Pfi svém pozorovdni jsem se snaZila nenaruSovat pribéh cinnosti, udriovat

maximalni moZny odstup od déti a neupoutdvat jejich pozornost.

2.3 Vychozi predpoklady

Na zakladé prostudované literatury a dalSich zdroju informaci jsem zvolila nékolik

oblasti pozorovani, které jsou podrobné popsany v této kapitole.

Vychazim z predpokladu, Ze na stupen vyvoje sebevédomi a sebehodnoceni déti

Ize s vysokou mirou pravdépodobnosti usuzovat z nasledujicich projevu:

a) Déti s rozvinutou schopnosti sebehodnoceni a vyssi urovni vyvoje sebevédomi
se obvykle projevuiji jako

e schopné identifikovat a pojmenovat vlastni silné stranky;

e iniciativni, aktivni, ochotné zkouset nové véci;

e sebejisté pri komunikaci, aktivni pfi socidlni interakci;

e ochotné diskutovat sva stanoviska;

e rozhodné, schopné resit konflikty.

b) Déti s nedostatecné rozvinutou schopnosti sebehodnoceni a nizsim stupném vyvoje
sebevédomi se projevuiji spiSe jako

e neiniciativni, pasivni, méné ochotné zkouset nové véci;

e vystrasené, bazlivé;

e nejisté pfi komunikaci, pasivni pfi socidlni interakci;

e nerozhodné, neschopné resit konflikty.
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2.4 Charakteristika jednotlivych oblasti pozorovani
1. Iniciativa

Predskolni déti jsou od pfirody zvidavé, podnikavé a pfirozené motivované
k prosazeni svych zajm{ a ndpadu. Prostfednictvim kazdodennich rozhodnuti a plant déti
iniciuji aktivity, které jim umoznuji ucit se nejen o okolnim svété, ale i o nich samych.
Iniciativnim jednanim déti ziskdvaji divéru v sebe sama, vidi se jako osoby schopné
spolupracovat s ostatnimi. V prlbéhu casu déti rozvijeji své schopnosti sdélovat své

zaméry a resit problémy, které se vyskytuji v rdmci kolektivu, jehozZ jsou soucasti.
A. Rozhodovani a planovani

Jako pfirozené aktivni bytosti se déti neustdle rozhoduji a planuji. Postupem c¢asu
se pfi svém rozvoji vyvijeji ve svych schopnostech a dovednostech od velmi jednoduchych

rozhodnuti k promyslenym, planovanym rozhodnutim, ktera chtéji realizovat.

Uroveri 1: Dité vyjadfuje svoji volbu nebo rozhodnuti jednoduchou ¢innosti,

prostym ukazanim na danou véc nebo i tim, Ze si s ni bez slovniho Uvodu zac¢ne hrat.

Uroveri 2: Dité vyjadiuje svoji volbu jednim nebo dvéma slovy — svj vybér uvadi
nékolika slovy ¢i kratkou frazi. Mlze také reagovat na podnét dospélého, jestlize voli

otazky s otevienym typem odpovédi.

Uroveri 3: Dité vyjadfuje svoji volbu kratkou vétou, bez sdéleni detaild o provedeni

svého planu. Pouze oznamuje svoji aktivitu, neuvadi misto nebo jiné detaily ¢innosti.

Uroveri 4: Dité planuje ¢&innost s jednim nebo dvéma detaily, je schopno ke
svému planu dodat o néco vice podrobnosti, které zahrnuji uréeni mista, kde si hodla hrat,

s kym si bude hrat, nebo hracky a pomtcky, které bude pouzivat.

Uroveri 5: Dité planuje ¢innost se tfemi a vice detaily, vytvaFi komplexni plany
a v nékterych detailech popisuje, co pouZije a jak svého planu dosahne. Pro dosaZeni této
urovné musi plan obsahovat nejméné tfi prvky — napriklad identifikaci herni aktivity a dvé
dalsi potreby/pomdicky, které maji byt pouzity, nebo pojmenovani dané cinnosti a dva

spoluhrace.
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B. Reseni problému

Déti, které realizuji své zaméry, se v mateiské Skole nevyhnutelné setkavaji
s prekazkami pfi praci s rGznymi pomuackami. Pokud mohou déti samy tyto problémy resit,
ziskavaji schopnost promyslené a kreativné feSit neocekdvané situace, ziskavaji
sebejistotu pfi rfeSeni kazdodennich problém( a osvojuji si pro-aktivni pfistup pfi jejich
feSeni. Tato podkapitola je zamérena predevSim na feSeni problém( s pomdickami

obecné, nikoliv pfi interakci s ostatnimi détmi.

Uroveri 1: Dité vyjadiuje frustraci, kdy? narazi na problém. Na této Urovni pfi
feSeni problému typicky projevuje frustraci bud svym jednanim (hazenim pomicek na

podlahu, dupanim apod.), nebo hlasovymi projevy (plaéem, kfikem atd.).

Urover 2: Dité identifikuje problém a pozada o pomoc. K zafazeni do této Grovné
musi dité problém rozeznat, a bud ho samostatné pojmenovat, nebo zadosti o pomoc
reagovat na podnét dospélého.

Uroveri 3: Dité se pokousi o jedno Fedeni problému, aviak nemusi byt v jeho
feSeni Uspésné, aby bylo zafazeno do této kategorie, a to i v pfipadé, Ze se pomoci stejné

metody opakované pokousi o feseni.

Uroveri 4: Dité se pokousi alespori o dva zplisoby fe$eni problému. Stejné jako
u predchozi Urovné, dité nemusi byt pfi feSeni Uspésné, ale i pfes opakovany neulspéch

zkousi jinou metodu Feseni.

Uroveri 5: Dité se pokousi o tfi a vice zplsobl FeSeni problému. Aktivné se
zapojuje a vytrvale, s vynaloZzenym Usilim, zkousi vyresit problém. Musi se pokusit alespon
o tfi a vice metod, aby problém vyresilo. | kdyzZ je dité pfi FeSeni problému Uspésné, pro

tuto Uroven neni Uspéch nezbytné nutny.
C. Iniciovani hry

Hra je spontanni, tvaréi a nepredvidatelna cCinnost ditéte, ktera mu poskytuje
uspokojeni. At uz je hluéna nebo ticha, nefizend nebo fizena, silova nebo provadéna bez
fyzické namahy, déti shledavaji hru jako uspokojujici, podnétnou, zdbavnou a obohacujici.
Dité pfi hie zapojuje vSechny své smysly — od prvotniho zkoumani a objevovani véci

a toho, jak funguji. Dité postupem casu do své hry zapojuje ostatni déti, vytvari
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typu hry (exploracni, konstruktivni, dramaticka, hra s pravidly), jednak na socidlnim

kontextu hry.

Uroveri 1: Dité se zamé&fuje na exploraéni hry. Dité na této Urovni jednoduse
objevuje vlastnosti a funkce véci a nastroju, zejména téch, které nezna. Pozorovateli se

mUzZe zdat, Ze hra nema jasny zamér.

Uroveri 2: Dité se zaobird vyrabénim za pouZiti né&jakého materidlu nebo
pomlcek. Dité ma urcitou predstavu o tom, co délat s danym materidlem a jak pouZit

pomlcky a ndstroje.

Uroveri 3: Dité se zaméFuje na hry dramatické. Bere na sebe role a pravomoci dle

vlastniho scénare.

Urover 4: Dité pFi hite s ostatnimi pFispiva svymi vlastnimi napady a ovliviiuje hru.

Hraje si s ostatnimi a svou myslenkou ddva v urc¢itém smyslu podnét ke zméné hry.

Uroveri 5: Dité se zapojuje s ostatnimi do hry s pravidly. Spolu s ostatnimi détmi
se vénuje klasickym hram, jako jsou karty ¢i deskové hry; vymysli a iniciuje hry, v nichz

stanovuje vlastni pravidla.
2. Socialni dovednosti

Vytvarenim socidlnich vztah( se svymi vrstevniky a s dospélymi rozvijeji predskolni
déti velmi dulezité spolecenské dovednosti a strategie, které je budou provazet po cely
Zivot. Déti aktivné vyhledavaji vrstevniky, se kterymi si hraji, napodobuji je, mluvi s nimi.
Rozhoduiji se, s kym budou iniciovat interakci, aby uskutecnily své plany. Tyto rané socialni
zkuSenosti jsou pro dité stavebnimi kameny mezilidskych vztah( (davéra, samostatnost,
iniciativa, empatie, sebehodnoceni) a formuji jeho redlnou predstavu o sobé samém
i 0 ostatnich. Dospély mlze dité v jeho rozvoji podpofit tim, Ze vytvofri pfiznivé socidlni

klima.
A. Vztah ditéte k dospélym

Predskolni déti jsou pfirozené motivovany k udrzovani vztaht s vnimavym, citlivym

a podporujicim ucitelem ¢i vychovatelem. Vztah ditéte s ucitelem v predskolnim zatizeni
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mUzZe pozitivné ovliviiovat pocity soundlezitosti a psychické pohody. V této casti se vénuji
dvéma typum dospélych:
1) znami dospéli (tfidni ucitelé, vlastni rodice, personal materské skoly);

2) neznami dospéli (cizi ucitelé, rodice ostatnich déti, ndvstévnici).

Dité muiZe na znamého dospélého reagovat otevienéji nez pri komunikaci

s neznamym dospélym, kde m(iZe prevazit plachost.

Uroveri 1: Dité se Gcastni konverzace iniciované dospélym, kterého zna. Na této

urovni maze komunikace probihat verbalné i neverbalné.

Urover 2: Dité se Gcastni konverzace iniciované dospélym, kterého nezna. Dité
reaguje (verbalné ¢i neverbalné), pokud dospély, kterého nezn3, iniciuje vzdjemnou

komunikaci.

Urover 3: Dité iniciuje komunikaci nebo jiny druh interakce s dospé&lym, bez

ohledu na to, zda ho zna nebo nezna.

Uroveri 4: Dité udrZuje interakci s dospélym. Na této Urovni je dité schopno
udrzet interakci s dospélym (verbalni ¢i neverbdlni) po delsi ¢asovy Usek. Dité nemusi

kontakt iniciovat, ale rozhovor by mél mit vice nez pét konverzacnich vymén.
Uroveri 5: Dité zahrne dospélého do své ¢innosti a v té s nim néjaky ¢as setrva.
Dité priméje dospélého ucastnit se jeho aktivity. Dité a dospély setrvaji ve hfe jako

partnefi po delsi ¢asovy Usek.
B. Vztah ditéte k ostatnim détem

Vytvareni vztahU s vrstevniky poskytuje predskolnim détem znacné vyhody:
emocionalni podporu v neznamych podminkdch, pfileZitost ke hie ve dvojici, nacvik
komunikacnich strategii. VSechny budouci vztahy jsou postaveny na téchto socialnich

dovednostech.

Uroveri 1: Dité odpovi, pokud jiné dité iniciuje konverzaci. Reaguje verbdlné &

neverbdlné, za¢ne-li jiné dité komunikovat.

Uroveri 2: Dité iniciuje interakci s jinym ditétem. Dité je na této Urovni schopno

zahdjit komunikaci (verbalni ¢i neverbalni) nebo jinou interakci s dalSim ditétem.
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Uroveri 3: Dité udrZuje interakci s jinym ditétem. Dité komunikuje (verbalné ¢&i
neverbalné) s jinym ditétem po delsi ¢asovy Usek. Konverzace se na této urovni sklada

alespon z péti vymén.

Urover 4: Dité zve jiné dité do hry, &ini rozhodnuti o tom, s kym si chce hrét.
Ptizvanim dalSiho ditéte ke hie dokazuje, Ze je schopno rozeznat, Ze parovd hra muze

poskytnout vice zabavy neZli hra individualini.

Uroveri 5: Dité vyjadfuje oddanost jinému ditéti. Tato Urover odpovidd ditéti,
které v prlbéhu casu projevuje své pratelstvi a podporu jinému ditéti. Napriklad mu
pravidelné drzi misto u stolu nebo pfi hernich aktivitdch. Dvé déti opakované planuji
spole¢nou hru béhem dne i ve vyhledu nékolika dni. Dité mlze vyjadifovat zklamani pfi

nepritomnosti oblibeného spoluzaka.
C. Reseni konfliktu

PFi urovnavani sporll s vrstevniky zacinaji déti chapat, jak respektovat potreby
ostatnich pfi sou¢asném uspokojovani potreb vlastnich. Zacinaji také vnimat, Ze ¢asto
existuje vice nez jedno ,spravné reseni” konfliktu, Ze pfi reSeni sporu je dulezité zohlednit
pocity ostatnich a najit resSeni, které vyhovuje obéma stranam.

Uroveri 1: Dité pfi konfliktu s jinym ditétem kfi¢i nebo reaguje fyzicky. Na této
urovni dité reaguje bud’ hlasové (kfici, nahlas place), nebo fyzicky (kope, mlati, Skrabe),
kdyz se dostane do konfliktu s jinym ditétem.

Uroveri 2: Dité pozada dospélého o pomoc pfi Fedeni konfliktu s jinym ditétem.
Béhem konfliktu dité aktivné vyhleda dospélého, aby mu pomohl problém vyresit (,Pani

ucitelko, Tomas se se mnou nechce rozdélit.”).

Uroveri 3: Dité identifikuje problém pfi konfliktu s jinym ditétem. Na této Grovni
dité pojmenuje problém, ktery ma s jinym ditétem. Jestlize je pfitomen dospély, mize

napomoci pochopeni problému nedirektivni otazkou (,,V ¢em je problém?“).

Uroveri 4: Dité s pomoci dospélého navrhne Fedeni konfliktu. Jedno z déti, které

vvvvv

(,,Co bychom s tim mohli délat?“).
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Urover 5: Dité vyjednava o Fedeni konfliktu s jinym ditétem. Na této Grovni se
déti pfi reSeni sporu chovaji stejné jako jejich vychovatelé — samy nabizeji mozna reseni,

a to bez pritomnosti dospélych.
D. Porozumeéni a vyjadifovani svych pocitt

Od raného détstvi zaZivaji déti rizné emoce a reakce na své emoce od dospélych,
ktefi o né pecuji. S rozvojem jazykovych a komunikacnich dovednosti zacinaji predskolni
déti promitat své pocity do slov. Slovni vyjadreni vlastnich pocitd je pro déti dilezitym

krokem k rozvoji sebekontroly, sebehodnoceni a sebeuvédoméni.

Uroveri 1: Dité vyjadiuje své emoce bez poufiti verbalnich prostfedki. Bez uziti
slov dava dité najevo pozitivni ¢i negativni emoce, jako je hnév, stésti, smutek, zal, zavist,

radost nebo frustrace.

Uroveri 2: Dité utéluje jiné dit&, které je frustrovano, nabizi mu Gtéchu v podobé

pohlazeni, objeti, podani pomocné ruky.

Uroveri 3: Dité& mluvi o svych emocich. UzZivd slova k vyjadieni nebo popisu emoce
(,Jsem na tebe nastvany!”, ,Jsem rada, Ze sedi$ vedle mé.“). Této Urovni odpovidaji déti,

které jsou schopny mluvit o svych vlastnich emocich nebo o emocich nékoho jiného.

Uroveri 4: Dité vyjadfuje své emoce prostiednictvim imaginativni hry nebo
umeéleckych aktivit. Dité ztvariuje emoce prostifednictvim predstirani jisté role nebo
popisem toho, co vytvofilo. (Tomas predstird, ze place, protoze mu utekl jeho fiktivni

pejsek.)

Uroveri 5: Dité si uvédomuje své emoce a pojmenuje jejich ddvod. Dité na této
urovni slovné vyjadiuje emoce a udava i jejich pavod (,Eliska je smutna, protoze se ji

styska po mamince.”).

2.5 Interpretace vysledki pozorovani

V kazdé pripadové studii uvadim vstupni informace, konkrétni vysledky pozorovani,
zavéreéné shrnuti, popf. doporuceni pro dalsi praci s ditétem. Veskeré vstupni informace

byly poskytnuty tfidni ucitelkou v materské skole.
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Vysledky pozorovani projevll déti ve vybranych oblastech s vyuZitim 5urovriové
Skaly hodnoceni jsou uvedeny v pfilohdch ¢. 1-3, které obsahuji prepis zdznamu

z jednotlivych pozorovacich archd.
A. Pripadova studie — dité A
Vstupni informace

Tomadsovi je 5 let, oba jeho rodice jsou vysokoskolaci, nemd Zadné sourozence.

Materskou Skolu navstévuje od svych 3 let.

Jeho adaptace na kolektiv i prostfedi probéhla bez obtizi. Dité se jevilo spiSe jako
samotarské. Od zacatku pobytu v materské Skole Tomas zvladal sebeobsluzné cinnosti
a hygienické navyky, celkové jevil zdjem. Pfestoze ho od pocatku provazely velké

logopedické potize, jeho rodic¢e zpocatku odmitali navstévu specialisty.

V dal$im roce se zacal projevovat vice dominantné. Projevilo se vedeni matky
k peclivosti aZ preciznosti (napfiklad v dokonalém oblékani). Kvuli své preciznosti ¢asto
vyvolava vyhrocené situace, kdy na néj ostatni déti cekaji, zatimco on se nenechdva

vyvést z miry a vypliiuje apely z domova.

V kolektivu neni v prednich radach oblibenosti. Nyni je jiz v péci logopeda, avsak
jeho velké obtize ve vyslovnosti, kvali nimZz mu ucitelka ani ostatni déti zpocatku témér

nerozumély, ho nikdy neomezovaly ani netrapily.
Vysledky pozorovani
1. Iniciativa — A. Rozhodovani a planovani

Svoji volbu vyjadfi tim, Ze na danou véc ukaze prstem (Uroven 1). Sebere se a jde —
vi, co chce, nepotrebuje nabidku ¢innosti ¢i vedeni (od rana vi, Ze chce stavét s Legem,
je schopen praci odlozit a pozdéji se k ni vratit, chce svoji praci dokoncit; ovsem

dokonceni fizeného vyrobku pro néj neni dulezité).
1. Iniciativa — B. Re$eni problému

Iniciativu pfi fizené Cinnosti neprojevuje. Hledd atraktivnéjsi Cinnosti, které mu
dovoluji Iépe se realizovat. Na apely ucitele obvykle nereaguje. Pokousi se o jedno reseni

problému, pak rezignuje (Uroven 3). Nema hlubsi motivaci nalézt feseni.
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1. Iniciativa — C. Iniciovani hry

Preferuje konstruktivni stavéni (droven 2), jde mu o funkénost, zaleZi mu na
vysledku, ma predem promyslenou stavbu, vétSinou pracuje sam (Lego, vlackodrahy,

autodrahy, Cheva).
2. Socialni dovednosti — A. Vztah ditéte k dospélym

Vede rozhovor, nezalezi mu na tom, je-li dospély zndmy nebo neznamy, jako
napriklad rodic¢e ostatnich déti (Uroven 2). Vitad pozornost a naslouchdni, ocefiuje pfizen,

za kazdou cenu dokonc¢i myslenku, neakceptuje preruseni hovoru détmi ani dospélymi.
2. Socialni dovednosti — B. Vztah ditéte k ostatnim détem

Pokud je osloven jinym ditétem, které pfiliS nezasahuje do jeho zaméru, je
ochoten se Ucastnit spolecné hry (Uroven 1). Pfitom se nesnazi hru vést, akceptuje
pfitomnost jiného ditéte u své Cinnosti. Dominantni déti pozoruje se zajmem, méné

dominantni déti nechava bez zajmu.
2. Socialni dovednosti — C. Re$eni konfliktu

Pti vzniklém problému nekomunikuje. Pokud ho jiné dité néjak omezi (vezme mu
potfebnou kostku lega), reaguje fyzickym atakem — kostku si vezme zpét a na druhé dité
jesté zaktic¢i (uroven 1). Pri reSeni konfliktu nevyhleda dospélého, véci rfesi sam. Kdyz

narazi na silnéjsiho, odhadne své sily a rezignuje dfive, nez by se dostal do konfliktu.
2. Socialni dovednosti — D. Porozuméni a vyjadiovani svych pocitli

Zda se, ze emoce vklada do svych vytvarnych aktivit, za které se doZzaduje pochvaly
nebo kladného hodnoceni — obvykle se jednd o obrazek nebo stavbu ze stavebnice

(droven 4).
Shrnuti

evvs

rozvoje sebevédomi a schopnosti sebehodnoceni (dle zvolené skaly podprimérny), a to
navzdory tomu, Ze on sam hodnoti sebe i své vytvory velmi kladné, neda se zviklat ani
presvédcit o tom, Ze je potreba cokoliv zdokonalit. Tomasova schopnost realného

posouzeni vlastnich moznosti a dovednosti neni zcela rozvinuta.
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Diky logopedickym obtizim byla u Tomase odsunuta fe¢ jako takova — daval
prednost individualnim ¢innostem manualniho charakteru, jako jsou motorické aktivity Ci
gesta v komunikaci. Diky zahajeni logopedické pécCe a zlepSujicim se jazykovym
dovednostem zacind vice komunikovat s détmi i s ucitelkou — béhem sledovaného obdobi

u néj nastal zretelny pokrok.

Je nutno pokracovat v logopedické péci jak v rodiné, tak v prostfedi materské
Skoly — rodina a matefskd skola by v tomto ohledu mély spojit své Usili. Je treba
podporovat komunikaci s ostatnimi détmi — zde mlze ucitelka pomoci napfiklad volbou
otazek s otevienymi odpovédmi, vytvarenim komunitniho (diskuzniho) kruhu nebo
iniciovanim hry vroli, kde by si Tomdas mohl nacviéit vyjadfovani pomoci verbalnich

prostfedkU a ubrat na gestech a mimice, které jsou v jeho komunikaci stdle dominantni.
B. Pripadova studie — dité B
Vstupni informace

EliSce je 5let, vychovava ji matka-samozivitelka se zakladnim vzdélanim, ma

3 sourozence (2 starsi, 1 mladsiho). Materskou Skolu navstévuje od necelych 3 let.

Od zacatku svého pobytu v matefské Skole EliSka nekomunikovala s ostatnimi
détmi ani s ucitelkou. Byla tichd, plné samostatna v samoobsluznych ¢innostech i hygiené.
Asi po pll roce se zacala aktivnéji zapojovat do fizenych her. V kolektivu vyhledava
predevsim déti opacného pohlavi, preferuje hry se zvySenou fyzickou aktivitou. Ma

problémy s uznavanim pravidel a autority. Je u ni znatelné nepodnétné domaci prostredi.

Ve druhém roce pro ni bylo velkym Uspéchem, Ze dokazala nahlas pozdravit a bez
zjevného ostychu vstoupit do tfidy. V sou¢asné dobé se u ni vyrazné zvysil fyzicky kontakt
s uCitelkou (chodi se pomazlit). Vibec netrpi, co se srovnavani s ostatnimi tyce (obleceni,

hracky). Dnes dokaze pfi fizené ¢innosti samostatné odpovidat.
Vysledky pozorovani
1. Iniciativa — A. Rozhodovani a planovani

Na dotaz ohledné své volby odpovi obvykle jednoslovné, neklade doplnujici

otazky, nevyZaduje souhlas ¢i potvrzeni svych zamérl (Uroven 2). Je samostatna.
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1. Iniciativa — B. Re$eni problému

Vnitfné, bez konzultace s dospélym zhodnoti vznikly problém, a pokud neuspéje
napoprvé, zkousi hledat jina reseni (Uroven 5). Neocekava pochvalu, ani se ji nedozaduje,
ale je za ni oCividné vdécna.

1. |Iniciativa — C. Iniciovani hry

Pfi volné hfe je tichym pozorovatelem, sama si vybird vyukové programy,
predevsim na tabletu (prostorovd orientace — ,mic¢ je vpravo od panenky“), sama se
sebou hraje pexeso, dominuje zapojeni pozornosti. Pfi fizené Cinnosti upfednostiuje
pohybové hry, rada se vyjadfuje pohybem, nejlépe tancem. Bez protestu vsak pfijima

vsechny druhy Cinnosti a spolu s ostatnimi détmi se Ucastni her s pravidly (Uroven 5).
2. Socialni dovednosti — A. Vztah ditéte k dospélym

Zpocatku komunikovala jen velmi malo, pfevladala selektivni komunikace — pouze
s jednou konkrétni ucitelkou (Uroven 1). Pokud byla ve tfidé jina ucitelka, uzavirala se do

sebe a prakticky s ni nebyla v kontaktu.

S cizim dospélym v Zadném pripadé nemluvi, ani kdyZz ji pfimo oslovi. Pfi
komunikaci se znamym dospélym se omezuje na jednoslovné odpovédi nebo pokyvani
hlavou. VyZaduje klidny, tichy pfistup. Jako vyjadieni kladnych citd nosi své oblibené
ucitelce obrdazky, je pro ni dllezitd kladnd odezva. Béhem sledovaného obdobi zacala

vyhledavat fyzicky kontakt s touto ucitelkou, stoji o pohlazeni.
2. Socialni dovednosti — B. Vztah ditéte k ostatnim détem

Pokud ji oslovi jiné dité (vétSinou pouze jeji jedind kamaradka Kristynka),
komunikace probihda na urovni gest (Uroven 1). Déti spolu nemluvi, hra je prevdiné
pohybova, bez danych pravidel — obvykle se chyti za ruce a béhaji spolu. Se svymi
sourozenci vyhledava fyzicky kontakt, ¢asto se s nimi objim4d, tuli se knim (coZ bylo

patrné, kdyz ji starsi sourozenci vyzvedavali ve tridé).
2. Socialni dovednosti — C. Reseni konfliktu

Zpocatku pfi vzniklém konfliktu obvykle rezignovala, odchazela bez jakéhokoli

pokusu o rfeSeni problému. Béhem nékolika mésict uz byla schopna i pozadat o pomoc,
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ato diky rozvoji komunikace s ucitelkou (uroven 2), stile se vsak projevuje jeji
vyhranénost vici jedné konkrétni ucitelce, které dlvéruje. Vysledek rfeSeni pro ni neni tak

podstatny, dulezité je vyjadifeni nesouhlasu uditele s postupem jiného ditéte.

2. Socialni dovednosti — D. Porozuméni a vyjadirovani svych pocitl

evvs

zaCala vkladat emoce do svych vytvarnych aktivit (Uroven 4) — Usmévem vyjadfuje Stésti
z kladného hodnoceni svého vytvoru, obvykle se jednd o obrazek. Nezucastnénym
pozorovanim je mozné registrovat jeji Stésti, které je nejvice patrné pti pohybu venku —

pfi volné, svobodné zvolené aktivité.
Shrnuti

Z Elis¢inych projevu lze usuzovat na mirné podprlimérnou az primérnou Uroven
vyvoje sebevédomi a schopnosti sebehodnoceni (dle zvolené $kdly) — ve srovnani

s ostatnimi pozorovanymi détmi se nachazi uprostred.

Pfes pocatecni problémy v oblasti komunikace — s vrstevniky i s ucitelkou — se
zacina zapojovat do her a vice komunikuje. Je nutno Elisku stale podporovat, aby rozvijela
své komunikacni dovednosti — vice mluvit, méné gestikulovat, zapojovat ji mezi déti,

podpofit jeji vztahy s ostatnimi détmi, které ji mohou motivovat k lepsim vykonim.

Pro Elisku je dlleZité dodrZovani denniho fadu s pravidelnym rytmem, nebot ji
usnadnuje orientaci a podporuje jeji pocit bezpeci. Skupinové ritualy, jako je napfiklad
komunitni kruh, ji pomohou rozvijet verbdlni projev, zbavit se ostychu pfi mluveném
projevu pred ostatnimi a posilovat vztahy se spoluzaky.

Je potfeba Elisku pozitivné hodnotit a povzbuzovat, zalefiovat ji do her, které ji
umozni projevit jeji dovednosti (napfiklad pohybové) a uplatnit silné stranky. Je nezbytny
klidny, chapajici a podporujici pfistup pedagoga.

C. Pripadova studie — dité C
Vstupni informace

Premyslovi je 5let, jeho rodi¢e jsou stfedoskolaci, ma 2 mladsi sourozence.

Celkové pusobi dojmem, Ze je o né&j velmi dobfe postarano.
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Je vzdy hezky obleceny, je patrné kladeni dlirazu na kvalitu a atraktivitu obleceni.
Jeho mladsi bratfi mu doma nedavaji pfiliS velky prostor se projevit, coz Premysl
kompenzuje snahou o ziskani pozornosti ve tfidé, snadno sklouzava k agresi. Veskeré jeho

konflikty jsou vSak volanim o pozornost.

Na détsky kolektiv byl diky svym bratrim zvykly uz pfed nastupem do materské
Skoly. PFi adaptaci pfiliS nereagoval na upozornéni ucitelky, ¢asto predstiral, Ze neslysi.
Dokaze si hrat samostatné, v kolektivu spiSe vyhledava, resp. vyvolava konflikty, které pak
rad resi silou. Pfesto je vSak détmi vyhledavan. Vyborné vyprdvi a popisuje. Ma velkou
potifebu pohybu, ale umi se i zklidnit. Ve hife byva dominantni. Konflikty resi okamzité

asam.

Zpocatku mu nezdleZzelo na dokonceni ukolu a na preciznosti. To se vSak postupem
¢asu velmi zlepsilo — v tomto ohledu se pozitivné projevilo plisobeni materské skoly, ktera
mu poskytuje prostor, klid a ¢as na jeho préci, a kde ma jistotu, Ze mu jeho mladsi bratfi

neznici dilo dfive, nez ho stihne dokondit.

Projevuje se dobrou paméti a schopnosti soustfedéni, v kolektivu je oblibeny

a vyhledavany obzvlasté ostatnimi chlapci. Ma velkou potfebu pohybu, je Zivy a aktivni.
Vysledky pozorovani
1. Iniciativa — A. Rozhodovani a planovani

Hru vymysli, uréi spoluhrdce i pravidla hry (drovern 5). Pokud spoluhradi
neakceptuji jeho pravidla, radéji je ze hry vyloudi, nez aby jim pravidla pfizplsoboval.

UZ na zac¢atku své aktivity vi, co, jak a s kym bude délat.
1. Iniciativa — B. Re$eni problému

Nevzda se, dokud nenalezne spravné feseni (Uroven 5). Uprednostiiuje techniku,

logiku, polytechnickou vychovu (propojeni pohybu, matematiky a logiky).
1. Iniciativa — C. Iniciovani hry

Jednoznacné preferuje exploracni a experimentalni hru (droven 1), jako napfiklad:

,KdyZ vyhodim dinosaura metr do vysky, co se asi stane?”
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2. Socialni dovednosti — A. Vztah ditéte k dospélym

Dospélého sam nevyhleddvd, ale pokud se dospély zapoji do jeho aktivity, néjaky
¢as s nim spolupracuje (Uroven 4). Za pozornost je vdécny, pfi setkani s nezndmym

dospélym se nezdraha komunikovat, nestydi se, zkousi, co vydrzi, kam az muze zajit.
2. Socialni dovednosti — B. Vztah ditéte k ostatnim détem

Svého potenciondlniho spoluhracée vyhledd a oslovi (Uroven 2), pokud radéji
zrovna nevoli individualni hru — zalezi na situaci. Mezi détmi je oblibeny, je jimi

vyhleddvany i presto, Ze konflikty nezfidka fesi agresi.
2. Socialni dovednosti — C. Re$eni konfliktu

Vi-li, Ze je pozorovan dospélym, pokusi se o verbalni feSeni, pokud ne, okamzité
problém fresi fyzicky (droven 1) — jiné dité uhodi nebo do néj bez varovani strci.

(Predpokladam, Ze toto chovani ma souvislost s jeho rodinnym prostfedim.)
2. Socialni dovednosti — D. Porozuméni a vyjadifovani svych pocitt

Mnoho svych emoci dokdaze vyjadfit verbalné, ma bohatou slovni zasobu, zvlada

Ill

popis, pfirovnani (,,Byl jsem tak nastvany, Ze bych po ném néco hodill“), vyjadiuje své
pocity z hudby, je schopen vyjadrit atmosféru (Uroven 5). Na otdzku ,Jak se citis?“ obvykle

odpovi dle skutecnosti.
Shrnuti

Ve srovndni s ostatnimi détmi lze z Pfemyslovych projevd usuzovat na nejvyssi
miru rozvoje sebevédomi a schopnosti sebehodnoceni (dle zvolné 3Skaly spiSe

nadprdmérnou).

U Pfemysla je patrnd potreba kontaktu s vrstevniky, nikoliv vSak mladsimi (jako
jsou jeho bratfi). V ramci posileni socialnich dovednosti je dlleZitd dochazka do materské
Skoly, avSak v daném kolektivu nenaléza intelektudlné adekvatniho partnera, nebot ve
tridé je prevaha dévcat, s nimiz spolupracovat nechce. Z chlapct si obvykle vybira jednoho

konkrétniho spoluzdka, s nimz upoutdva pozornost a vyvolava konflikty (obvykle fyzické).

Je potieba Premysla vést k peclivosti a ke zklidnéni, napriklad prostifednictvim

relaxacnich technik (dechova cviceni, fizena imaginace apod.). Prostor pro uvolnéni
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negativnich emoci mize poskytnout dramatickd hra. Premysl také potrebuje pfilezitost

k tomu, aby mohl projevovat svoji iniciativu a dokoncovat své vytvory.

2.6 Zavérecné shrnuti a diskuze

Vysledky mého Setfeni naznacuji, Ze mira rozvoje sebevédomi a schopnosti
sebehodnoceni sledovanych déti je spiSe nizsi — dle zvolené 5urovriové skaly priimérna az
podpridmérna. Jelikoz mam mozZnost srovnani s détmi predskolniho véku ve Velké Britanii,
Némecku a USA (kde jsem pracovala jako au-pair), povazuji tuto situaci za nepfilis
uspokojivou. Je samoziejmé, ze zdklady sebehodnoceni a sebevédomi jsou formovany
predevsim rodinou, v niz dité vyrsta. OvSem vzhledem ¢asu, ktery déti v soucasné dobé

travi v predskolnich zafizenich, nelze vliv materské skoly v Zadném pfipadé podcenovat.

V dané tfidé materské Skoly jsem méla moznost pozorovat pfi praci dvé ucitelky:
Jedna z nich témér vzdy uplatnovala zasady efektivni komunikace, reagovala na aktualni
situaci ve tfidé a individualni potreby déti. Poskytovala détem srozumitelné a smyslupiné
informace, které déti chdpaly, a zdroven jim ponechdvala dostatek prostoru pro
sebevyjadreni. Otevienymi otdzkami je podporovala v diskuzi a podnécovala jejich vnitini
motivaci. Svym otevienym a respektujicim pristupem spoluvytvarela atmosféru davéry

a pozitivni klima tridy.

Naproti tomu druha z uditelek preferovala spiSe autoritativni pfistup — striktné
vyZadovala pInéni zadanych ukoll, které formulovala direktivné, bez toho, Ze by déti mély
moznost pfinaset vlastni podnéty a vyjadiovat vlastni myslenky. Tato pedagozka pusobila
dojmem, Ze potieby ani reakce déti prilis nevnima, ¢imz zcela zménila atmosféru ve tridé.
Pokladam to za velky prohfesek predevsim proto, Ze v predskolnim véku se vyznamné
formuji tak dllezité charakteristiky osobnosti ditéte, jako jsou sebedlvéra, iniciativa

a aktivita.

Nejen z Elis¢inych projevd bylo ziejmé, Ze se déti se chovaly odlisné v pfitomnosti
kazdé z ucitelek a Ze mély nesrovnatelné vrelejsi vztah k prvni z nich, ktera vytvarela
atmosféru dlvéry a vzajemného respektu. Zatimco v pritomnosti prvni ucitelky byly déti

obecné aktivnéjsi, vice komunikovaly a ¢astéji projevovaly vlastni iniciativu, pod vedenim
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druhé z nich byly pasivnéjsi a méné komunikovaly. Vliv pedagozek na chovani celé tfidy

byl nezpochybnitelny.

Domnivam se, Ze pedagog svou osobnosti, postoji a pfistupem k détem zasadnim
zpusobem ovliviiuje vyvoj jejich sebevédomi a sebehodnoceni — mize je bud podporovat
a rozvijet, nebo naopak potlacovat ¢i podryvat. Dle mého ndzoru by méla byt v praxi
vénovana vétsi pozornost zasaddm, které jsou zakotveny v Ramcovém vzdélavacim
programu pro predskolni vzdélavani: ,Pedagog ma byt prlivodcem ditéte na jeho cesté za
poznanim, probouzet v ném aktivni zdjem a chut divat se kolem sebe, naslouchat
a objevovat, nikoli tim, kdo dité ,ukoluje’ a pInéni téchto ukolG kontroluje. Ukolovan je
pedagog — jeho hlavnim udkolem by mélo byt iniciovat vhodné cinnosti, pfipravovat
prostfedi a nabizet ditéti pfileZitosti, jak pozndvat, pfemyslet, chapat a porozumét sobé

i vSemu kolem sebe stale ucinnéjsim zptsobem.” (Smolikova, 2004)

NiZe uvadim nékteré zasady a doporuceni, které pokladam za klicové jak pro rozvoj
sebehodnoceni a sebevédomi predskolnich déti, tak pro cely vychovné vzdélavaci proces

v matefské skole.
A. Uplatnovani principa efektivni komunikace a dramatické vychovy

Alfou a omegou pfi komunikaci s détmi je dodrZzovani zasad, které jsou podrobné
popsany v kapitole 1.4.1 Efektivni komunikace. Rozdil mezi sdélenimi ,Okamzité prestan

III

hazet kostkami a koukej postavit néco hezkého!“ a ,Podivej, tady ten pejsek by
potfeboval postavit boudu, aby mél kde spat. Myslis, Ze bys mu mohl pomoci?“ je vskutku

propastny.

Dramaticka hra (role-play — hra v roli) vyznamnym zplsobem rozviji détskou
tvorivost a fantazii, slouzi jako prostfedek k vyjadfovani a uvolfovani emoci, podnécuje
iniciativu déti a podporuje socidlni interakci, ¢imZ pfispiva k rozvoji schopnosti

sebehodnoceni a sebevédomi déti. Vyuziti dramatické hry je vénovana kapitola 1.5.2.
B. Posilovani pocitu sounalezitosti a patricnosti

Upeviujicim prvkem sounalezitosti a patficnosti mohou byt ritualy — at uz jde

o ranni pozdraveni, komunitni ¢i diskuzni kruh, fikanku, pozdrav ¢i prani dobré chuti.
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Kazdy ritudl ma svlj konkrétni efekt, ale vSechny by mély déti prijemné naladit, vytvorit

pocit jistoty, Ze véci maji sv{j fad a smysl. (Svobodova, 2010)

Komunitni kruh je idealni pfilezitosti k ndcviku sebevyjadieni, vytvari bezpecné
prostfedi dlivéry a otevienosti. Kruh je symbol pratelstvi a jednoty, umozZiuje viem jeho

¢lenlim navzajem na sebe vidét a byt v rovnocenném postaveni.
C. Vytvareni jasnych pravidel a prostoru pro iniciativu

Velmi dulezité je budovani pravidel, jejichZ tvorba by méla byt spolec¢nd. Pedagog
by se vidy mél ujistit, Ze déti pravidlim rozuméji. Porozuméni vede skrze vlastni nebo
zprostredkované zkusenosti. Budeme-li déti poucovat, Ze se nesmi ostatnim brat hracky,
projevime pouze svou nadrazenost, ale déti nepochopi divod a podstatu problému.

(Svobodov4, Svejdova, 2011)

Zcela zasadni je rovnéz poskytnout détem moznost svobodné volby a prostor pro
vlastni iniciativu. , Optimalni kombinaci pro rozvoj détské tvorfivosti je tvofiva a empatickd
ucitelka se schopnosti naslouchat a podnécovat détské ndpady a aplikovat je do vlastnich
pedagogickych zaméra. ... Jednim z nejhorsich je, kdyz tvofivd a ambicidézni ucitelka

pouZiva déti v mateiské $kole jako nastroj své seberealizace.” (Svobodova, Svejdova, 2011)

Tim, Ze dame détem prostor pro vlastni myslenky, nezavrhujeme automaticky
jejich navrhy, umozniujeme jim byt aktivni, neodhanime je od aktivit, které mohou samy
vykonat, nebagatelizujeme jejich vykony nebo pomoc, zapojujeme je do opravdovych
povinnosti (jako napfiklad do Uklidu hracek ¢i pomucek) a davdme jim dostatek ¢asu na
konkrétni ¢innosti, podporujeme jejich vnitfni motivaci k aktivité. ,,Déti nevédi, co je pro
né dobré, kdezto ucitel ano. Ucitel, ktery prevzal uéeni déti do svych rukou, strukturuje
uceni tak, aby si zajistil pfehled a kontrolu: vSechny déti se ve stejnou chvili stejnou véc
stejnym zpUsobem, mluvi jen ten, kdo je vyzvan. Tento zpUsob vsak vede k tomu, Ze nad
svym ucenim ztraceji kontrolu déti — jednak proto, Zze se zacnou spoléhat na autoritu
ucitele, jednak proto, Ze se zpUsob vyuky pfizplsobeny uciteli za¢ne vice ¢i méné mijet

s tim, co vyhovuje jim.” (Kopfiva, 2012)

Povzbudme nezavislost déti tim, Ze jim budeme predkladat ukoly, které maiji

vyplnit nebo dokoncit, ¢imzZ podnitime dlvéru a rozvineme iniciativu.
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D. Poskytovani adekvatnich vyzev a podpory

Vybiranim zkuSenosti, které pro déti predstavuji v ramci jejich rozvijejicich se
schopnosti a dovednosti vyzvu, posouvdme hranice jejich osobnosti. Je zapotrebi vybirat
vyvojové adekvatni prozitky, které pfispivaji k rozvoji jejich sebevédomi a objevovani
vlastni identity s ohledem na aktualni Uroven vyvoje. Pfedskolni déti je potfeba ujistovat
o jejich patfi¢nosti, podpofit jejich silné stranky, nezavislost a poskytnout dostatek

pfimérenych vyzev, které je budou posouvat kupredu.

Dosdhne-li dité vrcholu pfi nabyvani konkrétni dovednosti, navrhneme novou,
kterda ho ptriméje k vyvinuti dalSiho usili a aktivity. Vybirame cinnosti, které déti
nepretézuji, které zvladnou provést s vynaloZzenim trochy nadstandardniho Usili. Priibézné
ditéte o jeho zpUsobilosti k Ukondm a k novym vyzvdm. | malé vitézstvi posiluje

v predskolakovi sebed(ivéru a sebevédomi.

K tomu, aby byl predskolni pedagog uspésny v poskytovani podnétd, je nutné, aby
déti dobfe znal, védél, co je skutecné zajima, v ¢em jsou dobfi a co je pro né nepfijemné.
Rozeznani silnych stranek déti je nezbytnym predpokladem pro jejich dalsi podporu
a rozvoj. Pozornost vidy soustfedujeme na to, co déld dité dobie — kazdé ma rlzné

schopnosti a kazdé je jedinec¢nou osobnosti.

Tim, Ze se spolecné s ditétem radujeme z relativné drobnych uspéch, k jejichz
dosazeni vsak muselo vynalozit velké Usili, podporujeme rozvoj jeho sebevédomi
a schopnosti sebehodnoceni. Nelze jen cekat, az dité dosahne zdsadniho Uspéchu —

radujeme se i z malych krckd, které dité udélalo.

Je nezbytné, aby ucitel poskytoval détem podporu a uznani obzvlasté tehdy, jsou-li
frustrovany, a ujistoval je, Ze udélat chybu je prilezitosti k novému ucéeni. Matefska skola
je v postaté cvicistém, kde si déti mohou prostfednictvim imitovani a dramatické hry
nanecisto vyzkouset rGzné Zivotni situace.

E. Pedagog jako pozitivni vzor

Ucitel (samozfejmé kromé rodicl) pro déti predstavuje jeden z nejvyznamnéjsich

vzor(Q chovani. Na formovani détské osobnosti ma vidy velky vliv, které své vlastnosti
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a schopnosti pedagog projevuje, jaky ma pristup sdm k sobé, zda je schopen naslouchat

myslenkdm déti, vhodné na né reagovat a byt empaticky.

Vedeni déti k pospolitosti a schopnosti spolupracovat s vrstevniky samoziejmé
posiluje jejich sebevédomi a rozviji jejich schopnost sebehodnoceni. DlleZité je vsak
zejména to, jak s détmi jedna pedagog, jak se k nim chova, jaky jim ddva vzor. Jestlize
ucitel déti respektuje a dava jim pocitit lasku a jejich vlastni hodnotu, déti s nim ochotné

a bez otdleni komunikuji, a pfedevsim se nauci stejnému zpUsobu jedndni a chovani.

Ucitel, ktery ma zdravé sebevédomi a rozvinutou schopnost sebehodnoceni, tyto
kvality predava svym Zaklm. Predskolni déti jsou skvéli imitatofi — vidi-li kolem sebe
dospélé, kteri vyzaruji dostatek sebedlvéry a sebejistoty, nauci se takovému chovani.
Citime-li se dobre takovi, jaci jsme, je zde dobra Sance, Ze se déti, na néZz pUsobime,
budou citit také tak. Jestlize se sami sméjeme a ucime se ze svych chyb, déti pochopi, Ze
chyby Ize napravit, a mohou se z nich uZitecné ponaucit. Déti, které riskuji, Ze udélaji
chybu, véfi ve vlastni schopnosti a maji motivaci k experimentovani, k objevovani novych
véci a dovednosti, jez pak opét vedou k posileni jejich sebevédomi a rozvoji jejich
schopnosti sebehodnoceni.

Pedagog musi détem pomahat rozvinout pocit lasky a akceptovani vSech slozek
jejich vlastni osobnosti, aby mohly dosahnout celistvosti a upevnit zdravy vztah k sobé

samym. Tento vztah budou uplatiiovat po cely svij Zivot. Sebepfijeti je tim nejcennéjsim,

co v této etapé mizeme détem na jejich Zivotni cesté poskytnout.
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ZAVER

ZAVER

O sebehodnoceni a sebevédomi bylo v posledni dobé napsano mnoho. Na zdkladé
dostupné literatury a dalSich zdroju informaci jsem se pokusila definovat pojmy, jejichz
pouzivani je dosud nejednotné, pricemz nesrovnalosti ¢asto vznikaji také pfi prekladu
z angli¢tiny do cestiny. Pojem sebehodnoceni je v mé praci chapan ve smyslu anglického

self-esteem, pojem sebevédomi odpovida anglickému self-confidence.

Ve své praci jsem se snazila vyzdvihnout vyznam efektivni komunikace a dramatické

hry, které pfispivaji k rozvoji schopnosti sebehodnoceni a sebevédomi predskolnich déti.

Témata popisovana v teoretické ¢asti jsou ve vétsiné dostupné literatury pojimana
obdobné — vétsina publikujicich psychologl a pedagogli dospiva k zavérdm, které nejsou
v zasadnim rozporu. Nicméné, stale postrdddme dostupné nastroje a metody pro méreni

a posuzovani sebevédomi, resp. sebehodnoceni.

V praktické ¢asti, v niz zjistuji uUroven vyvoje sebevédomi a schopnosti
sebehodnoceni predskolnich déti a vliv matefské Skoly na jejich rozvoj, vychazim
z pfedpokladu, Ze:

a) déti s rozvinutou schopnosti sebehodnoceni a vy$sim stupném vyvoje
sebevédomi se obvykle projevuji jako schopné identifikovat a pojmenovat vlastni silné
stranky, iniciativni, aktivni, ochotné zkouset nové véci, sebejisté pfi komunikaci, aktivni pfi
socidlni interakci, ochotné diskutovat sva stanoviska, rozhodné, schopné resit konflikty;
sebevédomi se projevuji spiSe jako neiniciativni, pasivni, méné ochotné zkouset nové véci,
vystrasené, bazlivé, nejisté pfi komunikaci, pasivni pfi socidlni interakci, nerozhodné,

neschopné resit konflikty.

Na zakladé vyse uvedeného predpokladu jsem zvolila nasledujici oblasti
pozorovani, které jsem nasledné hodnotila s vyuzitim 5uroviiové skaly:

1. Iniciativa — A. Rozhodovani a planovani, B. Redeni problému, C. Iniciovani hry;

2. Socialni dovednosti — A. Vztah ditéte k dospélym, B. Vztah ditéte k ostatnim

détem, C. Redeni konfliktu, D. Porozuméni a vyjadfovani svych pocitd.
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Pozorovani bylo zaméfeno na 3 déti jedné tfidy materské skoly, pficemz jsem méla

moznost sledovat pfi prdaci 2 rizné ucitelky.

Z vysledkd mého Setreni lze usuzovat, Zze mira rozvoje sebevédomi a schopnosti
sebehodnoceni sledovanych déti je spiSe nizsi — dle zvolené 5urovriové skaly priimérna az

podprimérna.

Z pozorovani dale vyplynulo, Ze sledované déti (resp. celd tfida materské skoly) se
chovaly odlisné v pfitomnosti kazdé z ucitelek, které mély k détem odlisny pfistup,
uplatiiovaly rlizné komunikacni a vychovné principy a vytvarely jinou atmosféru ve tridé.
V pritomnosti prvni ucitelky byly déti obecné aktivnéjsi, vice komunikovaly a castéji
projevovaly vlastni iniciativu, zatimco pod vedenim druhé z nich byly pasivnéjsi a méné

komunikovaly. Vliv pedagozZek na chovani sledovanych déti byl zfejmy.

Na zakladé vysledk( pozorovani a s vyuZitim dostupné literatury a zdrojl informaci
jsem shrnula zasady, jejichz uplatfiovanim muiZe pedagog materské Skoly podpofit rozvoj

sebevédomi a sebehodnoceni predskolnich déti.

Zavérem bych rdda zopakovala, Ze schopnost sebehodnoceni a zdravé sebevédomi
pochdzeji z pocitu sounadleZitosti, vlastni schopnosti, z védomi, Ze nase Usili je ocenéno, Ze
ma smysl. Sebevédomé déti jsou odolné;jsi vici negativnim vlivim sociadlniho prostredi,
maji dostatecnou sebed(ivéru, protoZe na svoje jednani ocekavaji pozitivni ohlas. Jak

napsala Maria Montessori jiz v roce 1948:

"Pro lidskou dusi maji nesmirnou hodnotu faktory jako radost, uvédomovani si
vlastni hodnoty, uzndni a Ildska druhych, pocit, Ze je clovék uZitecny a schopny néco

vytvdret." (Montessori, 2011)
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RESUME

RESUME

Prace je vénovana sebehodnoceni a sebevédomi déti predskolniho véku, popisuje
jejich socialni a vyvojové aspekty a faktory, které je ovliviuji. Vyzkumna ¢ast mapuje
stupen vyvoje sebevédomi a schopnosti sebehodnoceni predskolnich déti a vliv materské
Skoly na jejich rozvoj. V praci jsou shrnuty zdsady, jejichz uplatiovanim muze predskolni

pedagog na déti vtomto sméru pozitivné plsobit.

SUMMARY

My work is dedicated to self-esteem and self-confidence of preschool children,
describes their social and developmental aspects and factors that affect them. The
research part looks into the development level of self-confidence and self-esteem of
preschool children as well as the kindergarten’s influence on their progress. The principles
by which application could a preschool teacher positively affect children are summarized

in the paper.
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PRILOHY

PRILOHY

Priloha ¢. 1: Pozorovaci arch - dité A

Jméno a vék ditéte: Tomas, 5 let (dité A)

1. Iniciativa

A. Rozhodovani a planovani

Uroven 1: Dité vyjadFuje svou volbu/rozhodnuti jednoduchou &innosti

Uroven 2: Dité vyjadFuje svou volbu jednim nebo dvéma slovy

Uroveri 3: Dité vyjadfuje svou volbu kratkou vétou

Uroveri 4: Dité planuje ¢innost s jednim nebo dvéma detaily

Uroveri 5: Dité planuje €innost se tfemi a vice detaily

B. Reseni problému

Uroveri 1: Dité vyjadfuje frustraci, kdyZ? narazi na problém

Uroven 2: Dité identifikuje problém a pozadd o pomoc

Uroveri 3: Dité se pokousi o jedno Fedeni problému, pak rezignuje

Urover 4: Dité se pokousi alespori o dva zp(isoby Fedeni problému

Uroveri 5: Dité se pokousi o tfi a vice zpGsob( fedeni problému

C. Iniciovani hry

Uroven 1: Dité se zamé&fuje na exploraéni hry

Uroveri 2: Dité se zaobird vyrab&nim za pouziti néjakého materialu/
pomlcek

Uroven 3: Dité se zamé&fuje na hry dramatické

Uroveri 4: Dité pfi hfe s ostatnimi pfispiva svymi napady a ovliviiuje hru

Uroveri 5: Dité se zapojuje s ostatnimi do hry s pravidly

2. Socialni dovednosti

A. Vztah ditéte k dospélym

Urover 1: Dité se U¢astni konverzace iniciované dospélym, kterého zna

Uroveri 2: Dité se Ucastni konverzace iniciované dospélym, kterého neznd

Uroveri 3: Dité iniciuje komunikaci s dospélym

Uroveri 4: Dité udriuje interakci s dospélym

Uroveri 5: Dité zahrne dospélého do své ¢innosti a v té s nim né&jaky ¢as
setrvd
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B. Vztah ditéte k ostatnim détem

Uroven 1: Dité odpovi, pokud jiné dité iniciuje konverzaci X
Uroven 2: Dité iniciuje interakci s jinym ditétem
Uroven 3: Dité udriuje interakci s jinym ditétem
Uroven 4: Dité zve jiné dité do hry
Urover 5: Dité vyjadfuje oddanost jinému ditéti
C. Redeni konfliktu
Uroven 1: Dité pfi konfliktu s jinym ditétem kfi¢i nebo reaguje fyzicky X
Uroven 2: Dité pozada dospé&lého o pomoc pfi Feseni konfliktu s jinym
ditétem
Uroven 3: Dité identifikuje problém pfi konfliktu s jinym ditétem
Uroveri 4: Dité s pomoci dospélého navrhne fe$eni konfliktu
Urover 5: Dité vyjedndva o fe$eni konfliktu s jinym ditétem
D. Porozuméni a vyjadfovani svych pocitt
Urover 1: Dité vyjadfuje své emoce bez poufiti verbalnich prostfedk
Uroven 2: Dité uté3uje jiné dit&, které je frustrovano
Uroven 3: Dit& mluvi o svych emocich
Uroven 4: Dité vyjadfuje své emoce prostiednictvim pfedstirané hry X
nebo vytvarnych aktivit
Urover 5: Dité si uvédomuje své emoce a pojmenuje jejich dGvod
Priloha ¢. 2: Pozorovaci arch - dité B
Jméno a vék ditéte: Eliska, 5 let (dité B)
1. Iniciativa
A. Rozhodovani a planovani
Uroveri 1: Dité vyjadfuje svou volbu/rozhodnuti jednoduchou ¢innosti
Uroveri 2: Dité vyjadfuje svou volbu jednim nebo dvéma slovy X

Urovers 3: Dité vyjadfuje svou volbu kratkou vétou

Urover 4: Dité planuje €innost s jednim nebo dvéma detaily

Uroveri 5: Dité planuje ¢innost se tifemi a vice detaily
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B. Reseni problému

Uroven 1: Dité vyjadtuje frustraci, kdyZ narazi na problém

Uroven 2: Dité identifikuje problém a pozada o pomoc

Uroveri 3: Dité se pokousi o jedno Feseni problému, pak rezignuje

Uroveri 4: Dité se pokousi alespori o dva zp(isoby Fedeni problému

Uroveni 5: Dité se pokousi o t¥i a vice zpGsobU Feseni problému X

C. Iniciovani hry

Uroven 1: Dité se zamé&fuje na exploraéni hry

Uroven 2: Dité se zaobira vyrabé&nim za pouziti n&jakého materialu/
pomlicek

Uroven 3: Dité se zamé&fuje na hry dramatické

Uroven 4: Dité pfi hte s ostatnimi pFispiva svymi napady a ovliviiuje hru

Uroveri 5: Dité se zapojuje s ostatnimi do hry s pravidly X

2. Socialni dovednosti

A. Vztah ditéte k dospélym

Urover 1: Dité se U¢astni konverzace iniciované dospélym, kterého zna X

Urover 2: Dité se Uéastni konverzace iniciované dospélym, kterého neznd

Urover 3: Dité iniciuje komunikaci s dosp&lym

Uroven 4: Dité udriuje interakci s dospélym

Uroveri 5: Dité zahrne dospélého do své ¢innosti a v té s nim né&jaky ¢as
setrva

B. Vztah ditéte k ostatnim détem

Urover 1: Dité odpovi, pokud jiné dité iniciuje konverzaci X

Urover 2: Dité iniciuje interakci s jinym ditétem

Uroveri 3: Dité udriuje interakci s jinym ditétem

Uroveri 4: Dité zve jiné dité do hry

Uroveri 5: Dité vyjadiuje oddanost jinému ditéti

C. Reseni konfliktu

Urover 1: Dité pfi konfliktu s jinym ditétem kfi¢i nebo reaguje fyzicky

Urover 2: Dité pozadda dospé&lého o pomoc pti Fedeni konfliktu s jinym
ditétem

Urover 3: Dité identifikuje problém pfi konfliktu s jinym ditétem

Uroveri 4: Dité s pomoci dospélého navrhne fedeni konfliktu

Uroveri 5: Dité vyjedndva o feseni konfliktu s jinym ditétem




PRILOHY

D. Porozuméni a vyjadfovani svych pocitt

Uroven 1: Dité vyjadFuje své emoce bez poufiti verbalnich prostiedkd

Uroven 2: Dité utésuje jiné dit&, které je frustrovano

Uroven 3: Dit& mluvi o svych emocich

Uroveri 4: Dité vyjadFuje své emoce prostfednictvim predstirané hry
nebo vytvarnych aktivit

Uroven 5: Dité si uvédomuje své emoce a pojmenuje jejich ddvod

Priloha ¢. 3: Pozorovaci arch - dité C

Jméno a vék ditéte: Pfemysl, 5 let (dité C)

1. Iniciativa

A. Rozhodovani a planovani

Uroven 1: Dité vyjadFuje svou volbu/rozhodnuti jednoduchou &innosti

Uroveri 2: Dité vyjadfuje svou volbu jednim nebo dvéma slovy

Uroveri 3: Dité vyjadfuje svou volbu kratkou vétou

Uroveri 4: Dité planuje ¢innost s jednim nebo dvéma detaily

Uroveri 5: Dité planuje €innost se tfemi a vice detaily

B. Reseni problému

Uroveri 1: Dité vyjadfuje frustraci, kdyZ narazi na problém

Uroven 2: Dité identifikuje problém a pozada o pomoc

Uroveri 3: Dité se pokousi o jedno Fedeni problému, pak rezignuje

Urover 4: Dité se pokousi alespori o dva zp(isoby Fedeni problému

Uroveri 5: Dité se pokousi o tfi a vice zpGsob( fe$eni problému

C. Iniciovani hry

Uroveri 1: Dité se zaméFuje na exploraéni hry

Uroveri 2: Dité se zaobird vyrab&nim za pouziti néjakého materialu/
pomicek

Urover 3: Dité se zaméFuje na hry dramatické

Uroveri 4: Dité pfi hfe s ostatnimi pfispiva svymi napady a ovliviiuje hru

Uroveri 5: Dité se zapojuje s ostatnimi do hry s pravidly
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2. Socialni dovednosti

A. Vztah ditéte k dospélym

Uroven 1: Dité se Gcastni konverzace iniciované dospélym, kterého zna

Uroven 2: Dité se Gastni konverzace iniciované dospé&lym, kterého neznd

Uroven 3: Dité iniciuje komunikaci s dospélym

Uroven 4: Dité udriuje interakci s dospélym

Uroveni 5: Dité zahrne dospélého do své &innosti a v té s nim néjaky ¢as
setrva

B. Vztah ditéte k ostatnim détem

Uroven 1: Dité odpovi, pokud jiné dité iniciuje konverzaci

Uroven 2: Dité iniciuje interakci s jinym ditétem

Uroven 3: Dité udriuje interakci s jinym ditétem

Urover 4: Dité zve jiné dité do hry

Uroven 5: Dité vyjadfuje oddanost jinému ditéti

C. Reseni konfliktu

Urover 1: Dité pfi konfliktu s jinym ditétem kfi¢i nebo reaguje fyzicky

Urover 2: Dité pozadda dospé&lého o pomoc pti Fedeni konfliktu s jinym
ditétem

Urover 3: Dité identifikuje problém pfi konfliktu s jinym ditétem

Urover 4: Dité s pomoci dospé&lého navrhne fe$eni konfliktu

Uroveri 5: Dité vyjedndava o feseni konfliktu s jinym ditétem

D. Porozuméni a vyjadiovani svych pocitt

Urover 1: Dité vyjadfuje své emoce bez poufiti verbalnich prostiedk

Urover 2: Dité utéuje jiné dit&, které je frustrovano

Uroveri 3: Dité& mluvi o svych emocich

Urover 4: Dité vyjadFuje své emoce prostfednictvim predstirané hry
nebo vytvarnych aktivit

Uroveri 5: Dité si uvédomuje své emoce a pojmenuje jejich diivod




