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V souļasn®m syst®mu postaven² z§kladn²ho vzdŊl§v§n² jsou pracovní 

ļinnosti postaveny na praktickĨch dovednostech, kdy ģ§ci dosahuj² danĨch 

kl²ļovĨch kompetenc² a oļek§vanĨch vĨstupŢ pŚirozenĨm zpŢsobem. Téma 

pŚ²rodn²ho materi§lu umoģŔuje propojen² uļiva napŚ²ļ vġemi vzdŊl§vac²mi 

oblastmi, tematickĨmi okruhy a prŢŚezovĨmi tématy. 

Sama jsem proġla ZĠ v malé obci, kde bylo vģdy k pŚ²rodŊ a pŚ²rodn²mu 

materiálu velmi blízko. Samotné názorné ukázky v prvouce, pŚ²rodovŊdŊ ļi 

vlastivŊdŊ mŊ velmi bavily a nyn² po studiu na ZĻU FPE oboru Uļitelstv² pro 

1. stupeŔ ZĠ si uvŊdomuji, ģe Ăhran²mñ, které n§s ve tŚ²dŊ vġechny bavilo, jsme 

získali mnoho poznatkŢ trvalejġ²ho r§zu neģ jen samotnĨm mentorov§n²m ļi 

slovn²m vĨkladem. TvoŚen², kdy z nŊļeho Ăobyļejn®hoñ vytvoŚ²m nŊco 

neobvyklého a nového, mne velmi baví, proto se katedra technické výchovy stala 

první volbou, jak spojit pŚ²jemn® s uģiteļnĨm. Jelikoģ i nyn² uļ²m na menġ² 

vesnick® ġkole, kde jsou ģ§ci vedeni k lásce k pŚ²rodŊ a jej²mu nadġen®mu a 

rozmanit®mu pozorov§n², byla volba n§mŊtu mé diplomové práce jasná. Mimoto 

je pŚ²rodn² materiál snadno dostupný a levný, coģ, jak vím ze zkuġenosti, ocení 

nejedni rodiļe. 

PŚ²rodn² materi§l je s§m o sobŊ zajímavý a pŚirozenŊ i lehce dostupný 

dŊtem uģ odmaliļka, kdy se s ním dŊti bŊģnŊ setkávají a samy od sebe zkoumají 

jeho vlastnosti a rŢznorodost. Jako n§zornĨ pŚ²klad uv§d²m sbŊr kam²nkŢ, ulit, 

klac²kŢ, stavŊn² domeļkŢ z mechu, stavby z p²sku ļi bl§ta. PŚ²rodn² materi§l 

poznávaj² dŊti vġemi svĨmi smysly, tím se podnŊcuje jejich zájem s pŚ²rodninami 

pracovat a získané informaci jsou trvalé. PŚi Ăhran² siñ je dŢleģit®, ģe jiģ samotná 

ļinnost d§v§ d²tŊti podnŊty k pŚemĨġlen² o vlastnostech pŚ²rodnin, chce zkoumat, 

co materi§l vydrģ², jak se d§ vyuģ²t, ļi pŚemĨġlet o tom, jak se mŊn² pŚ²roda a 

pŚ²rodn² materi§l bŊhem kalend§Śn²ho roku. KromŊ rozvoje fantazie a kreativity 

d²tŊ rozv²jí svoji jemnou i hrubou motoriku, estetick® c²tŊn², postoj 

k environment§ln² vĨchovŊ, pŚi ļinnosti se zklidn² a uļ² se soustŚedit. Výrobky 

z pŚ²rodn²ho materi§lu se daj² tvoŚit t®mŊŚ kaģdĨ den v kalend§Śn²m roce, a to 

vģdy z nŊļeho jin®ho. 

ÚVOD  
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N§mŊty pro praktick® tvoŚen² z pŚ²rodn²ho materi§lu jsem objevovala 

postupnŊ v nejrŢznŊjġ² literatuŚe, na z§kladn²ch ġkol§ch, kde jsem absolvovala 

svou praxi ļi rŢzn® semin§Śe, nebo na sociálních sítích, kde se v posledn² dobŊ 

velmi rozġ²Śila moģnost sd²len² svĨch n§padŢ, ļinnost² a vyuļovac²ch pomŢcek 

zamŊŚenĨch na jednotliv® ġkoln² tŚ²dy ļi vyuļovac² pŚedmŊty. 

Praktickou ļ§st sv® diplomov® pr§ce jsem realizovala bŊhem prax² na ZĠ 

v Plzni, pŚi uļen² 2. tŚ²dy na ZĠ v Ģinkovech a s pomocí mnoha kolegyŔ na 

dalġ²ch ġkol§ch v PlzeŔsk®m kraji. Mohla jsem tak porovnat výtvory ģ§kŢ podle 

vŊku dŊt² i podle um²stŊn² ġkol na vesnici a ve mŊstech. 

Vzhledem k povaze, trvanlivosti a pouģit² pŚ²rodn²ho materi§lu je vhodn®, 

nŊkdy dokonce nezbytn®, vyuģ²t pŚi tvoŚen² s pŚ²rodn²m materi§lem dalġ² 

technickĨ materi§l. NejļastŊji se pŚ²rodn² materi§l pŚi tvoŚen² kombinuje 

s papírem. 

Cílem mé diplomové práce je: 

1) VytvoŚení rozmanitého souboru n§mŊtŢ, kterĨ bude vyuģitelnĨ v PĻ na 

1. stupni ZĠ a bude odpov²dat vzdŊl§vac² oblasti ĻlovŊk a jeho svŊt 

v zaļlenŊn² RVP. 

2) VhodnŊ zvolenĨmi n§mŊty podpoŚit u ģ§kŢ z§jem o pŚ²rodn² materi§l, 

prohloubit jejich pozitivní vztah k pŚ²rodŊ a jej² ochranŊ v rámci formování 

vlastn²ch osobn²ch postojŢ a hodnot, popŚ²padŊ je nadchnout ļi motivovat 

k z§libŊ tvoŚen² z pŚ²rodn²ho materi§lu a nalezen² si tak nov®ho zpŢsobu 

vyuģit² voln®ho ļasu, relaxace ļi nov®ho z§jmu. 

3) Zjistit ¼roveŔ informovanosti uļitelŢ o pŚ²rodn²m materi§lu, moģnostech 

jeho získávání a vyuģ²v§n² pŚi PĻ i dalġ²ch vyuļovac²ch pŚedmŊtech na 

1. stupni ZĠ.  
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1.1 Pracovn² ļinnosti na 1. stupni v RVP 

R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro z§kladn² vzdŊl§v§n² je kurikul§rn² 

dokument, kterĨ je z§vaznĨ pro vġechny typy z§kladn²ch ġkol. RVP ud§v§ ġkol§m 

vzdŊl§vac² oblasti s vytyļenĨmi oļek§vanĨmi vĨstupy, které uļiteli udávají, jaké 

prakticky ovŊŚiteln® c²le vyuģiteln® v bŊģn®m ģivotŊ maj² ģ§ci na konci dan®ho 

obdob² splŔovat. 

VzdŊl§vac² oblasti jsou pro ġkoly z§vazn®. Uļivo zaŚazené ve 

vzdŊl§vac²ch oblastech slouģ² uļitelŢm jako prostŚedek k dosaģen² stanovenĨch 

oļek§vanĨch vĨstupŢ. Oļek§van® vĨstupy odpov²daj² vyuļovanĨm pŚedmŊtŢm na 

z§kladn² ġkole. Obdob², kdy maj² ģ§ci splŔovat stanoven® oļek§van® vĨstupy, 

jsou dŊlena na tŚi etapy: 1. ï 3. roļn²k ZĠ, 4. a 5. roļn²k ZĠ a konec posledního 

obdob² je urļen absolvov§n²m 9. roļn²ku. 

NapŚ²ļ vġemi vzdŊl§vac²mi oblastmi prostupuj² prŢŚezov§ t®mata a kl²ļov® 

kompetence, které mají za úkol formovat hodnoty a postoje ģ§kŢ v daných 

oblastech a shrnují tak vŊdomosti, dovednosti a schopnosti, kter® jsou nezbytné 

pro kaģdodenn² osobn² ģivot ģ§kŢ jako ļlenŢ lidsk® spoleļnosti. Zm²nŊn® kl²ļov® 

kompetence si kaģdĨ jedinec formuje a utv§Ś² po celĨ svŢj ģivot, nelze tedy po 

skonļen² z§kladn²ho vzdŊl§v§n² povaģovat ¼roveŔ dosaģen² a rozvoje kl²ļovĨch 

kompetenc² za ukonļenou. 

Vyuļovac² pŚedmŊt PĻ je v syst®mu RVP zaŚazen do vzdŊl§vac² oblasti 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce. Tato oblast zahrnuje ġirokou ġk§lu dovedností 

v nejrŢznŊjġ²ch oblastech lidských ļinností, se kterĨmi jsou ģ§ci postupnŊ 

seznamováni. Tato oblast vede ģ§ky k vyuģit² mnohĨch technik v praktickém 

ģivotŊ, podporuje rozmanit® z§jmy ģ§kŢ a pŚisp²v§ t®ģ k budoucí profesní stránce 

ģivota ģ§kŢ. Ģ§ci se uļ² pracovat s nejrozmanitŊjġ²m materi§lem, formuj² svŢj 

vztah k pr§ci a k pŚ²rodŊ, osvojuj² si z§kladn² pracovn² n§vyky, bezpeļnost a 

hygienu pr§ce, uļ² se pl§novat a organizovat svoji pr§ci a maxim§lnŊ zde mohou 

vyuģ²t svoji pŚedstavivost, fantazii a tvŢrļ² myġlen². V poļ§tc²ch ġkoln² doch§zky 

uļivo t®to vzdŊl§vac² oblasti také u ģ§kŢ zlepġuje jemnou motoriku ļi spolupr§ci a 

komunikaci mezi ģ§ky ve tŚ²dŊ. 

Obsah t®to vzdŊl§vac² oblasti je na 1. stupni ZĠ rozdŊlen do 4 tematických 

okruhŢ, kterĨmi jsou: 
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1. Práce s drobným materiálem ï v t®to oblasti maj² ģ§ci za ¼kol si 

jednoduchými slovními postupy ļi podle konkr®tn² pŚedlohy vytv§Śet 

s pomocí pracovn²ch pomŢcek, n§strojŢ, n§Śad² a n§ļin² výrobky 

z nejrozmanitŊjġ²ch materi§lŢ, vyuģ²vat a osvojit si prvky lidovĨch tradic, 

zvykŢ a Śemesel. 

2. Konstrukļn² ļinnosti ï ģáci na konci 2. období maj² zvl§dat rŢzn® 

ļinnosti s ploġnĨmi, prostorovĨmi i konstrukļn²mi stavebnicemi, jako je 

mont§ģ a demont§ģ ļi sestavov§n² rŢznĨch modelŢ, mají být schopni 

pracovat jak podle slovního, tak i zrakového návodu. 

3. PŊstitelsk® pr§ce ï ģ§ci maj² umŊt pozorovat, zaznamenat a pot® 

zhodnotit výsledky pozorování rostlin, pŢdy, umŊt vypŊstovat rostliny ze 

semen, oġetŚovat nen§roļn® pokojov® a venkovn² rostliny s pomocí 

spr§vnŊ zvolenĨch pomŢcek a peļovat o nŊ, vyuģ²vat n§strojŢ a n§ļin² a 

dodrģovat hygienu a bezpeļnost. 

4. PŚ²prava pokrmŢ ï ģ§ci maj² zvládnout pŚipravit tabuli pro stolov§n², 

dodrģovat pŚi stolov§n² pravidla sluġn®ho chov§n², orientovat se 

v z§kladn²m vybaven² kuchynŊ, pŚipravit jednoduchý pokrm, umŊt 

vybrat, nakoupit a skladovat rŢzn® potraviny. 

Vġemi tŊmito tematickými okruhy se prolíná oļek§vaný výstup zamŊŚenĨ 

na poskytnut² prvn² pomoci pŚi moģnĨch ¼razech, dodrģov§n² hygieny a 

bezpeļnosti veġker® pr§ce. 

Kl²ļov® kompetence, kter® jsou naplŔov§ny mimo jin® i v pracovních 

ļinnostech, jsou tyto: 

1) Kompetence k uļen², kdy si ģ§k s§m vhodnŊ volí zpŢsoby a strategie práce, 

plánuje a rozvrhuje sv® uļen², chce se vzdŊl§vat a ch§pe dŢleģitost vzdŊl§v§n² 

pro praktickĨ ģivot, dok§ģe s§m naj²t a propojit potŚebn® informace s dalġ²mi 

poznatky, pozoruje své výsledky, porovnává a vyvozuje z nich obecnŊjġ² 

z§vŊry, 

2) kompetence k Śeġen² probl®mŢ, kdy ģ§k samostatnŊ reaguje na konkrétní 

situace, pŚemĨġlí o nich a vyvozuje z  nich z§vŊry ļi pouļen² do budoucnosti, 
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promĨġl² a plánuje zpŢsob Śeġen² probl®mŢ, vyuģ²v§ sv® schopnosti, vŊdomosti 

a dovednosti, dok§ģe posuzovat rŢzn® varianty Śeġen² probl®mŢ a diskutovat o 

nich, 

3) kompetence komunikativní, kdy ģ§k vhodnŊ logicky argumentuje, diskutuje a 

reaguje na názory druhých, formuluje a vyjadŚuje sv® n§zory a myġlenky, 

naslouchá druhým, 

4) kompetence sociální a personální, kdy ģ§k aktivnŊ a ohleduplnŊ spolupracuje 

ve skupinŊ, dok§ģe poskytnout radu ļi pomoc ostatn²m nebo o ni poģ§dat, 

uvŊdomuje si svŢj pod²l pr§ce a zodpovŊdnosti, respektuje skupinov® role, 

dok§ģe ocenit pr§ci druhĨch a spolupodílí se na vytv§Śen² pŚ²jemn® pracovn² 

atmosféry, 

5) kompetence obļansk®, kdy se ģ§k chov§ k druhým lidem s respektem, 

pochopením, umí se vc²tit, ocenit pr§ci ļi snahu ostatn²ch, respektuje kulturní 

tradice a historick® dŊdictv², chrání své zdraví i pŚ²rodu, 

6) kompetence pracovní, kdy ģ§k efektivnŊ hospodaŚ² s konkrétním materiálem a 

bezpeļnŊ jej vyuģ²vá stejnŊ jako n§stroje, pomŢcky, n§Śad² a dalġ² vybavení a 

dodrģuje pŚitom stanovená pravidla. 

Kaģd§ z§kladn² ġkola si podle RVP vypracov§v§ svŢj vlastn² ġkoln² 

vzdŊl§vac² program, kterĨ si uprav² podle sv®ho zamŊŚen². Kaģd§ ġkola m§ tak® 

moģnost si vypracovat obsah vzdŊl§v§n² upravenĨ pro ģ§ky se speciálními 

vzdŊl§vac²mi potŚebami. (JeŚ§bek, 2005)  
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1.2 C²le a ¼koly pracovn²ch ļinnost² 

V PĻ maj² ģ§ci za ¼kol seznámit se s nejrŢznŊjġ²mi materi§ly, plodinami a 

surovinami, poznat pŢvod a vlastnosti tŊchto materi§lŢ, vyzkouġet si manipulaci 

s tŊmito materi§ly a zautomatizovat si hygienick®, bezpeļnostn² a pracovn² 

návyky. (Honzíková, 2015) 

Do materi§lŢ, kter® ģ§ci v PĻ poznávají, s nimiģ manipulují a uļ² se 

pŚitom  rŢzn® postupy a techniky, patŚ² vġechny dostupn® pŚ²rodn² materiály a 

technický materiál (napŚ. plast, kovy, modelovac² hmoty, textilie, papír, lepenky, 

kor§lky, poļ²taļe atd.). Ģ§ci se seznamuj² také s nástroji, n§Śad²m a pomŢckami, 

kter® pŚi práci s tŊmito materi§ly vyuģij². 

Na 1. stupni ZĠ se PĻ zamŊŚuj² na rozvoj jemn® motoriky ģ§kŢ, jejich 

kreativitu a vzbuzení zájmu o PĻ, respektive na jejich vyuģit² v bŊģn®m ģivotŊ a 

získání nových z§jmŢ a kon²ļkŢ. Pracovn² postupy a zkuġenosti, kter® ģ§ci v PĻ 

z²sk§vaj², pŚisp²vaj² k rozvoji jejich osobnosti, k technick®mu myġlen², k rozvoji 

fantazie, trpŊlivosti, svŊdomitosti, podporuj² soustŚedŊnost a pr§ci ve skupinŊ, 

kooperativn² vĨuku i komunikaci mezi ģ§ky. 

Pracovn² ļinnosti jsou dŢleģit® tak® jako zdroj senzomotorick®ho uļen², 

kterým z²sk§v§me pŚedpoklady k vykon§v§n² urļitĨch ļinnost² ï v PĻ sem patŚ² 

veġker§ vykon§van§ fyzick§ pr§ce. ĐroveŔ senzomotorickĨch dovednost² 

mŢģeme zjistit napŚ²klad z kvality plnŊn² ¼kolŢ ģ§kem, z pŚ²padnĨch chyb, 

z rychlosti tvoŚen² a pr§ce, z unavitelnosti a z metod vykonávání práce. PŚi 

nácviku senzomotorických schopnost² je dŢleģit® uvŊdomit si, ģe kaģdĨ ģ§k m§ 

své dosavadní schopnosti na individuální úrovni a tyto rozdíly je nutné 

respektovat. (Honzíková, 2000)  
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1.3 Uļitel v pracovn²ch ļinnostech 

Uļitel jako vedouc² ļinitel vyuļovac²ho procesu mus² splŔovat mnoh® 

poģadavky spoleļnosti. KromŊ dodrģov§n² didaktickĨch principŢ a z§sad, 

schopnosti vybrání a didaktického pŚed§n² konkr®tn²ch poznatkŢ ģ§kŢm 

zajímavým a n§zornĨm zpŢsobem mus² uļitel pŚi pracovn²ch ļinnostech 

disponovat urļitĨm stupnŊm kreativity, nadġen² a tvoŚivosti a vést tak ģ§ky 

k samostatn®mu aktivn²mu tvoŚen² a objevování, k estetickĨm ļinnostem, má 

vytv§Śet pŚ²jemn® a podnŊtn® prostŚed² ve tŚ²dŊ, ocenit snahu, kreativitu, nové 

n§pady ļi zpŢsob Śeġen² dan®ho ¼kolu a nelpŊt na jednotnosti vĨstupn²ch vĨrobkŢ. 

(Honzíková, 2003) 

Aby byl uļitel PĻ ĂdobrĨmñ uļitelem, vzbuzoval u ģ§kŢ z§jem o pr§ci a 

dosahoval stanovenĨch c²lŢ, mus² splŔovat urļit§ krit®ria. Mezi tato krit®ria patŚ²: 

" obecná znalost pouģ²vanĨch materi§lŢ, jejich pŢvodu a vlastnost², 

" schopnost vlastní manipulace s materiály, kdy by mŊl mít uļitel vģdy 

pŚedem vyzkouġený daný materi§l ļi výrobek, který chce ģ§kŢm pŚedstavit, 

vŊdŊt jeho ļasovou i postupovou n§roļnost, aby pŚedeġel moģnĨm 

komplikacím a nesn§z²m pŚi samotn® vyuļovac² hodinŊ, 

" vlastní kreativita projevující se v rozmanitosti práce, stŚ²d§n² materi§lu a 

technik, coģ umoģní ģ§ky pokaģd® nadchnout pro práci, 

" schopnost ģ§ky na zaļ§tku kaģd® vyuļovac² hodiny vhodnŊ motivovat, 

nadchnout, aby se ģ§ci na konkr®tn² ļinnost tŊġili a pracovali s chutí, 

radostí, zájmem a touhou vĨrobek dokonļit, 

" nezbytnost poznání kolektivu tŚ²dy a povahy jednotlivĨch ģ§kŢ a s tím 

související schopnost vybrání vŊku a schopnostem ģ§kŢ pŚimŊŚeného 

pracovního n§mŊtu, kterĨ pro nŊ nebude obt²ģnĨ, bude ģ§ky bavit a pŚi 

tvoŚen² vyuģij² sv® dosavadn² schopnosti, fantazii a kreativitu, 

" moģnost vyuģit² konkrétních ļinnost² v praktick®m ģivotŊ ï pokud ģ§ci 

poznají Ăsmyslñ sv® pr§ce a sv®ho uļen², moģnost vyuģit² vĨrobkŢ ļi 

pracovn²ch postupŢ v kaģdodenn²m ģivotŊ, sami si snadnŊji odŢvodn², proļ 

se danou ļinnost uļ², a budou m²t radost ve zlepġení se v dan® ļinnosti ļi pŚi 

dokonļen² vĨrobku. (Honzíková, 2000)  
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1.4 Vyuļovac² metody a formy vyuļov§n² vyuģívané v PĻ 

VhodnŊ zvolen® vyuļovac² metody a formy vĨuky stejnŊ jako dalġ² 

ļinitel® vyuļovac²ho procesu (vedle uļitele, ģ§kŢ, prostŚed², konkr®tn²ho uļiva 

atd.) pŚisp²vaj² k ¼spŊġn®mu dosaģen² pŚedem vytyļenĨch c²lŢ. 

VhodnŊ stanoven® metody a formy vyuļov§n² pom§haj² uļiteli motivovat 

ģ§ky, aktivizovat je bŊhem vyuļov§n², vzbudit u ģ§kŢ z§jem o dan® uļivo, 

podporuj² komunikaci mezi ģ§ky a uļitelem. Proto by mŊl uļitel vyuļovac² 

metody vhodnŊ volit a vyuģ²vat, stŚ²dat je podle konkr®tn²ho uļiva, stavu a z§jmu 

ģ§kŢ, podm²nek vyuļov§n² a dalġ²ch okolnost². Spr§vnŊ zvolen® metody 

vyuļov§n² by tak® mŊly pŚisp²vat k aktivn²mu zapojen² ģ§kŢ do vyuļovac²ho 

procesu a mŊly by pro ģ§ky pŚin§ġet pŚimŊŚen® konkr®tn² informace trval®ho rázu. 

(Honzíková, 2015) 

1.4.1 Vyuļovac² metody v PĻ na 1. stupni ZĠ 

VĨbŊr vyuļovac²ch metod v pracovn²ch ļinnostech je, jak jiģ bylo 

zm²nŊno, determinov§n nŊkolika vnŊjġ²mi (napŚ. vybaven² uļeben, vyuļovac² 

prostory, potŚebnĨ ļas, pomŢcky a materi§l) i vnitŚními ļiniteli (napŚ. cíl hodiny, 

schopnosti a stav ģ§kŢ, uļitel). Uļitel podle uļiva, které si maj² ģ§ci za ¼kol danou 

vyuļovac² hodinu osvojit, volí nejvhodnŊjġ², nepŚ²nosnŊjġ² a pro ģ§ky 

nejzaj²mavŊjġ² vyuļovac² metody. 

V PĻ  jsou nejļastŊji vyuģ²van® následující vyuļovac² metody: 

¶ Metody slovn², kdy uļitel vykl§d§ uļivo, ģ§k je pasivn², poslouch§ a snaģ² 

se poznatky zapamatovat. Tyto metody jsou vyuģ²van® pŚi úvodním 

seznámení s  materi§lem, kterĨ ģ§ci pozn§vaj², kdy uļitel vypr§v² o pŢvodu, 

historii ļi moģnostech vyuģit² konkrétního materiálu. Tato metoda bývá 

zpravidla doprovázená i metodou názorné ukázky. Ke slovním metodám 

paŚ² i metody diskusn², kdy uļitel vŊdomŊ, s c²lem dov®st ģ§ky k pŚedem 

stanovanému cíli, klade ģ§kŢm promyġlen®, pŚedem zformulované konkrétní 

otázky, na kter® se ģ§ci snaģ² naj²t odpovŊdi. Uļitel ot§zky ļi odpovŊdi 

doplŔuje kr§tkĨm vĨkladem o nevyŚļenĨch informac²ch. Dalġ² diskusn² 
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metodou je beseda, jde o volnŊjġ² druh rozhovoru, ģ§ci jsou zapojeni do 

diskuse s hostem, který krátce vypráví o daném tématu.  

¶ N§zornŊ-demonstraļn² metody, kdy uļitel vyuģ²v§ kromŊ slovn²ho vĨkladu 

i obrazy, fotografie, ilustrace, plánky, konkrétní materi§l, n§Śad², n§stroje, 

pomŢcky, filmy, pracovn² ¼kony a operace. Do t®to skupiny vyuļovac²ch 

metod patŚ² i metodick§ Śada vĨrobku, kdy ģák má na konci tvoŚen² 

zhotoven jeden výrobek, k jehoģ vĨrobŊ provedl nŊkolik postupnŊ 

zpracovaných operací. Ļast§ je i metoda pozorování zaloģen§ na 

c²levŊdom®m a pŚedem peļlivŊ promyġlen®m postupu Ś²zen®m uļitelem ļi 

pŚi poļ§teļn² f§zi vyr§bŊn² ļi pr§ce s novým druhem materiálu vyuģ²van§ 

instrukt§ģ. Do n§zornŊ-demonstraļn²ch metod lze zaŚadit i exkurze ļi 

vycházky, které jsou specifické místem svého konání. (Podrouģek, 1992) 

¶ DovednostnŊ-praktické metody (napodobování, manipulování, laborování, 

experimentov§n², vytv§Śen² dovednost², produkļn² metody). 

¶ Problémové metody jsou zaloģeny na Śeġen² probl®mŢ, vĨznamnŊ 

napomáhají rozv²jet vŊdomosti a schopnosti ģ§kŢ. Uļitel v tomto pŚ²padŊ 

nepŚedkl§d§ ģ§kovi poznatky v hotov® podobŊ, ale stav² pŚed nŊj 

problémové úkoly, kterými je ģ§k motivován k hledání jejich Śeġen². 

¶ ProvŊŚovac² a hodnot²c² metody ï uļitel v PĻ vyuģ²v§ k hodnocen² ļi 

provŊŚov§n² vŊdomost² a dovednost² ģ§kŢ celoroļn² kontrolu pr§ce a 

vĨrobkŢ ģ§kŢ, kolektivn² i individu§ln² hodnocen², kdy hodnotí jak uļitel, 

tak i ģ§k s§m. (Honzíková, 2015) 

1.4.2 Vyuļovac² formy v PĻ na 1. stupni ZĠ 

Vyuļovac² formy jsou v rŢznĨch publikac²ch a zdroj²ch uv§dŊny rozd²lnŊ. 

Jako nejjednoduġġ² a nejpŚesnŊjġ² dŊlen² se mi jevilo rozdŊlen² uv§dŊn® 

v publikaci Pracovn² ļinnosti na 1. stupni z§kladn² ġkoly od Jarmily Honz²kov®, 

kde jsou vyuļovac² formy tŚ²dŊn® dle Kr§l²kov® a Ondr§ļka (Lada, Vod§kov§ 

1984). Zde jsou vyuļovac² formy rozdŊlen® do tŚ² skupin, prvn² skupinu tvoŚ² 

organizaļn² formy, kter® jsou uspoŚ§d§ny podle vnŊjġ²ch podm²nek vĨuky. Sem 

patŚ² formy ļasov®, m²stn² a obsahov®, napŚ. vyuļovac² hodina ve tŚ²dŊ, exkurze, 
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práce v d²ln§ch, pr§ce na pozemku. Toto tŚ²dŊn² je nejļastŊjġ² a nejv²ce odpov²d§ 

pr§vŊ pŚedmŊtu pracovn²ch ļinnost² na z§kladn²ch ġkol§ch. 

Druhou skupinu tvoŚ² soci§ln² vyuļovac² formy, kam patŚ² vyuļov§n² 

hromadné, skupinové, diferencované a individuální. Poslední skupinu pak 

zastupuj² metodick® vyuļovac² formy, kterými jsou pokus, rozhovor a 

demonstrace. 

V pracovn²ch ļinnostech se jako nejv²ce uplatŔovan® vyuļovac² formy 

vyuģ²vaj² formy hromadného vyuļov§n², vyuļovac² hodiny, demonstrace a 

pokusy. Skupinov® vyuļov§n² je z dŢvodu mnoģstv² pomŢcek vyuģ²v§no pŚi 

mont§ģn²ch a demont§ģn²ch prac²ch se stavebnicemi nebo pŚi tvorbŊ sloģitŊjġ²ch 

vĨrobkŢ. (Honzíková, 2000)  
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1.5 Didaktické principy a zásady v PĻ na 1. stupni ZĠ 

Vhodn® vyuģit² didaktickĨch principŢ a z§sad pom§h§ uļiteli mimo jiného 

k efektivn²mu vyuģívání cel®ho vĨchovnŊ-vzdŊl§vac²ho procesu. Didaktick® 

principy a zásady vol² uļitel zodpovŊdnŊ s ohledem na  aktu§ln² uļivo, prostor, 

dostupnĨ materi§l, stav ģ§kŢ a dalġ² ļinitele. 

Mezi didaktické principy patŚ² tŊchto devŊt: 

¶ princip soustavnosti, kdy jsou poznatky ģ§kŢm promyġlenŊ, uspoŚ§danŊ a 

didakticky pŚedkl§d§ny pomocí logických návazností, 

¶ princip c²levŊdomosti, kdy pedagog z§mŊrnŊ a c²levŊdomŊ s ohledem na 

dopŚedu stanoven® c²le vĨchovnŊ-vzdŊl§vac²ho procesu pŢsob² na 

vġechny ģ§ky, 

¶ princip aktivnosti ģ§kŢ pod²lej²c²ch se na tvorbŊ vyuļovac² hodiny, kdy 

samostatnĨmi ļinnostmi z²sk§vaj² nov® informace, 

¶ princip názornosti, který spoļ²v§ ve vyuģitelnosti a propojenosti 

získaných informací v bŊģn®m kaģdodenn²m ģivotŊ, 

¶ princip názornosti, kdy jsou teoretické informace s pomoc² obrazŢ, vide², 

fotografií, konkr®tn²ch pŚedmŊtŢ a zkuġenost² doloģeny na praktickĨch 

situacích z bŊģn®ho ģivota, 

¶ princip uvŊdomŊlosti, kterĨ je zaloģen na porozumŊn² prob²ran®mu 

uļivu, n§sledn® analĨze ļi synt®ze myġlenkovĨch operac² a zobecŔov§n², 

¶ princip trvalosti, který je nutný pro nástavbu nových informací a posun 

v dalġ²m uļivu, 

¶ princip pŚimŊŚenosti prob²ran®ho uļiva nutnĨ k pochopení a osvojení 

konkrétn²ch znalost² a schopnost² ģ§kŢ dan®ho vŊku a schopnost² 

opírajících se o postup od jednoduġġ²ho, zn§m®ho a konkr®tn²ho uļiva 

k uļivu sloģitŊjġ²mu, nezn§m®mu a abstraktnímu, 

¶ princip emocion§lnosti slouģ²c² k aktivn² ļinnosti ģ§kŢ ļi radostné a 

uvolnŊn® atmosf®Śe ve tŚ²dŊ, 



19 

¶ princip jednotn®ho vĨchovn®ho pŢsoben² ġkoly, vychovatelŢ a rodiny. 

TŊchto devŊt pedagogickĨch principŢ je doplnŊnĨch jeġtŊ o tŚi didaktické 

zásady, kterými jsou zásada propojení teorie s prax², z§sada vŊdeckosti, dŢleģit§ 

pro pedagoga jako zprostŚedkovatele uļiva ģ§kŢm, a zásada kolektivní výchovy, 

kdy si ģ§k uvŊdomuje svŢj pod²l a odpovŊdnost pŚi pr§ci ve skupinŊ a rozv²j² sv® 

komunikaļn², vyjadŚovac² a soci§ln² schopnosti. (Honzíková, 2000)  



20 

1.6 MezipŚedmŊtov® vztahy pŚi pr§ci s pŚ²rodninami 

PŚi PĻ je velmi výhodn®, ba dokonce ģ§douc² vyuģit² mezipŚedmŊtovĨch 

vztahŢ nejļastŊji s vyuļovac²mi pŚedmŊty, jako jsou prvouka, matematika, 

pŚ²rodovŊda, vlastivŊda, výtvarná výchova, ļeskĨ jazyk, pŚedevġ²m pak jeho 

liter§rn² sloģka. 

DŢleģit® je ģ§kovo pochopen² vġech vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ v logické 

propojenosti. Nech§pat vyuļovac² pŚedmŊty jako samostatn® izolovan® jednotky, 

ale hledat a vidŊt jejich propojen² stejnŊ jako v bŊģn®m kaģdodenn²m ģivotŊ. 

Vyuģit² a zapojen² mezipŚedmŊtovĨch vztahŢ pom§h§ ģ§kŢm vidŊt uļivo 

v ġirġ²ch, obecnĨch souvislostech, pochopit jeho podstatu a z²skan® informace ļi 

poznatky si logicky propojit s dalġ²mi. 

PŚi vyuģ²v§n² mezipŚedmŊtovĨch vztahŢ mus² uļitel samozŚejmŊ db§t na 

zásadu n§vaznosti nov®ho uļiva na jiģ z²skan® poznatky, zásadu vyuģitelnosti 

poznatkŢ v praxi a dalġ². Jednotliv® konkr®tn² vazby mezi uļivem si dotv§Ś² kaģdĨ 

uļitel s§m podle svĨch potŚeb i potŚeb ģ§kŢ, pŚedchoz²ch zkuġenost², vyuģ²vanĨch 

forem a metod výuky. 

MezipŚedmŊtov® vztahy se dŊl² na dvŊ skupiny dle pŚenosu vŊdomost². 

První skupinu tvoŚ² vertik§ln² vztahy, kdy se jednotliv® poznatky pŚen§ġ² v rámci 

jednoho vyuļovac²ho pŚedmŊtu. Druhou skupinu pot® tvoŚ² vztahy horizont§ln², 

kde jiģ doch§z² k pŚenosu vŊdomost² a poznatkŢ mezi rŢznĨmi vyuļovac²mi 

pŚedmŊty. KromŊ jiģ z²skanĨch poznatkŢ ļi uļiva se do mezipŚedmŊtovĨch vztahŢ 

zapojuj² i novŊ prob²ran® pojmy a uļivo a d§le i pojmy ļi poznatky, kter® se 

ģ§kŢm pod§vaj² ve zjednoduġen® formŊ, protoģe jsou nutn® k pochopení základní 

podstaty vyuļovan® l§tky. (JeŚ§bek, 2005) 

1.6.1 PĻ a matematika 

Propojení PĻ a matematiky je nejļastŊji zastoupeno vyuģit²m materi§lu ļi 

vĨrobkŢ pŚi zn§zornŊn², vyuģ²v§n²m geometrickĨch poznatkŢ o rĨsov§n², ¼hlech, 

mŊŚen², rozmŊrech a tŊlesech, pŚi vĨrobŊ konkr®tn²ch vĨrobkŢ, napŚ. ze dŚeva. Do 

matematiky tak® ļasto vstupuj² n§mŊty z pracovn²ch ļinnost², zvl§ġtŊ co se tĨļe 

mŊŚen² dŚevŊnĨch lat², poļ²t§n² spotŚeby dŚeva na vĨrobu ptaļ²ch budek atd. 
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1.6.2 PĻ a prvouka, pŚ²rodovŊda a vlastivŊda 

Propojení PĻ s pŚ²rodovŊdnĨmi vyuļovac²mi pŚedmŊty je dan® pŚedevġ²m 

kvŢli pŚenosu informac² o nejrŢznŊjġ²ch materi§lech (napŚ. dŚevo, plody, horniny), 

n§stroj²ch ļi n§Śad²ch. PŚi pr§ci se dŚevem se ģ§ci seznamuj² i s jeho ġkŢdci ļi s 

probl®mem pŊstov§n² a k§cen² lesŢ. V prvouce i pracovn²ch ļinnostech je tak® 

spoleļn® uļivo o stolov§n², vaŚen², hygienŊ a bezpeļnosti pr§ce. VlastivŊdn® 

poznatky z obdob² pravŊku slouģ² ļasto tak® jako n§mŊt do pracovn²ch ļinnost², 

aŠ uģ k vĨrobŊ slan®ho tŊsta a k vytv§Śen² kostern²ch pozŢstatkŢ ļi zkouġce ģivota 

pravŊkĨch lid² pŚi vĨrobŊ ļaje z lesn²ho materi§lu, kterĨ ģ§ci aktu§lnŊ v pŚ²rodŊ 

najdou. (Honzíková, Mach, Novotný, 2007) 

1.6.3 PĻ a vĨtvarn§ ļi hudební výchova 

Pracovn² ļinnosti i vĨtvarn§ vĨchova maj² spoleļnou nejen estetickou 

str§nku tŊchto vyuļovac²ch pŚedmŊtŢ, ale tak® mnoģstv² technik i n§strojŢ, n§Śad² 

a pomŢcek, kter® se v obou tŊchto pŚedmŊtech vyuģ²vaj². Kombinace malovan®ho 

obr§zku dotvoŚen®ho nejrozmanitŊjġ²m pŚ²rodn²m materi§lem nejsou na ġkol§ch 

vŢbec ojedinŊl®. Malovan§ krm²tka dotvoŚen§ sem²nky, kreslen® vĨtvory 

dotvoŚen® klac²ky, kol§ģe z vylisovanĨch listŢ a domalovan® temperovými 

barvami a mnoh® dalġ² jsou k vidŊn² kaģdĨ ġkoln² rok t®mŊŚ na kaģd® z§kladn² 

ġkole. 

Propojen² PĻ a HV je ļast® pŚi vĨbŊru a zpŊvu p²sn². St§le rozġ²ŚenŊjġ² se 

st§vaj² dŊtsk® hudebn² n§stroje, kter® si ģ§ci sami vyrob² pŚi pracovn²ch 

ļinnostech a n§slednŊ je vyuģ²vaj² pŚi hudebn² vĨchovŊ, napŚ. kastanŊty z vaŚeļek. 

M§lo ļast® je jiģ vyŚez§v§n² p²ġŠalek z proutí. Stále obl²benŊjġ² se zato st§vaj² 

chrastící hudební nástroje, napŚ. pr§zdn® n§dobky od kinder vaj²ļek s fazolkami, 

ļoļkou, rĨģ² ļi m§kem uvnitŚ. Staļ² jen dva obl® kameny, kter® tak® poslouģ² jako 

hudební nástroj boucháním o sebe. (Honzíková, Honzík, 2015) 

1.6.4 PĻ a ļeský jazyk 

Vztah PĻ a ĻJ tkv² pr§vŊ ve vyuģitelnosti poznatkŢ a dovednost² 

z²skanĨch pŚi pracovn²ch ļinnostech v bŊģn®m ģivotŊ. Pracovn² postupy, kter® se 
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objevují v uļebnic²ch ļesk®ho jazyka, jsou velmi ļasto zamŊŚen® na vĨrobu 

krm²tek, ptaļ²ch budek ļi receptŢ k vaŚen², peļen² ļi pŚ²pravŊ sal§tŢ a pomaz§nek. 

Pr§vŊ zde ģ§ci vyuģ²vaj² poznatky jiģ z²skan® v PĻ o jednotlivých materiálech, 

n§stroj²ch a n§Śad², se kterĨmi bŊhem pracovn²ch ļinnost² jiģ pracovali. Výhodné 

je tak® vyuģit² spr§vn®ho n§zvoslov² tŊchto n§strojŢ ļi n§Śad². 

T®ģ v liter§rn² ļ§sti ļesk®ho jazyka jsou ļasto v ļ²tank§ch texty o vĨrobŊ 

rŢznĨch pŚedmŊtŢ, informace o plodech, zahradniļen², stromech a keŚ²ch, o sbŊru 

lesn²ch plodŢ a mnoho dalġ²ch. Uģ nejmenġ² ġkoln² dŊti pozn§vaj² informace 

vyuģiteln® v praxi i pŚi pracovn²ch ļinnostech napŚ²klad ļten²m ļi zhlédnutím 

pohádky Jak krtek ke kalhotk§m pŚiġel. (Honzíková, 2000)  
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1.7 Bezpeļnost a hygiena pr§ce PĻ 

DŢsledn® a pŚesn® dodrģov§n² z§sad bezpeļnosti a hygieny pr§ce pŚi 

pracovn²ch ļinnostech chr§n² ģ§ky nejen pŚed ¼razy, ale z§roveŔ pln² i vĨchovnou 

funkci. S poģadavky na bezpeļnost a hygienu pr§ce seznamuje uļitel ģ§ky nejen 

na zaļ§tku ġkoln²ho roku, ale prŢbŊģnŊ i bŊhem konanĨch ļinnost² a ve zkr§cen® 

formŊ i na zaļ§tku kaģd® vyuļovac² hodiny, kdy je dŢleģit® pravidla bezpeļnosti 

ļi hygieny zm²nit. Ģ§ci by se mŊli nauļit dŢkladnŊ a automaticky dodrģovat tato 

pravidla, mŊli by vidŊt vĨznam a nutnost jejich dodrģov§n². 

Mezi nejz§kladnŊjġ² proti¼razov® prostŚedky ovlivniteln® veden²m ġkoly ļi 

uļitelem patŚ² technick® ¼pravy pracovn²ho prostŚed². Dostatek prostoru, vŊtr§n² a 

svŊtla patŚ² k mnoha poģadavkŢm na bezpeļnost ģ§kŢ pŚi pr§ci v dílnách, na 

pozemcích ļi v odbornĨch uļebn§ch. 

Đrazy bĨvaj² zpŢsobeny jak ġpatnou organizac² pr§ce ļi zaŚ²zen²m 

pracoviġŠ, tak i samotnĨmi ģ§ky, aŠ uģ kvŢli jejich nek§zni ļi neopatrnosti. 

Mezi nejz§kladnŊjġ² z§sady zamŊŚen® na pŚedch§zen² ¼razŢm, kter® mŢģe 

uļitel ovlivnit, patŚ²: 

¶ ģ§ci nevstupuj² samostatnŊ do odbornĨch uļeben ļi d²len bez 

doprovodu uļitele, 

¶ uļitel zajist² a zkontroluje poģadavek na speci§ln² pracovn² odŊv ļi 

obuv (pr§ce se dŚevem, na pozemc²ch), 

¶ uļitel pŚed kaģdou prac² zkontroluje a zajist² potŚebn® n§Śad², n§stroje, 

popŚ²padŊ ochrann® pomŢcky i samotné pracoviġtŊ, 

¶ s elektrickĨmi spotŚebiļi ļi tavnou pistol² zach§z² jen uļitel, popŚ²padŊ 

ģ§ci pouze za pŚ²m®ho dozoru uļitele a pouze podle jeho pokynŢ, 

¶ pŚi pr§ci s lepidly uļitel vģdy vhodnŊ zvol² spr§vnĨ druh lepidla a 

dohl²ģ² na ļastŊjġ² vŊtr§n² m²stnosti, stejnŊ tak ļin² pŚi pr§ci s laky. 

Mezi nejļastŊjġ² z§sady pŚedch§zen² ¼razŢm zpŢsobenĨch samotnými 

ģ§ky patŚ²: 

¶ nŢģky ģ§ci pod§vaj² rukojet² napŚed, 
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¶ pŚi stŚ²h§n² ģ§ci druhou rukou v dostateļn® vzd§lenosti pŚidrģuj² 

stŚ²hanou vŊc, 

¶ ģ§ci dodrģuj² na sv®m pracovn²m m²stŊ poŚ§dek a ļistotu, po skonļení 

pr§ce uvedou sv® pracovn² m²sto do pŢvodn²ho stavu, 

¶ ģ§ci ġetŚ² ġkoln² i sv® vlastní n§Śad², n§stroje a dalġ² vybaven² a zaŚ²zen² 

uļebn²ch prostor, 

¶ ģ§ci s danĨmi materi§ly pracuj² ¼spornŊ, 

¶ bŊhem pr§ce ģ§ci nepij², nejed² a na konci kaģd® hodiny si umyj² ruce, 

¶ jehlu, ġpendl²ky, pŚ²borov® noģe atd. pŚen§ġej² ģ§ci pouze v jaheln²ļku 

ļi uzavŚen® krabiļce, 

¶ ġpiļat® pŚedmŊty, pŚedevġ²m nŢģky, si ģ§ci ned§vaj² k ¼stŢm, do vlasŢ, 

proti oļ²m, nehl§s² se s nimi, nebŊhaj², neġermuj² atd., 

¶ nedokonļen® vĨrobky si ģ§ci oznaļ² a uloģ² na vyhrazen® m²sto. 

Ģ§ci jsou povinni jakĨkoli sebemenġ² ¼raz okamģitŊ nahl§sit uļiteli. Uļitel 

je povinen zajistit ģ§kŢm okamģitou prvn² pomoc a z§vaznŊjġ² ¼razy ļi poranŊn² 

zan®st do knihy ¼razŢ a nahl§sit veden² ġkoly. (Honzíková, Novotný, 2005), 

(Kociánová, 1997) 

PŚi pr§ci s pŚ²rodn²m materi§lem je kromŊ vĨġe zm²nŊn® bezpeļnosti a 

hygieny práce nutné vybírat k práci takový materiál, kterĨ nen² pro ģ§ky jedovatĨ, 

a vģdy ģ§ky pouļit o zvl§ġtnostech bezpeļnosti pr§ce s t²mto materi§lem. Uļitel 

tak® mus² d§t pozor na pŚ²rodniny ļi l§tky v nich obsaģen®, kter® mohou u ģ§kŢ 

vyvolat alergické reakce. (Honzíková, Michálková, Vodáková, 2000) 
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1.8 Materiál, nástroj e, pomŢcky v PĻ 

Práce s pŚ²rodn²m materi§lem vyģaduje v nŊkterĨch pŚ²padech speci§ln² 

n§stroje ļi pomŢcky vyuģ²van® k vĨrobŊ vĨtvorŢ z pŚ²rodnin ļi pŚi pŊstitelskĨch 

prac²ch. KromŊ klasick®ho n§Śad² a pomŢcek, jako jsou napŚ²klad motyļky, 

lopaty, zahradnick® kol²ky, koleļka, kbel²ky, konve atd., vyuģ²vaných pŚi pr§ci na 

ġkoln²ch zahrad§ch, potŚebuj² ģ§ci i speci§ln² pomŢcky ļi n§Śad², napŚ²klad pŚi 

práci s kaġtany. 

1.8.1 Materiál  v PĻ 

Drobný materiál vyuģ²vanĨ v pracovních ļinnostech se dŊl² na dvŊ 

skupiny, kterĨmi jsou materi§l pŚ²rodn² (tj. vġe, co najdeme ve voln® pŚ²rodŊ) a 

technický (vġe, co vytvoŚil ļlovŊk, napŚ. kovy, folie, plast, textilie atd.).  

Teoretické i praktické trvalé poznatky z²sk§vaj² ģ§ci v PĻ nejen 

z uļitelova vĨkladu, ale pŚedevġ²m z vlastn²ch pokusŢ a pozorov§n². Ģ§ci se tak 

bl²ģe sezn§m² s materiálem, se kterým pracují, osahaj² si ho, vyzkouġ² si moģnosti 

práce s daným materiálem a samotn® c²levŊdom® pozorování Ś²zen® uļitelem se 

tak st§v§ i vyuļovac² metodou. V PĻ se ļastŊji vyuģ²v§ kr§tkodob®ho pozorov§n², 

ale je moģn® i pozorov§n² dlouhodob®, to je na 1. stupni vzhledem k ļasov® 

n§roļnosti a vŊtġinou jednomu vyuļuj²c²mu vġech pŚedmŊtŢ i velmi vhodné a 

snadno proveditelné. U materiálu mŢģeme zkoumat barvu, tvar, povrch, pevnost, 

pruģnost, tvrdost a mnoho dalġ²ch vlastností. (Honzíková, 2015) 

1.8.2 N§stroje, n§Śad², pomŢcky v PĻ 

Nástroje vyuģ²van® pŚi PĻ jsou z§mŊrnŊ pouģ²van® jako technick§ vĨrobn² 

pomŢcka, kter§ bezprostŚednŊ pŢsob² na danĨ materi§l ļi vĨrobek tak, abychom 

z§mŊrnŊ zmŊnili jeho tvar, velikost ļi povrch. N§stroje dŊl²me na ļinn®, to 

znamená aktivní, a neļinn®, tedy pasivn². 

Aktivními nástroji, jejichģ z§kladn² ļ§st² je bŚit, pŚ²mo mŊn²me tvar ļi 

povrch materiálu. Tyto n§stroje mŢģeme d§le dŊlit na jednoruļn², sem patŚ² noģe 

urļen® k Śez§n², kr§jen², sek§n² ļi ġt²pání, pily na dŚevo, kruhov® vĨseļn²ky, 

nŢģky, jehly ļi nebozezy na hlouben² dŊr, vyuģ²van® pŚi tvoŚen² vĨrobkŢ z 
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kaġtanŢ. Druhou skupinu tvoŚ² ļinn® n§stroje obouruļn², kam Śad²me r§mov® pily 

na kov, raġple nebo napŚ²klad piln²ky. 

NeļinnĨmi n§stroji zajiġŠujeme ļi si usnadŔujeme pr§ci s n§stroji ļinnĨmi 

pŚi prov§dŊn² zmŊn. NeļinnĨm n§strojŢm se v praxi Ś²k§ zjednoduġenŊ pouze 

n§Śad². Neļinn® n§stroje mŢģeme d§le dŊlit do nŊkolika skupin, kterĨmi jsou 

neļinn® n§stroje pomocn® (napŚ. kladiva ļi n§prstky), pŚidrģovac² (napŚ. kleġtŊ, 

pokosnice, napichovac² ġpendl²ky), upínací (napŚ. truhl§Śsk§ ztuģidla, z§meļnick® 

svŊr§ky), mont§ģn² (kl²ļe, ġroubov§ky), mŊŚ²c² a rĨsovac² (napŚ. metry, mŊŚ²tka, 

prav²tka, popŚ²padŊ i m®nŊ vyuģ²van® uheln²ky).  

NejļastŊjġ² pomŢckou vyuģ²vanou pŚi PĻ pŚi pr§ci s pŚ²rodninami jsou 

tuģky, brusn® pap²ry, lepidla, navlhļovaļe, nitŊ, prov§zky, dr§tky, ġpachtle, 

p§r§tka, ġpejle, popŚ²padŊ i modelovac² oļka, lepicí pásky. (Honzíková, 2006), 

(Kociánová, 1997) 

1.8.3 Pracovní techniky v PĻ 

NejļastŊjġ² pracovn² techniky vyuģ²van® pŚi pr§ci s pŚ²rodninami 

v pracovn²ch ļinnostech jsou tyto: 

¶ stŚ²h§n² ï listy, ġust², lĨko, obil², 

¶ lepení ï plody, listy, ulity, 

¶ ohýbání ï listy, ġust², 

¶ navlékání, propichování ï plody (hloh, jeŚabiny, ġ²pky), 

¶ lisování ï listy, kvŊty, 

¶ Śez§n² ï dŚevo, 

¶ pilov§n², hoblov§n², ġroubov§n² ï dŚevo, 

¶ krájení ï plody (zelenina, ovoce, semena), vosk, tŊsta, 

¶ natírání ï brambory, nerosty, ulity. (Honzíková, 2015)  
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PŚ²rodn² materi§l je v pracovn²ch ļinnostech spolu s papírem jedním 

z nejpouģ²vanŊjġ²ch materi§lŢ, a to pŚedevġ²m pro svoje t®mŊŚ nulov® poŚizovac² 

náklady, snadnou dostupnost a zpracování. PŚ²rodn² materi§l se odjakģiva 

vyuģ²val tak® v r§mci lidovĨch tradic a Śemesel, kter® rovnŊģ spadaj² do uļiva 

pracovn²ch ļinnost². Do pŚ²rodn²ho materi§lu patŚ² vġe, co n§m sama pŚ²roda 

nab²z², aŠ uģ to je jej² rostlinn®, ģivoļiġn® ļi nerostné bohatství, které nebylo 

prŢmyslovŊ zpracovan®. Mezi rostlinné bohatství, které je v PĻ hojnŊ vyuģ²v§no, 

patŚ² napŚ²klad kŢra a vŊtviļky dŚevin, ļerstv® ļi vylisovan® listy stromŢ a keŚŢ, 

ġiġky jehliļnatĨch stromŢ, semena, plody ļi jejich ļ§sti (pecky, slupky, skoŚ§pky), 

lĨko, kukuŚiļn® ġust². Vzhledem k malé dostupnosti dŚeva v mŊstskĨch ġkolách 

jsem se rozhodla do praktick® ļ§sti této diplomové práce zaŚadit i n§mŊty na 

výrobky z dĨhy, ġpachtl² ļi pedigu, kter® pŚ²mo do pŚ²rodn²ho materi§lu nepatŚ², 

ale mohou zastoupit ļi nahradit dŚevo coby pŚ²rodn² materi§l ve ġkol§ch, kde nen² 

snadn® pŚ²rodn² dŚevo sehnat. ĢivoļiġnĨ pŚ²rodn² materi§l zastupuje v PĻ peŚ² 

pt§kŢ, vlna, ulity ļi lastury mŊkkĨġŢ. RŢzn® ¼lomky hornin ļi obl§zky patŚ² do 

pŚ²rodn²ho materi§lu nerostn®ho pŢvodu. 

PŚ²rodn² materi§l z²sk§v§me s ģ§ky a pro ģ§ky sbŊrem (plody, ulity 

mŊkkĨġŢ ļi moŚskĨch ģivoļichŢ, listy rostlin a stromŢ, vŊtviļky, kŢra, mech, 

kameny), pŊstov§n²m nebo jako zbytek po zpracov§n² napŚ²klad uģitkovĨch 

rostlin (tj. ġust² kukuŚice, obilky, semena tykví, skoŚ§pky od oŚechŢ, semena 

rostlin a dalġí). (Honzíková, 2006) 

PŚi pr§ci s pŚ²rodn²m materi§lem si ģ§ci pozorov§n²m a vlastní manipulací 

ļi zkuġenost² vġ²maj² jeho vlastnost² a z²sk§vaj² tak pro nŊ vhodn® celoģivotn² 

informace o nejrŢznŊjġ²ch druz²ch pŚ²rodn²ho materiálu. (Honzíková, Michálková, 

Vodáková, 2000)  

2 PřĉRODNĉ MATERIÁL  
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2.1 Ļ§sti rostlin a stromŢ 

V PĻ na 1. stupni ZĠ je moģn® vyuģ²t vġechny ļ§sti rostlin, aŠ uģ je to 

koŚen (napŚ. mrkev), stonek ļi jeho ļ§sti (obilniny, tr§vy, kŢra stromŢ) ļi listy a 

jehlice.  

2.1.1 DŚevo, kŢra, lĨko, korek, proutí 

DŚevo jako snadno dostupnĨ pŚ²rodn² materi§l m§ svŢj velkĨ vĨznam jiģ 

v²ce neģ 400 milionŢ let. Je to také jeden z prvn²ch materi§lŢ, kter® ļlovŊk 

vyuģ²val k vĨrobŊ nejrŢznŊjġ²ch pracovn²ch n§strojŢ, zbran², n§dob ļi pŚ²stŚeġkŢ. 

Na svŊtŊ se z existuj²c²ch t®mŊŚ 25 000 druhŢ dŚevin ke zpracování hodí 

jedna pŊtina. Druhy dŚeva se liġ² ve svých biologickĨch, chemickĨch, fyzik§lnŊ-

mechanických a technologických vlastnostech. V Ļesk® republice se ke 

zpracov§n² nejv²ce vyuģ²v§ dŚevo z tŚeġnŊ, jilmu, oŚeġ§ku ļi jablonŊ. 

DŚevo jako materi§l vyuģ²vanĨ ve ġkolstv² najdeme jiģ v MĠ, kde jsou ze 

dŚeva vyrobeny rŢzn® stavebnice, kostky, dŚevŊn® hraļky ļi hudebn² n§stroje, 

jako jsou dŚ²vka, ģ§by, ļ§sti bub²nkŢ atd. 

Jiģ zpracovan® dŚevo je moģn® vyuģ²t pro loutky z vaŚeļek, kol§ģe 

z dŚevŊnĨch knofl²kŢ a v mnoha dalġ²ch pŚ²padech. 

DŚevo je v dneġn² dobŊ ļasto nahrazov§no tzv. aglomerovanĨmi materi§ly, 

mezi kter® patŚ² dĨhy, pŚekliģky, laŠovky ļi aglomerovan® desky. 

Mezi druhy dŚevin, které je vhodné v PĻ vyuģ²vat a pracovat s nimi, patŚ² 

pevn®, dobŚe zpracovateln® a pruģn® smrkové dŚevo, vodŊodolná, ale málo 

ohebn§ borovice, lepidla dobŚe pŚijímající modŚ²n, trvanliv§ a tŊģk§ jedle, mŊkk§ 

lepidla dobŚe pŚij²maj²c² olġe ļi pruģn® a trvanliv® tisov® dŚevo. 

Jako zaj²mavost pro ģ§ky je moģn® uv®st i druhy dŚevin, ze kterĨch se 

nejļastŊji vyr§b² n§bytek (oŚech, tŚeġeŔ, ġvestka, buk), ġperky (ġvestka, tŚeġeŔ, 

ġeŚ²k, ġkumpa), n§sady a topŢrka seker (ak§t), lyģe, sanŊ a luky (jasan), sudy a 

mlĨnsk§ kola (dub) ļi koŚenky, sl§nky a sv²cny (bŚ²za). 

KromŊ samotn®ho dŚeva se v PĻ vyuģ²v§ i kŢra stromŢ ļi lýko, které je 

díky svojí ohebnosti, poddajnosti a nelámavosti velmi dobŚe zpracovateln®. 

OdumŚel® buŔky tvoŚ²c² rostlinn® pletivo dubu korkov®ho, zn§m® jako korek, se 

v PĻ tak® ļasto objevují mezi vyuģ²vanĨm pŚ²rodn²m materi§lem. 
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VnitŚn² ļ§st pop²nav® palmy rotang se obzvl§ġtŊ na mŊstskĨch ġkol§ch 

st§v§ st§le ļastŊji vyhled§vanĨm pŚ²rodn²m materiálem k tvoŚen² koġ²k§Śských 

vĨrobkŢ z pedigu. Na vesnickĨch ġkol§ch se st§le vyuģ²v§ k pletení dobŚe 

ohybateln® a tvar drģ²c² proutí z vrby b²l®, l²sky obecn® ļi bŚ²zy. (Honzíková, 

Novotný, 2005) 
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2.1.2 Mech 

Mechy jsou zelené výtrusné rostliny s vysokou schopnost² zadrģovat velk® 

mnoģstv² vody, rostou na vlhkĨch m²stech, jako jsou skalky, lesy atd. V 

naġich les²ch najdeme nejļastŊji velk® mnoģstv² vody zadrģuj²c² bŊlomech 

obecnĨ, na tlej²c²m dŚevŊ a kamenech z povrchŢ snadno staģitelnĨ rokyt 

cypŚiġovitĨ a na skal§ch, pasek§ch a kamenech hojnŊ rostouc² tr§vn²k SchreberŢv. 

(Podrouģek, 2003) 

2.1.3 Sláma, seno 

NejvhodnŊjġ²m a nejhojnŊji vyuģ²vanĨm pŚ²rodn²m materiálem v PĻ 

patŚ²c²m do této skupiny jsou stonky lipnicovitých rostlin, tj. stébla, sl§ma ļi seno. 

Seno jsou vlastnŊ posekan® a dŢkladnŊ vysuġen® rostliny. Seno se mus² 

skladovat na suchých, dobŚe zakrytĨch m²stech, protoģe je u nŊj velké riziko 

plesnivŊn². 

Slámou nazýváme usuġen® zbytky nadzemních rostlin, které neobsahují 

semena ani plody. NejļastŊji se v pracovn²ch ļinnostech vyuģ²v§ sl§ma 

z obilovin. (Honzíková, 2006) 

SbŊr sl§my provádíme pŚed ģnŊmi, tj. v ļervenci a srpnu, v odpoledních 

hodinách za such®ho poļas², nejļastŊji stŚ²h§n²m nŢģkami kousek nad zem². 

NejvhodnŊjġ²m m²stem pro sbŊr jsou okraje pol², kam se hŢŚe dostane zemŊdŊlsk§ 

technika a kde plodiny nejsou tolik postŚíkané pesticidy jako plodiny rostoucí 

uprostŚed pol². (Honzíková, Michálková, Vodáková, 2000) 
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2.1.4 Listy , jehlice 

Listy listnatĨch stromŢ maj² ļasovŊ omezenou ģivotnost trvaj²c² pouze 

jedno vegetaļn² obdob², zat²mco jehlice jehliļnatĨch stromŢ (kromŊ modŚ²nu 

ztepil®ho) vydrģ² na stromŊ nŊkolik vegetaļn²ch obdob². Listy dŊl²me na 

jednoduché (napŚ. smrkov® jehlice, olġe, buk, l²pa atd.) a sloģen® (napŚ. j²rovec 

maŅal, javor, modŚ²n a dalġ²). V PĻ vyuģ²v§me oba tyto typy listŢ. 

Listy listnatĨch stromŢ a keŚŢ je nejvhodnŊjġ² sb²rat zaļ§tkem a v prŢbŊhu 

z§Ś², kdy listy stromŢ mŊn² svoji barvu a barevn§ i tvarov§ ġk§la listŢ dosahuje 

maxim§ln²ch moģnost². Listy netrháme ze stromŢ, jelikoģ i spadané listy na zemi 

jsou zajímavých barev i tvarŢ a my tak dodrģíme zásadu ochrany pŚ²rody a 

ohleduplnosti k ní. 

NejļastŊji pouģ²van® v PĻ jsou listy z buku lesn²ho, javoru ml®ļ/klen, 

dubu letního/zimn²ho, olġe lepkav®, jasanu ztepil®ho, jeŚ§bu ptaļ²ho, hlohu 

obecn®ho, ovocnĨch stromŢ (jabloŔ, hruġeŔ, tŚeġeŔ, broskvoŔ), l²py srdļit®, bŚ²zy 

bŊlokor® a mnoha dalġ²ch. (Podrouģek, 2003) 

2.1.5 KvŊty 

KvŊty rostlin urļen® k suġen² jsou t®mŊŚ vġechny kvŊtiny z luk a zahrad. 

NevhodnŊjġ² doba sbŊru kvŊtŢ je zaļ§tek l®ta, kdy kvŊtiny doslova hĨŚ² vġemi 

barvami. Mezi sb²ran® kvŊty patŚ² jak letniļky, dvouletky, trvalky, tak i cibulnat® 

a hl²znat® kvŊtiny. 

V pŚ²rodn²m materi§lu v PĻ se nejļastŊji objevuj² tŚapatky, levandule, 

rozrazil, dobromysl, mochynŊ, rŢģe, ozdobnice, statice a dalġ² slamŊnky, 

chryzantémy atd. (Dyrtová, Vodáková, 1999) 
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2.2 Plody, semena 

Plody i semena stromŢ, keŚŢ a dalġ²ch rostlin jsou nejļastŊjġ²m pŚ²rodn²m 

materiálem, který se v hodin§ch pracovn²ch ļinnost² pouģívá. Snadná dostupnost 

tohoto materiálu je jeho velkou výhodou. 

2.2.1 Semenné rostliny 

Semena vyuģ²vaná v PĻ pocházejí z nahosemenných i krytosemenných 

rostlin. Plody tŊchto rostlin se vŊtġinou sb²raj² ze zemŊ po opadu plodŢ. BŊhem 

z§Ś² opad§vaj² ġiġky a plody jedl², javorŢ, jeŚ§bŢ, bukŢ a dubŢ. V Ś²jnu se pak 

pŚid§vaj² l²py a olġe, bŊhem listopadu pak i zbyl® jehliļnany. Jaro je nejvhodnŊjġ² 

ke sbŊru plodŢ vrb, osik ļi topolŢ a bŚ²z. Mezi semena nahosemenných rostlin 

patŚ² semena vġech jehliļnanŢ (modŚ²nu, borovice, jedle, smrku, jalovce i tisu). 

Semena a plody z krytosemenných rostlin pak zastupuj² napŚ²klad hr§ch setĨ, 

fazol obecný, líska obecná, buk lesní, javor ml®ļ, dub letn² i zimn², j²rovec maŅal, 

l²pa srdļit§, m§k setĨ/vlļ², jeŚ§b obecnĨ, hloh obecnĨ, oŚeġ§k kr§lovskĨ, slivoŔ 

ġvestka atd. (Podrouģek, 2003) 

2.2.2 ZemŊdŊlsk® plodiny 

ZemŊdŊlské plodiny pouģ²van® v pracovn²ch ļinnostech jako ļasto 

vyuģ²vanĨ materiál zastupují tyto: 

¶ Pġenice obecn§ ï jednolet§ ploġnŊ nejrozġ²ŚenŊjġ² obilovina n§roļn§ 

na teplo, vodu i pŢdu pŊstovan§ pro vĨrobu peļiva, piva a jako 

krmivo. 

¶ Jeļmen jarn²/ozimĨ ï na vodu a teplo m®nŊ n§roļn§, s bohatým 

koŚenovĨm syst®mem pŊstovan§ obilovina vyuģ²van§ jako krmivo ļi 

sladov§ n§hraģka. 

¶ Oves setý ï s velkĨmi n§roky na vodu a bohatĨm koŚenovĨm 

syst®mem jarn² a pŚezimuj²c² rostlina vyuģ²van§ jako krmivo ļi k 

vĨrobŊ ovesných vloļek, rĨģe a krupice. 
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¶ Ģito seté ï jednolet§ i v²celet§ obilovina pŊstovan§ na mouku, jako 

k§vov§ n§hraģka ļi k pálení lihu. 

¶ KukuŚice obecná ï teplomilná jednoletá rostlina s velkými nároky 

na teplo pŊstovan§ na krmivo, kukuŚiļnou mouku, vĨrobu lihu a 

ġkrobu. (Ġaġkov§, 1993) 

ZemŊdŊlsk® plodiny sb²ran® pro tvoŚen² v PĻ se mají sbírat t®ģ na okrajích 

polí, kde plodiny nejsou tolik postŚ²kan® pesticidy. NejvhodnŊjġ² plody jsou pot® 

ve spodn² ļ§sti rostlin, jelikoģ jsou nejvŊtġ², nejstarġ² a kvalitn² (napŚ. kukuŚice). 

(Honzíková, Michálková, Vodáková, 2000) 

2.2.3 Ovoce, zelenina 

V PĻ se v uļivu o pŚ²pravŊ pokrmŢ vyuģ²vaj² rŢzn® druhy ovoce a 

zeleniny. Vyuģ²vanĨ materi§l z§vis² nejen na podm²nk§ch ġkoly (napŚ. vlastn² 

pŊstov§n² tŊchto plodin, vybaven² cviļn® kuchyŔky), ale i na moģnostech a ochotŊ 

uļitele, pŚ²padnĨch alergiích ģ§kŢ atd. 

Mezi ovoce Śad²me sladk® jedl® plody, semena ļi plodenstv² nejļastŊji 

v²celetĨch dŚevin. Ovoce mŢģeme d§le dŊlit na peckovice (napŚ. tŚeġnŊ, broskve, 

ġvestky, meruŔky), malvice (napŚ. jablka, hruġky), bobule (napŚ. maliny, borŢvky, 

ryb²z, angreġt, jahody, ostruģiny), skoŚ§pkoviny (napŚ. l²skov® a vlaġsk® oŚechy, 

jedl® kaġtany) a citrusy (pomeranļ, mandarinky, citrony, kiwi, ban§ny, datle, 

ananas atd.). 

Zelenina je jedl§ ļ§st jednoletých nebo dvouletých rostlin. Zelenina 

vyuģ²van§ pŚi PĻ je jak koŚenov§ (napŚ. mrkev, Śedkviļka), plodov§ (napŚ. rajļe, 

okurka, paprika), lusková (napŚ. hr§ch), koġŠ§lov§ (napŚ. zelí), listová (napŚ. sal§t, 

zelí), cibulová (napŚ. cibule, ļesnek), tak i koŚeninov§ zelenina (napŚ. major§nka, 

kopr, kmín atd.). (Vodáková, 1990) 
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2.3 PŊstitelsk® pr§ce 

2.3.1 Pokojové rostliny 

Pokojové rostliny pŊstujeme kvŢli estetick® funkci jako vĨzdobu interi®rŢ, 

kvŢli tlumen² zvukŢ ļi ke zlepġen² mikroklimatu m²stnosti, jelikoģ zvlhļuj² 

vzduch, zachycuj² prach apod. Pokojov® rostliny jsou nejļastŊji pŊstovan® 

v kvŊtin§ļ²ch a truhl²c²ch. 

Pokojov® rostliny vol²me dle naġich konkr®tn²ch n§rokŢ. PŚi vĨbŊru 

pokojových rostlin je nutné respektovat vġeobecn® nároky rostlin i nároky 

kaģd®ho konkr®tn²ho druhu zvl§ġŠ. Mezi obecn® n§roky patŚ² n§roky na svŊtlo, 

teplo, kol²s§n² teploty, vzduġnou vlhkost a vl§hu. Druhy pokojovĨch rostlin 

pŢvodnŊ poch§zej²c²ch z tropickĨch lesŢ potŚebuj² vyġġ² st§lou pokojovou teplotu 

a vzduġnou vlhkost (napŚ. monstera, f²kusy ļi potos). Pokojové rostliny ze 

sluneļnĨch teplĨch oblast² jako napŚ. kaktus ļi tlustice potŚebuj² zase intenzivn² 

osvŊtlen² a Ś²zenou z§livku. Asparagus, citrusy ļi oleandr patŚ²c² pŢvodnŊ do 

subtropických oblastí potŚebuj² naopak niģġ² teplotu a zálivku jen v zimním 

období. (Podrouģek, 2003) 

2.3.2 Ġkolní zahrady a pozemky 

KromŊ pŊstov§n² ovoce ļi zeleniny vġeho druhu a letniļek, jako jsou napŚ. 

begonie, petunie, astry, tŚapatky, sluneļnice, hrachor, pŊstovan® na záhonech, se 

na ġkoln²ch pozemc²ch ļasto objevuj² i trvalky (astra, kosatec, mochynŊ, straļka, 

prvosenka, taŚice atd.) a okrasn® dŚeviny. M®nŊ ļast® jsou dvouletky (napŚ. 

hvozd²k ļi maceġka). NejļastŊji pŊstovan® jehliļnany na ġkoln²ch pozemn²ch jsou 

jedle, cypŚiġek, jalovec, smrk ļi tis. Z listnatĨch stromŢ to je pak zimostr§z, 

pŊniġn²k, cesm²na, javor, bŚ²za, zlatice, ġeŚ²k a mnoh® dalġ². (Vodáková, 1990) 

PodrobnŊji je vġe rozveden® v praktick® ļ§sti t®to diplomov® pr§ce. 
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2.4 Ģivoļiġn® materi§ly 

ĢivoļiġnĨ materi§l nen² v PĻ pŚ²liġ ļasto vyuģ²vanĨ materi§l. Ze 

ģivoļiġn®ho materi§lu se nejļastŊji vyuģ²vaj² slepiļ² vaj²ļka (aŠ uģ jako potravina 

k vaŚen² nebo vyfouklá jako dekorace v období Velikonoc), peŚ²ļka pt§kŢ, rohy ļi 

parohy (slouģ²c² jako n§zorn§ uk§zka) nebo napŚ. vlna. 

2.4.1 Vlna 

Ovļ² vlna je ģivoļiġn® vl§kno, kter® bývá jemné nebo hrubé. Vlna se stŚ²h§ 

jednou nebo dvakrát do roka. NejjemnŊjġ² vlnu m§ ovce na lopatkách. Naopak 

nejm®nŊ kvalitn² ovļ² vlna je vlna z nohou. Ovļ² vlna je m§lo pevn§, zato znaļnŊ 

taģn§ a tvárná. Mezi vlastnosti ovļ² vlny patŚ² tak® plstivost a velk§, aģ 40% 

navlhavost. Ovļ² vlna je v dneġn² dobŊ hojnŊ vyuģ²van§ na oblekov®, ġatov® a 

prádlov® tkaniny a pletac² pŚ²ze. V pracovních ļinnostech na ZĠ nen² vlna pŚ²liġ 

ļasto vyuģ²vanĨ pŚ²rodn² materi§l. (Honzíková, 2000) 

2.5 Nerostný materiál 

PŚ²rodn² nerostnĨ materi§l v PĻ na 1. stupni zastupují zejména nejļastŊji 

se ve voln® pŚ²rodŊ vyskytuj²c² horniny, jako je kŚemen, v§penec, bŚidlice, 

popŚ²padŊ ģula. (Macholdová, 2007) 

D§le jsou vyuģ²v§ny i ulity hlemĨģdŊ zahradního, moŚsk® lastury, 

pŚ²leģitostnŊ pak p²sek, hl²na i m®nŊ vyuģ²vanĨ j²l. (Honz²kov§, 2015) 
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V praktick® ļ§sti své diplomov® pr§ce jsem se vŊnovala moģnostem 

vyuģit² nejļastŊji dostupnĨch pŚ²rodnin v PĻ na 1. stupni ZĠ. Navrģen® n§mŊty 

jsem realizovala pŚedevġ²m na ZĠ v Ģinkovech, kde moment§lnŊ pracuji, a na 

dalġ²ch ZĠ v PlzeŔsk®m kraji, kde jsem absolvovala sv® praxe pŚi studiu na VĠ, a 

na ġkol§ch, kde mi uļitel® vyġli s realizac² n§mŊtŢ vstŚ²c. NejļastŊji jsem 

pracovala s dŊtmi 1., 2. a 3. tŚ²dy, menġ² procento n§mŊtŢ je realizovan® ģ§ky 4. a 

5. tŚ²d. T®mŊŚ vġechny realizované n§mŊty vyģadovaly 45 minut prost®ho ļasu, 

coģ odpov²d§ jedn® vyuļovac² hodinŊ. 

3.1 DŚevo, prout² 

DŚevo jako materiál vyuģ²vanĨ pŚi PĻ je ļast® pŚedevġ²m na venkovskĨch 

z§kladn²ch ġkol§ch. Uļitel® mŊstskĨch ZĠ pŚ²rodn² dŚevo nejļastŊji nahrazuj² 

dŚevŊnĨmi ġpachtlemi, ġpejlemi a dĨhou. KromŊ klasickĨch prac² se dŚevem 

v dílnách, napŚ. pŚi vĨrobŊ krm²tek ļi dŚevŊnĨch krabiļek (Śez§n², vrt§n², 

hoblov§n², zatlouk§n² hŚeb²kŢ, zkoum§n² nas§kavosti rŢznĨch druhŢ dŚev atd.) se 

nejļastŊji pŚi PĻ vyuģ²v§ kŢra stromŢ k vĨrobŊ lodiļek, sov, lesn²ch muģ²ļkŢ, 

vrbov® prout² v koġ²k§Śstv² a pŚi vĨrobŊ poml§zek ļi bŚezov® vŊtviļky k dotvoŚení 

velikonoļn²ch dekorac². 

Moģnosti pr§ce s lĨkem jsou rŢzn®, jedná se o svazov§n², spl®t§n², seġ²v§n² 

ļi dotv§Śen² dalġ²ch vĨrobkŢ. 

V souļasn® dobŊ je modern² a velmi rozġ²ŚenĨ kon²ļek pleten² z pedigu. 

Pedig jako velmi tvárný materiál je vhodný pro jednoduché výrobky, napŚ. na 

v§noļn² jarmarky. PrŢmŊr pedigu vyuģ²van®ho v koġ²k§Śstv² je od 1 mm po 3 mm. 

(Honzíková, 2006) 

Prout²k§Śstv² a na nŊj navazuj²c² koġ²k§Śstv² m§ v Ļesk® republice dlouhou 

tradici. Toto t®ma je tak® zaŚazeno v PĻ do vyuļovan® skupiny lidovĨch Śemesel. 

KromŊ koġ²k§ŚskĨch vĨrobkŢ se prout² vyuģ²v§ pŚedevġ²m v období Velikonoc na 

poml§zky ļi koġŠ§tka. (Honzíková, Michálková, Vodáková, 2000) 

3 SOUBOR NĆMŉTš 
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3.1.1 Podzimní modelované ovoce 

Materiál: modelovac² hmota, naŚezan§ koleļka mal®ho kmenu napŚ. bŚ²zy 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: modelovací deska 

Postup: Ģ§ci modeluj² podzimn² ovoce, kter® vystav² na dŚevŊn§ koleļka. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi:  ZĠ Ģinkovy, 1. tŚ²da, 14 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²:  Ģáci ocenili pŚedevġ²m estetickĨ a dlouhodobĨ zpŢsob 

uchov§n² vymodelovanĨch vĨtvorŢ na vĨstav§ch a kaģdĨ byl nadġenĨ svĨm 

podepsanĨm koleļkem na vĨstavŊ vymodelovanĨch vĨtvorŢ. 

 

Fotografie 1 ï Modely na dŚevŊ 

3.1.2 ĻarodŊjnice 

Materiál:  ļtvrtka form§tu A3, prout², prov§zek 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: tempery, vodové barvy 

Postup: Ģ§ci si vystŚihnou a vybarv² ġablonu ļarodŊjnice. Pot® sv§ģ² proutky 

pomoc² prov§zku a vytvoŚ² tak mal® koġŠ§tko. Do ruky ļarodŊjnice udŊlaj² 

malou d²rku, kterou provl®knou konec koġŠ§tka. Ļ§st koġŠ§tka schovaného za 

ļarodŊjnici pŚilep²me izolepou ke ļtvrtce a zajist²me tak vŊtġ² stabilitu. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi:  ZĠ Ģinkovy, 1. ï 5 tŚ²da, 25 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²:  Tento vĨrobek byl skvŊlĨm zakonļen²m tĨdenn²ho projektu 

zamŊŚen®ho na Velikonoce a p§len² ļarodŊjnic. Ģ§ci si nejprve na vych§zce 
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nasb²rali prout², kter® n§slednŊ pouģili do sv®ho vĨrobku, na kterĨ byli patŚiļnŊ 

hrdí. Práce s prout²m byla pro ģ§ky snadn§ a nen§roļn§. Prout² m§ dlouhou 

trvanlivost a vydrģelo na stŊn§ch celĨ ġkoln² rok. 

 

Fotografie 2 ï Slet ļarodŊjnic 

3.1.3 Ļert²ci z dŚevŊnĨch krejļovskĨch zbytkŢ 

Materiál:  dŚevŊn® krejļovsk® zbytky, 3D oļi, krepovĨ pap²r, chlupatĨ dr§tek, 

roliļka od toaletn²ho pap²ru ļi pap²rovĨch utŊrek 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: tekut® lepidlo, nŢģky 

Postup: Ģ§ci nejprve obal² roliļku do ļern®ho krepov®ho pap²ru, na kterĨ 

n§slednŊ pŚipevn² chlupatĨ dr§tek jako ļert² ocas. Na dŚevŊnĨ ġpal²ļek pŚilep² 

jazyk a rohy vytvarovan® z krepov®ho pap²ru a 3D oļi. DŚevŊn® ġpal²ļky ģ§ci 

pot® zasad² do roliļek. 

Msto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi:  ZĠ Ģinkovy, 

2. tŚ²da, 9 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²:  Ģ§ci vyuģili pŚi dotv§Śen² ļert²ka 

svoji fantazii a kaģdĨ ļert byl origin§ln². NŊkteŚ² ģ§ci 

si teoreticky nevŊdŊli rady s nasazen²m ġpal²ļku do 

roliļky, ale pŚi troġe povzbuzen², ģe to je opravdu 

moģn®, se nasazen² nakonec vġem ģ§kŢm povedlo. 

Fotografie 3 - Ļert²k 
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3.1.4 V§noļn² hvŊzdiļky 

Materiál:  pedig, korálky, stuha 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: kleġtiļky, miska s teplou vodou 

Postup: Ģ§ci si osuġ² pŚedem namoļenĨ pedig. Pot® prvn² proutek ohnou do 

tvaru hvŊzdiļky a proutek zakonļ² ryb§ŚskĨm uzlem. Dalġ²mi kusy pedigu se 

pot® hvŊzdiļka propl®t§. Je moģn® doprostŚed hvŊzdiļky zapl®st i nŊkolik 

kor§lkŢ. Pleten² se ukonļuje zastrļen²m konce kamkoli do ohybu, kde konec 

pedigu drģ². 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi:  ZĠ Ģinkovy, 1. ï 5. tŚ²da, 15 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²:  Tento výrobek zvl§dli vġichni ģ§ci. U mladġ²ch ģ§kŢ byl 

patrnŊjġ² rozdíl v pravidelnosti tvarŢ a zpŢsobu mot§n² vĨpletŢ. Poļet 15 ģ§kŢ 

byl pro uļitele n§roļnĨ, jelikoģ musel postupnŊ obch§zet vġechny ģ§ky a 

pomáhat jim. PŚi tvoŚen² tohoto vĨrobku bych proto pŚ²ġtŊ volila menġ² skupinu, 

max. 8-9 ģ§kŢ. 

 

Fotografie 4 - HvŊzdiļky 

3.1.5 Soviļky z dýhy 

Materiál:  tvrdġ² barevnĨ pap²r, dĨha 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: nŢģky, tuģka, tuh® lepidlo 
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Postup: Ģ§ci si na barevnĨ pap²r obkresl² ġablonu a tu vystŚihnou. Na vŊtġ² 

kousky dĨhy si pot® obkresl² i ġablonu kŚ²del. Vġe n§slednŊ poskládají na sebe a 

pŚilep² tuhĨm lepidlem. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi:  ZĠ Ģinkovy, 1. tŚ²da, 14 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²:  Ģ§ci 1. tŚ²dy, ve kter® jsem n§mŊt realizovala, byli soviļkami 

nadġeni, jelikoģ je soviļky prov§z² celĨ ġkoln² rok. Protoģe byl tento n§mŊt 

realizov§n bŊhem 1. poloviny 1. pololet², byly zde vidŊt velk® rozd²ly v tempu i 

motorice ģ§kŢ. Zat²mco tedy nŊkteŚ² ģ§ci soviļku stihli vyrobit bŊhem jedn® 

vyuļovac² hodiny, jin² mŊli pŚipraveno na konci vyuļovac² hodiny napŚ. jen tŊlo 

a oļi. 

 

Fotografie 5 ï Soviļky 

3.1.6 Koļky na plotŊ 

Materiál:  ļernĨ tvrdġ² barevnĨ pap²r, ļtvrtka form§tu A5, voskovky, dýha, 

dekoraļn² hvŊzdiļky 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: tekut® lepidlo, tuh® lepidlo, kol²ļky na pr§dlo, 

nŢģky, tuģka 

Postup: Ģ§ci si nejprve na ļtvrtku obkresl² ġablony koļek, kter® vybarv² 

voskovkami a pot® je vystŚihnou. DĨhu si nastŚ²haj² na kratġ² kousky, které 

pŚedstavuj² latŊ plotu, a 1-2 delġ² kusy, kter® budou latŊ spojovat. NastŚ²hanou 

dĨhu pot® ģ§ci lep² tekutĨm lepidlem na tvrdġ² ļernĨ barevnĨ pap²r a na 

vytvoŚenĨ plot nakonec dolep² i koļky a na oblohu mal® dekoraļn² hvŊzdiļky, 

aby byl výsledný efekt noļn² oblohy vŊrohodnŊjġ². 
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M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi:  ZĠ Ģinkovy, 2. tŚ²da, 10 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²:  Pr§ce ģ§ky velice bavila. Probl®m byl v nŊkterĨch kousc²ch 

dýhy, kter® se po nalepen² kroutily a nedrģely pŚilepen® na pap²Śe. Tento 

problém jsme s ģ§ky vyŚeġili pŚipevnŊn²m kol²ļku na dĨhu k okrajím obrázku. 

Takto zat²ģen§ dĨha rychle uschnula a jiģ se neodlepovala. 

 

Fotografie 6 ï Dýha 

 

Fotografie 7 ï Koļky na plotŊ 

3.1.7 V§noļn² visaļky 

Materiál:  dýha, chlupaté drátky 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: tuģka, nŢģky, tekut® lepidlo, kol²ļek na pr§dlo 

Postup: Ģ§ci si vystŚihnou z tmav® dĨhy podkladovĨ obd®ln²k ļi ļtverec. Pot® si 

na svŊtlou dĨhu obkresl² ġablonu a tvar tak® vystŚihnou. SvŊtlou ġablonu pot® 

nalepí na tmavou a dýhy k sobŊ pŚipevn² kol²ļkem. Nakonec nahoru na tmavġ² 

podklad udŊlaj² ģ§ci dŊrovaļkou dírku, do které provléknou chlupatý drátek, aby 

se visaļka mohla upevnit. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi:  ZĠ Ģinkovy, 1. -5. tŚ²da, 15 ģ§kŢ 
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Z§vŊr ovŊŚen²:  Tento vĨrobek doporuļuji manu§lnŊ ġikovnŊjġ²m ģ§kŢm. 

Problémem toho výrobku byla lámavost dýhy. PŚi zvolen² sloģitŊjġ²ho tvaru 

ġablony bylo nutn® pŚi stŚ²h§n² db§t velk® soustŚedŊnosti a zruļnosti, aby se dĨha 

v ruce nerozġt²pla. Proto tento vĨrobek doporuļuji ģ§kŢm 4. a 5. tŚ²d. 

 

Fotografie 8 ï V§noļn² visaļky 

3.1.8 V§noļn² kapr na stromeļek 

Materiál:  dýha 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: nŢģky, ļernĨ fix, seġ²vaļka, prov§zek 

Postup: Z ¼zk® dĨhy si ģ§ci ustŚihnou asi 20-

30 cm dlouhý pruh, kterĨ ohnou do koleļka a 

konce seġij² seġ²vaļkou. Pot® si podle 

ġablony nakresl² na ġirġ² dĨhu kapra, kter®ho 

vystŚihnou a fixem domaluj². Na kapra pot® 

pomoc² seġ²vaļky pŚipevn² prov§zek, jehoģ 

druhĨ konec n§slednŊ uv§ģ² na kruh a kapr 

tak bude viset v kruhu. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi: ZĠ Ģinkovy, 1. - 5. tŚ²da, 20 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²: Tento vĨrobek nedoporuļuji ģ§kŢm 1. tŚ²dy, jelikoģ se jim dýha 

pŚi tvoŚen² ļasto lámala a ġt²pala se. Bylo proto nutn® vŊtġ² opatrnosti a jemnosti 

pŚi pr§ci, kterou zvl§dli ģ§ci 3. a vyġġ²ch tŚ²d ZĠ.  

Fotografie 9 ïV§noļn² kapŚi 
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3.1.9 Betlém 

Materiál: obrázek na ļtvrtce form§tu A4, dýha 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: tekuté lepidlo, pastelky 

Postup: Ģ§ci si nejprve vykresl² obr§zek betl®mu. Pot® 

pomoc² tekut®ho lepidla a 5 dŚevŊnĨch l®kaŚskĨch 

ġpachtl² dotvoŚ² efekt chl²va.  

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi: ZĠ Ģinkovy, 

1. a 2. tŚ²da, 24 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²:  Tento výrobek byl velmi jednoduchĨ a snadnĨ i pro 1. tŚ²dy, 

doporuļovala bych jej proto jako n§mŊt i pro uļitele mateŚskĨch ġkol. Ġpachtle 

l®pe drģely pŚilepen® tekutĨm lepidlem neģ klasickĨch tuhĨm vysunovacím. 

3.1.10 SnŊhul§ci 

Materiál:  dŚevŊn® l®kaŚsk® ġpachtle, barevnĨ pap²r 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: temperové barvy, ġtŊtec 

Postup: Ģ§ci si nejprve b²lou temperou natŚou 

dŚevŊnou ġpachtli pŚedstavuj²c² tŊlo snŊhul§ka. Pot® si 

z barevn®ho pap²ru vystŚihnou pro snŊhul§ka klobouk a 

ġ§lu. Po zaschnut² b²l® tempery domaluj² ģ§ci 

snŊhul§kovi oļi, nos, pusu a knofl²ky a pŚilep² na nŊj 

klobouk a ġ§lu. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi: ZĠ Blovice, 1. tŚ²da, 19 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²:   Tento výrobek byl snadnĨ i pro ģ§ky 1. tŚ²d, kteŚ² se tak mohli  

vyŚ§dit se svoj² fantazi² na klobouku a ġ§le a kreativnŊ si tak dotvoŚit sv®ho 

jedineļn®ho snŊhul§ka.  

Fotografie 11 ï SnŊhul§ci 

Fotografie 10 -Betlém 
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3.2 Seno, sl§ma, kukuŚiļn® ġust², lĨko, mech 

Seno je jako pŚ²rodní materiál v PĻ na 1. stupni nejļastŊji vyuģ²v§no 

k dotv§Śen² vĨrobkŢ, jako jsou krmítka pro ptáky, krmelce, pozadí ke koním apod. 

Ze sena jsou tak® velmi ļasto vytv§Śeny 2D i 3D dekorace na chodby ZĠ, napŚ. 

slepice, sovy, jeģci, pt§ci, srdce, hvŊzdy, draci a zaj²ļci. (Altmeyer, 2004) 

St®bla sl§my jsou d²ky dutosti vhodn§ na navl®k§n² na nitŊ a vytv§Śen² 

slamŊnĨch ozdob, and²lkŢ, n§hrdeln²kŢ ļi ŚetŊzŢ na v§noļn² stromeļek. 

NejsilnŊjġ², nejdelġ², nejm®nŊ praskaj²c² a nejv²ce vhodn§ pro tvoŚen² je sl§ma 

z pġenice. PŚed prac² se sl§mou je vĨhodn® sl§mu na cca 20 minut namoļit, sl§ma 

je pot® poddajnŊjġ² a tolik se nel§me. 

KukuŚiļn® ġust² je velmi hojnŊ vyuģ²vanĨm materiálem obzvl§ġtŊ na 

vesnických ZĠ. Ke kukuŚiļn®mu ġust² patŚ² i dlouhé tenk® zelen® ļi hnŊd® blizny, 

lidovŊ Ăvlasyñ, vyļn²vaj²c² z vrcholŢ palic kukuŚic, vyuģ²vané na dotv§Śen² vlasŢ 

ļi vousŢ loutek. Ġust² slouģ² nejļastŊji k vĨrobŊ ġatŢ a suk®nek panenek ļi 

princezen. Samotn® obilky kukuŚice se vyuģ²vaj² suġen® pŚi tvoŚen² ze semen nebo 

ļerstv®, napŚ. pŚi navl®k§n² na nit. (Honzíková, Michálková, Vodáková, 2000) 

Lýko je díky svojí ohebnosti, poddajnosti a nelámavosti ļastĨm 

materiálem na mŊstskĨch ġkol§ch. KromŊ klasick®ho dotv§Śen² vlasŢ, koġ²ļkŢ, 

visaļek, jmenovek atd. lze z lýka upl®st podt§cek, oġatku, mistiļku, pan§ļka, 

jeġtŊrku, brouka ļi ģ§bu. (Ġmikm§torov§, 2006) 

Mech je jako pŚ²rodn² materi§l v PĻ nejļastŊji vyuģ²vanĨ ke stavŊn² 

Ăobydl² pro lesn² zv²Ś§tkañ ļi jako kol§ģ, napŚ. pŚi tvoŚen² paŚezov® chaloupky pro 

KŚem²lka a VochomŢrku. 

3.2.1 Ptaļ² krm²tko 

Materiál:  ļtvrtka form§tu A4, barevnĨ pap²r, sem²nka rostlin, seno, vodov® a 

temperové barvy 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: tekut® a tuh® lepidlo, myc² houbiļka, ġtŊtce 

Postup: Houbiļkou na nádobí naneseme modrou temperu, kterou 

ĂvyŠupkujemeñ povrch za krm²tkem. Zat²mco pozad² zasych§, vybarv² ģ§ci 
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ġablonu sĨkorek ļi kosŢ a nastŚ²haj² si barevn® pap²ry na krm²tko. Po zaschnut² 

ģ§ci vlep² tuhĨm lepidlem na pozad² z barevnĨch pap²rŢ krm²tko a n§slednŊ i 

ptáļky. TekutĨm lepidlem pŚilepí seno a dotvoŚ² stŚechu a sem²nka v krm²tku. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi:  ZĠ Ģinkovy, 2. tŚ²da, 15 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²: Ģ§ci byli prac² nadġeni nejen kvŢli aktu§ln²mu t®matu zimy a 

ptaļ²ch krm²tek, ale tak® kvŢli kombinaci rŢznĨch technik, kter® jsou v tomto 

vĨtvoru pouģity. Z nabyt® zkuġenosti doporuļuji ģ§kŢm dbát na dostatek 

tekut®ho lepidla pŚi lepen² sem²nek, aby po vyvŊġen² obr§zkŢ na zeŅ semena 

neopadala. 

 

Fotografie 12 ï Ptaļ² krm²tko 

3.2.2 Velikonoļn² slepice 

Materiál: seno, ļervenĨ filc, 3D oļi, na niti navleļen® ġ²pky ļi jeŚabiny na 

dotvoŚen² 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: prov§zek, nŢģky, tavn§ pistole 

Postup: Ģ§ci si seno smotaj² do tvaru tŊla slepice a postupnŊ poģadovanĨ tvar 

obmotávají provázkem, který jej udrģ² po hromadŊ. Je nutn® prov§zek utahovat. 

N§slednŊ slepici dotvoŚ²me z ļerven®ho filcu hŚeb²nek a krļn² lalok a spoleļnŊ s 

3D oļima vġe dolep²me pomoc² tavn® pistole. Slepici mŢģeme dozdobit pomoc² 

jeŚabin, hlohu ļi ġ²pkŢ navleļenĨch na niti. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi: ZĠ Ģinkovy, 5. tŚ²da, 13 ģ§kŢ 
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Z§vŊr ovŊŚen²: Ģ§ci tento vĨrobek vzhledem k obt²ģnŊjġ²mu vytvoŚen² tŊla 

vyr§bŊli ve skupinách. Pro dalġ² realizaci tohoto projektu doporuļuji pomoci 

ģ§kŢm pŚi utahov§n² prov§zku, jelikoģ mladġ² ģ§ci prov§zek nedok§zali pevnŊ 

dot§hnout a seno pozdŊji vyl®zalo a nedrģelo poģadovanĨ tvar. Samotn® 

dozdobení slepice trvalo jen pár minut a ģ§ci s ním byli rychle hotovi. 

 

Fotografie 13 ï Velikonoļn² slepice  
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3.3 Listy, jehliļ² 

Listy mŢģeme v PĻ na 1. stupni vyuģ²vat jak v ļerstv®m stavu, tak 

vylisovan® ļi usuġen®. Z listŢ se na ġkol§ch vytv§Ś² nejrŢznŊjġ² kol§ģe, je moģn® 

je navlíkat na nit a vyr§bŊt tak napŚ²klad housenky, vytv§Śet obrazy otisky 

rŢznĨch tvarŢ a velikost² listŢ, z ļerstvĨch javorovĨch listŢ se ļasto vyr§b² i kvŊty 

rŢģ². Z usuġenĨch (ne vġak vylisovanĨch) listŢ je moģn® vytv§Śet rŢzn® 3D 

obrazce. Vylisovan® listy se vyuģ²vaj² ke kol§ģ²m, z javorovĨch listŢ je moģn® 

vyr§bŊt kvŊty rŢģ² a vytv§Śet tak kytice. (Altmeyer, 2004) 

Jehliļ² se nejļastŊji vyuģ²v§ v obdob² V§noc na rozmanit® v§noļn² 

dekorace ļi pŚi pleten² adventn²ho vŊnce. 

3.3.1 Podzimn² javorov² jeģci 

Materiál:  ļtvrtka form§tu A4, pastelky, ġablona jeģka, vylisované listy 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: tuhé lepidlo, tuģka 

Postup: Ģ§ci si na ļtvrtku obkresl² ġablonu jeģka, kterou si vybarv² pastelkami. 

Pot® tŊlo jeģka namaģou tuhĨm lepidlem a lep² na nŊj vylisovan® listy javoru. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi: ZĠ Blovice, 1. tŚ²da, 19 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²:  Ģ§kŢm tento vĨrobek nedŊlal probl®my a vġichni ģ§ci stihli 

vĨrobek dokonļit v jedn® vyuļovac² hodinŊ. Jako doporuļen² bych zvolila místo 

tuhého lepidla tekuté, protoģe se po ļase listy nedrolí tolik jako pŚilepen® tuhĨm 

lepidlem. 

 

Fotografie 14 ï Javorov² jeģci 
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3.3.2 MuchomŢrky v lese 

Materiál:  ļtvrtka form§tu A4, tempery, vylisovan® listy, 

barevný papír formátu A5 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: tuhé lepidlo 

Postup: Na ļtvrtku nalep²me barevnĨ pap²r a na nŊj 

nakresl²me temperami hŚiby ļi muchomŢrky. Po zaschnut² 

dotvoŚ²me obraz nalepen²m vylisovanĨch listŢ dle vlastn² 

fantazie. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi:  ZĠ Ģinkovy, 3. tŚ²da, 

17 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²: Vzhledem k ļasov® n§roļnosti malov§n² 

barvami, schnut² a lepen² listŢ bylo vhodné na tento výtvor 

vyļlenit 2 vyuļovac² hodiny. 

3.3.3 Javorové listy 

Materiál: ļerstv® listy z rŢznĨch stromŢ, ļtvrtka form§tu A4, starġ² noviny 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: tekuté lepidlo 

Postup: Ģ§ci ļtvrtku nejprve polep² pomoc² tekut®ho lepidla listy stromŢ tak, 

aby vynikly rŢzn® barvy a tvary listŢ. Pot® pŚilepí jeden javorový list na alobal, 

který uhlad², aby vynikla ģilnatina a okraje listu. Alobalový list poté vlepí do 

kol§ģe. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi: ZĠ ĠtŊnovice, 4. tŚ²da, 20 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²:  Tento vĨrobek je vhodnŊjġ² pro starġ² ģ§ky pr§vŊ kvŢli 

n§roļnosti dolepov§n² a vtlaļov§n² listu na alobal. Tato kol§ģ kr§snŊ vynikla i na 

vĨġe poloģenĨch n§stŊnk§ch. Kol§ģ je trvanliv§ a tekutým lepidlem pŚilepen® 

listy se neodlepují. 

Fotografie 15 ï HŚ²bky v lese 

Fotografie 16 ï MuchomŢrky v lese 
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Fotografie 17 ï Javorové listy 

3.3.4 Adventn² vŊnec, v§noļn² vĨzdoba 

Materiál: sláma na z§klad vŊnce, jedlov® vŊtviļky, slamŊn® ozdoby, dalġ² 

v§noļn² ozdoby, sv²ļky 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: dr§tky, kleġtiļky, prov§zek, tavná pistole 

Postup: Ze sl§my vytvoŚ²me a prov§zkem zpevn²me vŊnec, kterĨ n§slednŊ 

obmotáme jedlovými vŊtviļkami upevnŊnĨmi pomocí zeleného drátku, který 

splyne s jehliļ²m. Pot® do vŊnce zap²ch§me sv²ļky a vŊnec dozdob²me ostatn²mi 

ozdobami na adventn² vŊnec, kter® pŚipevn²me tavnou pistol². Ze zbylých 

jedlovĨch vŊtviļek a slamŊnĨch ozdob vytvoŚ²me dekorace do v§z. 

Místo a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi:  ZĠ Ģinkovy, 2. tŚ²da, 10 ģ§kŢ 

ZávŊr ovŊŚen²: Ģ§ky velice bavily pŚ²pravy na toto tvoŚen² ï noġen² vŊtviļek, 

ozdob, pŚ²prava. Samotn® tvoŚen² vŊnce, pŚedevġ²m slamŊného základu, pro ģ§ky 

tolik zajímavé nebylo, trpŊlivŊ vġak vyļkali, neģ jsme s tímto úkolem byli 

hotovi. PŚi následném dotv§Śen² vŊnce i ozdob do v§z pracovali ģ§ci s radostí. 

Pro adventn² vŊnec i ostatn² vĨrobky z jehliļnatĨch vŊtviļek se nám nejvíce 

osvŊdļily vŊtviļky z jedle, kter§ velmi dlouho drģela tvar a jehliļ² neopadávalo. 

 

Fotografie 18 ï Adventní výzdoba  
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3.4 Plody, kvŊty 

Plody mají v pŚ²rodŊ ¼kol chr§nit semena pŚed poġkozením. Samotné 

plody se dŊl² na duģnat® (pŚ. jablka, meruŔky, rajļata, tŚeġnŊ) a such® (pŚ. hr§ch, 

oŚechy, obiloviny). V PĻ se vyuģ²vaj² plody ze stromŢ, keŚŢ i rostlin, nejļastŊji 

pŚi pŚ²pravŊ pokrmŢ, tvorbŊ podzimn²ch vŊncŢ, dotv§Śen² kol§ģ² ļi vytv§Śen² 3D 

modelŢ z kaġtanŢ, brambor atd. (Podrouģek, 2003) 

KvŊty stromŢ i rostlin vyuģ²v§me v PĻ nejļastŊji ve vylisovan® formŊ. 

NejpestŚejġ² a nejvĨraznŊjġ² jsou kvŊty luļn²ch kvŊtin. KvŊty mŢģeme vyuģ²t i 

jako dekoraci, napŚ. na tabuli prostŚenou ke stolov§n². 

3.4.1 Podzimn² jeģci 

Materiál:  brambory, jeŚabiny, ļernĨ fix na dotvoŚen² obliļeje 

NáŚad², n§stroje, pomŢcky: p§r§tka ļi ġpejle 

Mostup: Ģ§ci si na p§r§tka nap²chaj² jednotliv® kuliļky jeŚabin. Na konci jedn® 

strany párátka musí nechat 1-2 cm volné. Tento konec poté zapíchneme do 

brambor a vytvoŚ²me tak jeģkovi bodliny. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi:  ZĠ Ģinkovy, 1. tŚ²da, 14 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²:  Tento vĨrobek se hod² do 1. tŚ²dy, vzhledem k dobŊ, kdy jsou 

jeŚabiny k dispozici, ģ§ci ve ġkole procviļuj² jemnou motoriku a uvolŔuj² si 

ruku. 

 

Fotografie 19 ï Podzimn² jeģci 
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3.4.2 Navl®k§n² jeŚabin 

Materiál:  jeŚabiny, hloh 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: tup§ jehla, reģn§ nit ļi bavlnky, nŢģky 

Postup: Starġ² ģáci si navléknout nit na jehlu a na jednom konci udŊlají uzel. 

Mladġ² ģ§ci mezitím oberou vŊtviļky jeŚabin ļi hlohu a pŚiprav² tak kuliļky na 

navl®k§n². Pot® si ģ§ci vytv§Ś² kor§lky ļi z§vŊsn® ozdobné ŚetŊzy. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi:  ZĠ Ģinkovy, ģ§ci 1. -3. tŚ²dy 

Z§vŊr ovŊŚen²:  Ģ§kŢm pr§ce ġla od ruky, ale bohuģel je nebavila delġ² dobu. 

Proto jsem tuto ļinnost zvolila jako doplŔkovou (cca 10-15 minutovou) k jinému 

hlavn²mu t®matu vyuļovac² hodiny, coģ se na konci vyuļov§n² potvrdilo jako 

správné rozhodnutí. 

 

Fotografie 20 ï Navl®k§n² jeŚabin 

 

Fotografie 21 ï Navl®k§n² jeŚabin II. 
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3.4.3 Krys§ci na smetiġti 

Materiál:  ļtvrtka form§tu A3, brambory, potravinov® let§ky, tempery 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: pŚ²borovĨ nŢģ, ġtŊtce, tuh® lepidlo 

Postup: Ģ§ci si nejprve houbiļkou nanesou podklad na celou plochu ļtvrtky. 

BŊhem zasychání podkladu si rozŚ²znou brambor a nechají ho na ubrousku 

osuġit. Na rozŚ²znutou pŢlku nanesou tempery a na ļtvrtku tiskají tŊla krys§kŢ. 

Nakonec dokreslí ġtŊtcem nos, oļi a ocas. Obraz smetiġtŊ dotvoŚ² kol§ģ 

vystŚ²hanĨch  obr§zkŢ potravin z  let§kŢ. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi:  ZĠ Ģinkovy, 3. tŚ²da, 17 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²: Ģ§ci si velice vhodnŊ pohr§li s názvem tématu této hodiny. 

Znali veļern²ļkovskĨ pŚ²bŊh, v nŊmģ vystupuj² krys§ci ze smetiġtŊ, a tak si 

n§mŊt uzpŢsobili tomuto poh§dkov®mu pŚ²bŊhu. KaģdĨ z ģ§kŢ mŊl pŚipraven 

kr§tkĨ pŚ²bŊh o tom, co ztvárnil, popŚ²padŊ, jak se na smetiġtŊ potraviny dostaly. 

 

Fotografie 22 ï Krysáci 

3.4.4 Bramborová tiskátka, tisk§tka z kukuŚice 

Materiál:  brambory, ļtvrtka form§tu A3, temperov® barvy 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: vykrajovac² formiļky, ġtŊtec, pŚ²borovĨ nŢģ 

Postup: Ģ§ci rozpŢlí bramboru a do jedn® jej² pŢlky zapíchnou vykrajovací 

formiļku. PŚ²borovĨm noģem n§slednŊ odloupnou zbylou oblast kolem 

vykrajovátka. Poté nechají bramborové tiskátko 5 minut na suchém ubrousku 

vysuġit a n§slednŊ jej natŚou temperou a tiskají poģadovan® tvary. 



53 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi: ZĠ Ģinkovy, 2. tŚ²da, 10 ģ§kŢ 

ZávŊr ovŊŚen²: TvoŚen² bramborovĨch tisk§tek je velmi jednoduch® a pr§ci 

s formiļkami i pŚ²borovĨm noģem hravŊ zvl§dnou i mladġ² ģ§ci. Brambory jdou 

snadno odlupovat a nehroz² tak riziko poŚezání rukou. Jedinou nevýhodou 

bramborových tiskátek je jejich krátká ģivotnost, vŊtġ² mnoģstv² odpadu a ġkrob, 

kterĨ je tŚeba smĨt z pracovn²ch igelitŢ a lavic. 

 

Fotografie 23 PŚ²rodn² tisk§tka 

 

Fotografie 24 ï Tisk§tka z pŚ²rodnin 

Kaġtanov§ zv²Ś§tka a 3D vĨtvory 

Materiál:  kaġtany, jeŚabiny, hloh, ģaludy, kukuŚice 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: p§r§tka se ġpiļkou na obou stran§ch 

Postup: Ģ§ci si na danou hodinu pŚinesou nejrŢznŊjġ² pŚ²rodniny, které v lese a 

jeho okolí najdou. Dostanou k dispozici ġpiļat§ p§r§tka a tvoŚí zv²Ś§tka, stavby, 

tŊlesa a dalġ² 3D modely. 
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M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi:  ZĠ Ģinkovy, 2. tŚ²da, 12 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²:  Ģ§ky práce velice bavila a setrvali u ní nejen celou vyuļovac² 

hodinu, ale i n§sleduj²c² pŚest§vku. Stavby z kaġtanŢ a dalġ²ch plodŢ vydrģely ve 

tŚ²dŊ celĨ ġkoln² rok, bŊhem kter®ho ģ§ci pozorovali, jak se mŊn² struktura plodŢ, 

pevnost a stabilita jejich vĨrobkŢ. 

 

Fotografie 25 ï Kaġtanov® vĨtvory 

 

Fotografie 26 ï Kaġtanov® stavby 

3.4.5 Veverky ze ġiġek 

Materiál: ļtvrtka form§tu A5, ġiġka 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: pastelky ļi voskovky, tavn§ pistole, nŢģky 
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Postup: Ģ§ci si nakreslí hlavu, pŚedn² a zadn² nohy, ocas veverky a ģalud. Vġe si 

vybarví a vystŚihnou. Poté s pomoc² uļitele vġe pŚilepí tavnou pistolí k ġiġce, 

kter§ pŚedstavuje tŊlo veverky. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi: ZĠ ĠtŊnovice, 4. tŚ²da, 20 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²: Výrobek je jednoduchý na postup pr§ce a ģ§ci j²m byli nadġeni. 

Nevýhodou je lepení pomocí tavné pistole, tato ļ§st práce je z dŢvodu 

bezpeļnosti vhodn§ pro uļitele. 

 

Fotografie 27 ï Veverky ze ġiġek 

3.4.6 PouġtŊn² lodiļek ze skoŚ§pek 

Materiál: skoŚ§pky od oŚechŢ, dortov® sv²ļky 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: tavná pistole/tekut® lepidlo, nŢģky, umyvadlo, 

zápalky 

Postup: Ģ§ci si vezmou jednu pŢlku skoŚ§pky od oŚechu a dortovou sv²ļku, 

kterou si zkr§t² (dle velikosti skoŚ§pky) asi na velikost 3-4 cm. Poté pomocí 

tekut®ho lepidlo nebo tavn® pistole pŚilep² sv²ļku do skoŚ§pky. Takto vyrobené 

lodiļky pust²me do umyvadla s vodou a vyzkouġ²me si tak v§noļn² zvyky. 

Místo a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi: ZĠ Ģinkovy, 1. a 2. tŚ²da, 24 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²:  Ģ§ci se na pouġtŊn² lodiļek velmi tŊġili a t®mŊŚ vġichni si ze 

dne na den pŚinesli dortov® sv²ļky. Samotná výroba lodiļek zabere kr§tkĨ ļas. 

Mnoho ģ§kŢ tento v§noļn² zvyk opakovalo i o V§noc²ch doma s rodiļi. 
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3.4.7 MoŚsk§ zv²Ś§tka, kapŚi a medvŊdi z oŚechovĨch skoŚ§pek 

Materiál: skoŚ§pky od oŚechŢ, kusy barevn®ho pap²ru 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: temperov® barvy, ġtŊtec, nŢģky, tekut® lepidlo 

Postup: Ģ§ci si nejprve vyberou zv²Ś§tko, kter® chtŊj² vyr§bŊt. Pot® obkreslí tvar 

skoŚ§pky na barevnĨ pap²r a nabarví skoŚ§pku temperovými barvami. Zatímco 

skoŚ§pky schnou, ģ§ci si k obkreslen® skoŚ§pce na barevnĨ pap²r pŚikreslí nohy, 

ocas a hlavu zv²Ś§tka. Vġe vystŚihnou a tekutĨm lepidlem na vystŚiģenĨ tvar tŊla 

pŚilepí skoŚ§pku. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi: ZĠ Ģinkovy, 2. tŚ²da, 12 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²: Tento vĨrobek je velmi jednoduchĨ na vĨrobu a nen§roļnĨ na 

spotŚebu materi§lu. Hotové vĨrobky se mohou vyuģ²t v matematice pŚi 

n§zornosti poļítání, v ļesk®m jazyce jako figurky pŚi dramatick® vĨchovŊ. 

 

Fotografie 28 ï Zv²Ś§tka ze skoŚ§pek 

 

Fotografie 29 ï Ģelva ze skoŚ§pky 
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3.4.8 Sobi z araġ²dŢ 

Materiál: tvrdġ² barevnĨ pap²r form§tu A5, araġ²dov® neloupan® bur§ky 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: ļernĨ a ļervenĨ fix, tekut® lepidlo 

Postup: Ģ§ci si pŚeloģ² barevnĨ pap²r na pŢl a dovnitŚ nap²ġ² nebo vlepí 

pŚ§n²ļko. N§slednŊ tekutĨm lepidlem pŚilep² na tituln² stranu hlavu ļi tŊlo soba a 

fixy dotvoŚ² obliļej, rohy a nohy. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi: 1. ZĠ PlzeŔ, 3. tŚ²da, 24 ģ§kŢ 

 ZĠ Ģinkovy, 1. tŚ²da, 14 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²: VĨroba v§noļn²ho pŚ§n²ļka ģ§ky bavila, natŊġení si nesli 

pŚ§n²ļko domŢ rodiļŢm a zbyl§ pŚ§n² darovali na v§noļn² ġkoln² jarmark. 

VĨroba pŚ§n²ļka je velmi jednoduch§ a zvl§dli ji jak ģ§ci 4., tak i 1. tŚ²dy. 

 

Fotografie 30 ï Sob² pŚ§n² 

3.4.9 Halloweensk® dĨnŊ 

Materiál: dĨnŊ 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: pŚ²borov® noģe, ostŚejġ² nŢģ, lģ²ce, ļernĨ fix 

Postup: Uļitel odŚ²zne vrchn² ļ§st dĨnŊ. Ģ§ci pot® vydlabaj² celou dĨni. 

Z vnŊjġ² strany fixem nakresl² tvar oļ², nosu a pusy, kter® n§slednŊ uļitel vyŚ²zne. 

DovnitŚ se vloģ² zap§len§ sv²ļka. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi: ZĠ Ģinkovy, 1. tŚ²da, 14 ģ§kŢ 
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Z§vŊr ovŊŚen²: Aļkoliv tento výrobek není dlouho trvalý a brzy se zkazí, 

ģ§ci byli prac² nadġeni a tvoŚen² si zopakovali i doma s rodiļi.   

 

Fotografie 31 ï Halloweensk§ dĨnŊ 
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3.5 Semena, obilniny 

Semena jsou obl²benĨm pŚ²rodn²m materi§lem na mŊstskĨch ġkol§ch. Na 

ZĠ na vesnic²ch je ve vŊtġ² m²Śe v PĻ zastupuj² obilniny. NejhojnŊji se pouģ²vaj² 

semena ze ġvestek, dĨn², merunŊk, paprik, sluneļnic, máku ale i ļoļky, fazol², 

rĨģe atd. 

TvoŚen² ze sem²nek nab²z² velmi rozmanit® zpŢsoby pouģit² a velk® 

mnoģstv² n§padŢ. NejļastŊji semena dotv§Ś² kol§ģe obrazŢ, lep² se na kartonov® 

podklady, napŚ. ve tvaru slunce, kol§ļŢ, stromŢ, zv²Śat. (Honz²kov§, Honz²k, 

2015) 

KromŊ klasick®ho lepen² sem²nek na nŊjakĨ podklad je moģn® semena i 

nabarvit a aģ pot® je dolepovat nebo jinak vyuģ²t pŚi tvoŚen². 

3.5.1 Zv²Ś§tka a v§noļn² stromeļek 

Materiál: rŢzn§ sem²nka, ļtvrtka form§tu A4 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: tekut® lepidlo, ļernĨ fix 

Postup: Ģ§ci si ļernĨm fixem nakresl² obrys zv²Śete ļi pŚedmŊtu, kterĨ budou 

vyplŔovat sem²nky. N§slednŊ si vyberou tvar a barvu sem²nek, kter§ budou 

potŚebovat, obr§zek natŚou vŊtġ² vrstvou lepidla a poté rovnají a nasypávají 

semínka do obrazu. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi: 1. ZĠ PlzeŔ, 2. tŚ²da, 16 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²: K mému údivu nebyl na konci hodiny ve tŚ²dŊ po zemi t®mŊŚ 

ģ§dnĨ nepoŚ§dek. KvŢli trvalejġ²mu uchov§n² vĨtvorŢ je vhodné lepit semínka 

do vŊtġ² vrstvy tekut®ho lepidla a obr§zky vystavovat napŚ²klad v eurofolii, tím 

se, jak jsem pozdŊji zjistila, zabrání opadávání semen z obrázku. 
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Fotografie 32 ï Jeģek ze semen 

3.5.2 Podzimn² obiln§ slun²ļka 

Materiál:  2 kartonov§ koleļka, obil² 

NáŚad², n§stroje, pomŢcky: tekuté lepidlo, fixy, nŢģky, prov§zek na zavŊġen² 

Postup: Na první kartonov® koleļko nakresl²me obliļej slun²ļka. Druhý karton 

namaģeme tekutĨm lepidlem a klademe na nŊj zastŚiģen® obilí tak, aby stonky 

byly na kartonov®m koleļku a klasy koukaly ven. Pot® druhé koleļko nalep²me 

na obilím pokladené první kolo obliļejem nahoru a chvilku shora tlaļ²me na 

kartonovĨ obliļej tak, aby lepidlo dobŚe pŚilnulo ke kartonu. MŢģeme si pomoci 

a zajistit po stran§ch kartony kol²ļky na pr§dlo, abychom usnadnili pŚilnavost 

povrchu s klasy k sobŊ. Po zaschnut² mŢģeme slun²ļku dolepit z odstŚihnutĨch 

stonkŢ obil² Śasy. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi: ZĠ Ģinkovy, 2. tŚ²da, 12 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²: Ģ§ci pracovali ve skupin§ch po 3-4 ģ§c²ch. Pr§ci si sami 

rozdŊlili, kaģdĨ ģ§k pracoval na výrobku a mŊl ve skupinŊ svŢj d²lļ² ¼kol. 

Zat²mco jedni nejprve malovali obliļej slun²ļek, druz² uģ stŚ²hali obil² na 

vhodnou d®lku. Lepen² obil² na kartonov§ koleļka pot® zabralo ļas a pr§ci vġem 

ģ§kŢm ze skupiny. Slun²ļka maj² ģ§ci vyvŊġen§ ve tŚ²dŊ, aby mŊli celĨ ġkoln² 

rok radostný, proģitĨ v pŚ²jemn® atmosf®Śe. Tento vĨrobek je vhodnĨ i pro ģ§ky 

1. tŚ²d, jelikoģ nen² n§roļnĨ (obiln® klasy drģ² pŚilepen® klasickým tekutým 

lepidlem) a tvoŚen² prob²h§ ve skupin§ch, podporuje tak spolupráci a rozvíjí 

komunikaci ģ§kŢ mezi sebou. 
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Fotografie 33 ï Obiln§ slun²ļka  
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3.6 PŚ²prava pokrmŢ 

PŚ²prava pokrmŢ je jedn²m ze ļtyŚ vzdŊl§vac²ch obsahŢ vyuļovan® oblasti 

ĻlovŊk a svŊt pr§ce. KromŊ obecn® znalosti potravin, moģnosti jejich 

získání/nákupu, uskladnŊn² a uchov§n² maj² ģ§ci za ¼kol umŊt pŚipravit i 

jednoduchĨ studenĨ ļi teplĨ pokrm. VĨbŊr vhodnĨch j²del k pŚ²pravŊ z§vis² vģdy 

na konkr®tn²ch moģnostech a vybaven² dan® ġkoly. 

PŚesto mŢģeme jmenovat nejļastŊji pŚipravovan® pokrmy z pŚ²rodn²ho 

materiálu v PĻ na 1. stupni, kterĨmi je bezesporu studené obļerstven² jako 

obloģen® m²sy, jednohubky, chleb²ļky, jarn² pomaz§nky, zeleninov® a ovocn® 

saláty. Z teplĨch pokrmŢ je to pot® pudink ļi peļen® ovocn® mouļn²ky. 

3.6.1 Jarní pomazánky a saláty z ļerstv® zeleniny 

Materiál:  uvaŚen§ vejce, 2 mŊkk® tvarohy, b²lĨ jogurt, smetanovĨ sĨr, 1 okurka, 

Śedkviļky, papriky, rajļata, sŢl, pepŚ, olivovĨ olej, cibulky, mlet§ ļerven§ 

paprika 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: prk®nka na kr§jen², misky, vaŚeļky, lģiļky, 

pŚ²borov® noģe, t§cy, mal® serv²rovac² mistiļky, ostrĨ nŢģ, lģ²ce 

Postup: Ģ§ky jsou rozdŊleni do skupin. Kaģd§ 

skupina pracuje u jednoho stolu, kterĨ je kvŢli 

snadnŊjġ²mu ¼klidu potaģen potravin§Śskou foli². 

Ģ§ci si vezmou potŚebn® ingredience a kuchyŔsk® 

n§dob². Pot® nakr§j² veġkerou zeleninu na kousky a 

vġe sm²chaj² do misek. Ģ§ci pŚipravuj²c² vaj²ļkovou 

pomaz§nku nakr§j² i vaŚen§ vejce a pŚidaj² tvaroh. 

Ģ§ci pŚipravuj²c² sal§t pokraļuj² výrobou zálivky 

sm²ch§n²m vġech ingredienc² a nand§n²m sal§tu do 

mistiļek. Kaģd§ skupina nakr§j² rohl²ky na koleļka, 

která se pomaģou pomaz§nkami a servírují na tácy. 

Po snŊzen² pŚipravenĨch j²del je tŚeba uklidit 

cviļnou kuchyŔku. 

Fotografie 34 ï Vajeļn§ pomaz§nka 
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M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi:  2. ZĠ v Plzni, 4. roļn²k ZĠ, 15 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²: Ģ§kŢm jsem pŚedem rozdala 

seznam potravin, kter® maj² pŚin®st, a ovŊŚila 

si, na co jsou ģ§ci alergiļt². S ģ§ky jsme se do 

cviļn® kuchyŔky pŚem²stili jiģ o pŚest§vce, 

abychom mŊli dostatek ļasu na pŚ²pravu. 

Poté jsme si vysvŊtlili postup, ģ§ci byli 

pouļeni o bezpeļnosti a hygienŊ práce a 

zaļali pracovat. VyuģitĨch 45 minut bylo 

pr§vŊ tak dostateļnĨch, abychom vġe 

v rychlosti stihli. PŚ²ġtŊ bych proto 

doporuļovala na pŚ²pravu pokrmŢ volit 

minim§lnŊ 2 vyuļovac² jednotky za sebou. 

3.6.2 Podzimn² ļaj 

Materiál:  ġ²pky, voda, cukr 

N§Śad², n§stroje, pomŢcky: hrnec, spor§k, hrneļky 

Postup: Ġ²pky oļist²me od ĂchlupatĨch koncŢñ kvŢli dr§ģdŊn² krku pŚi pit². Pot® 

ġ²pky na den naloģ²me do vody. N§sleduj²c² den vodu s ġ²pky asi 10 minut 

povaŚ²me, nech§me vychladnout a pijeme. 

M²sto a tŚ²da pro ovŊŚen² v praxi:  ZĠ Ģinkovy, 2. tŚ²da, 12 ģ§kŢ 

Z§vŊr ovŊŚen²:  PŚ²prava ļaje ģ§ky velmi bavila, dlouho se na vaŚen² ļaje z jimi 

nasb²ranĨch ġ²pkŢ tŊġili. Samotn® pit² ļaje mŊlo menġ² ¼spŊch. DŊtem se ļaj zd§l 

ĂchudĨñ a kyselĨ. VysvŊtlili jsme si, jakĨ je rozd²l mezi kupovanĨmi ļaji a 

vlastnoruļnŊ vyr§bŊnĨmi ļaji z toho, co najdeme v pŚ²rodŊ. PŚi pŚ²ġt² pŚ²pravŊ 

ļaje bych do ļaje pŚidala i citron, aby mŊl pro ģ§ky v²ce podobnou chuŠ t®, na 

jakou jsou zvyklí. 
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3.7 PŊstitelsk® pr§ce 

Ļinnosti zastoupené v PĻ pŚi pŊstitelskĨch prac²ch jsou mnohaļetn®. Od 

moģnosti rozmnoģovat pokojov® rostliny (napŚ. Ś²zkov§n²m, dŊlen²m trsŢ), 

vhodnŊ se o nŊ starat (ut²rat prach, zal®vat, vŊtrat, pŚesazovat, pŚipravovat z§livky, 

pŚivazovat pop²nav® rostliny, seŚez§vat, zaġtipovat atd.), pŊstovat l®ļivky a 

zeleninu na ġkoln²ch pozemc²ch aģ po moģnost zkoum§n² sloģen² ļi propustnosti 

pŢdy. (Milec, 1991) 

Snad v kaģd® ġkoln² tŚ²dŊ jsou pokojov® kvŊtiny, aŠ uģ na parapetech oken 

ļi v koutc²ch pŚ²rody. NejļastŊji se objevují africké fialky, orchideje, klívie, 

begonie, pelargonie, voskovky masit®, monstera, tchĨnin jazyk, kopŚivŊnka, 

tlustice atd. PŚi volbŊ vhodnĨch pokojovĨch kvŊtin mus² uļitel zohledŔovat riziko 

polept§n² ļi dalġ²ho poranŊn² rostlinou (napŚ. u kaktusŢ, jedovatĨch rostlin). 

Na ġkoln²ch zahrad§ch se nejļastŊji objevují letniļky, jako je hrachor 

vonnĨ, mŊs²ļek l®kaŚskĨ, straļka, hledík, astry ļi petunie, z dvouletek je to poté 

napŚ. hvozdík. Trvalky pak zastupují statice, tulipán, narcis, hyacint, kosatec, 

ļesnek, chryzant®my, plamenky ļi flox. (Dyrtová a Vodáková, 1999) 

V období kolem 21. 3. a Velikonoc se na ġkol§ch ļasto objevuje pŊstov§n² 

a pozorov§n² kl²ļen² pġenice, jeļmene, fazole ļi hrachu. KromŊ klasickĨch 

plastovĨch kel²mkŢ od jogurtŢ je moģn® vyuģit i pr§zdnĨch skoŚ§pek od vajec. 

Mezi pŊstovanou zeleninou se t®mŊŚ vģdy objevuj² Śedkviļky, rajļata, 

kedlubny, mrkev, cibule, okurky, hrách, bylinky atd. Pr§ce na ġkoln²ch zahrad§ch 

a pozemcích zahrnuje sázení, zal®v§n², plen², oġetŚov§n² a sklizeŔ. (Vod§kov§, 

1990) 
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