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Anotace  

 

VĨstupem t®to diplomov® pr§ce je soubor dev²ti fotografickĨch portr®tŢ 

digit§lnŊ upravovanĨch pomoc² grafick®ho tabletu, Photoshopu a pŚedpŚipravenĨch 

akvarelovĨch maleb. Jedn§ se o portr®ty tzv. Bojovnic. Bojovnice jsou ģeny z m®ho 

bl²zk®ho okol², kter® v ģivotŊ musely pŚekonat nebo st§le pŚekon§vaj² urļit® pŚek§ģky. 

Smyslem t®to pr§ce je pouk§zat na to, ģe kaģdĨ jeden ļlovŊk si zaslouģ² respekt a 

¼ctu. Nikdy totiģ nemŢģeme vŊdŊt, co vġechno uģ proģil a proļ se chov§ tak, jak se 

chov§. Samotn® portr®ty jsou potom uk§zkou toho, jak jsou tyto ģeny okol²m 

vn²m§ny. KaģdĨ pŚidanĨ akvarel, kaģd® p²smeno a slovo maj² v obraze svou 

dŢleģitou roli. To je praktick§ ļ§st m® kvalifikaļn² pr§ce. Ta teoretick§ se zabĨv§ 

vĨvojem fotografie, t²m proļ a kdy vznikl portr®t, spojen²m pr§vŊ fotografie 

s portr®tem, aģ pŚes souļasnĨ trend tzv. selfie. V t®to ļ§sti se tak® mŢģeme doļ²st o 

autorech, kteŚ² mne svou prac² inspirovali. V didaktick® ļ§sti jsou pŚ²tomny pŚ²pravy 

na vĨukov® jednotky, kde jsem se snaģila se ģ§ky pracovat v jejich tvorbŊ s emocemi 

a symbolikou, coģ jsou i znaky t®to diplomov® pr§ce.  
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Annotation 

 

The result of this thesis is a collection of nine photographic portraits digitally 

altered by a graphic tablet, Photoshop and prepared watercolor paintings. They are 

portraits of so called Fighter women. Fighter women are women in my vicinity who 

have had to or still must overcome obstacles. The purpose of this work is to point out 

that every single person deserves respect. We can never know what they have been 

through and why they are act the way they do. The portraits themselves are an 

illustration of how these women are perceived by others. Every added watercolor, 

every letter and every word have an important role in the image. That is the practical 



   

 

part of my qualification work. The theoretical part follows the development of 

photography, why and when portraits came into being, joining photography with 

portraits, all the way to the current phenomenon of selfie. In this part we can also 

read about authors whose work has inspired me. In the didactic part there are 

preparations for learning units, where I was trying to work with the students on their 

creation with emotions and symbolism, which also characterize this thesis. 
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ĐVOD  

 

Kdyģ jsem si na konci zimn²ho semestru v prvn²m roļn²ku zad§vala svoj² 

diplomovou pr§ci, nemŊla jsem sebemenġ² tuġen², kam mŊ m® t®ma zavede. VŊdŊla 

jsem, ģe bych r§da vytvoŚila netradiļn² portr®t. Spojen² metody fotografie a jin®ho 

m®dia. PŢvodnŊ jsem uvaģovala o malbŊ na grafick®m tabletu. Postupem ļasu jsem 

pŚich§zela na to, ģe aļkoliv mnŊ samotn® pŚijdou digit§ln² m®dia okouzluj²c², v m® 

tvorbŊ zauj²maj² pouze sekund§rn² m²sto. Dalo by se Ś²ci, ģe jsou pouze 

prostŚedn²kem, takovĨm virtu§ln²m lepidlem pro m® kol§ģe. Chyb² mi v nich ten 

osobn² dotek, ta energie z tahŢ ġtŊtcem, ty emoce, kter® se dost§vaj² do umŊn² skrze 

naġe vlastn² ruce.  

ChtŊla jsem vytvoŚit takovou s®rii portr®tŢ, kter§ by mŊla svoji duġi, svou 

podstatu, kter§ by pro mŊ byla tak dŢleģit§, abych mŊla skuteļnĨ dŢvod, proļ svou 

pr§ci dokonļit. NechtŊla jsem se st§t pouhĨm otrokem vlastn²ho studia a bez 

jak®hokoliv z§jmu napsat sto str§nkovou pr§ci, kterou bych si jednou zaloģila do 

knihovny.  

A moģn§ pr§vŊ proto mi trvalo nŊkolik mŊs²cŢ, neģ jsem pŚiġla pr§vŊ na 

bojovnice.  PŢvodnŊ jsem mŊla vizi n§dhernĨch snovĨch portr®tŢ, kde by kromŊ 

zobrazovanĨch lid² hr§ly hlavn² ¼lohu akvarelov® planetky a galaxie a div§k by se tak 

skrz obrazy mohl pŚen®st do svŊta v²l a kouzel. Postr§dala jsem vġak nŊjakĨ vŊtġ² 

smysl. Ano, bylo by to kr§sn® a moģn§ na pohled pŚ²jemn®, ale to je vġechno.   

SedŊla jsem hodiny a hodiny se ġtŊtcem v ruce a snaģila se pŚij²t na to, co vlastnŊ 

vytvoŚ²m. UpŚ²mnŊ, byla jsem uģ opravdu neġŠastn§ a b§la jsem se toho, ģe nepŚijde 

ģ§dn§ sp§sn§ myġlenka a ģe svou pr§ci nikdy ani nezapoļnu, natoģ abych ji mohla 

odevzdat.  

A pak to pŚiġlo ¼plnŊ samo, pŚi ļajov®m dĨch§nku s kamar§dkou. Vypr§vŊla 

mi svŢj pŚ²bŊh o boji se z§keŚnou nemoc². Jak se j² ze dne na den zhroutil celĨ svŊt, 

jak se obyļejn® dĨch§n² najednou stalo radost² a zpŊv pt§ļkŢ boģskou manou.  Po 

dovypr§vŊn² ono pŚ²bŊhu pŚede mnou sedŊl pro mŊ ¼plnŊ jinĨ ļlovŊk.  A j§ si 

najednou uvŊdomila, kolik takovĨch lid² v m®m okol² je. Na venek ¼plnŊ obyļejn§ 

ģena, d²vka, babiļka, kter§ m§ za sebou ovġem tolik ģivotn²ch zkouġek, tr§pen² a 

smutku a stejnŊ tu je, usm²v§ se a uģ²v§ si vġech darŢ, kter® ji ģivot nab²dl. Rozhodla 
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jsem se tedy, ģe tyto ¼ģasn® bytosti pŚedstav²m s jejich dovolen²m svŊtu a uk§ģu, 

jakou v sobŊ maj² obrovskou s²lu. 

Hlavn²m poselstv²m t®to pr§ce je, abychom se pŚed t²m, neģ nad druhĨm 

ļlovŊkem proneseme jakĨkoliv soud, nejdŚ²ve snaģili pochopit pŚ²ļiny jeho jedn§n². 

Abychom se na chvilku zastavili, rozhl®dli se kolem sebe a uvŊdomili si, jak jsou lid® 

¼ģasn® bytosti. Kolik toho naġe tŊlo a duġe unese, kolikr§t se dok§ģeme ze sam®ho 

dna odrazit a dostat se na svŊtlo. ChtŊla bych poprosit kaģd®ho, kdo tento text bude 

kdy ļ²st, aby se na chv²li zamyslel nad lidmi ze sv®ho okol² a na prstech svĨch rukou 

spoļ²tal, kolik bojovnic a bojovn²kŢ zn§. Ģe to nejsou pouze pŚ²bŊhy z filmŢ a seri§lŢ, 

ģe to nejsou jen stateļn² lid® v televizn²ch zpr§v§ch. Ģe jsme to my vġichni, kteŚ² 

kaģdĨ den s nŊļ²m velkĨm bojujeme.  

RozhodnŊ nen² smyslem m® pr§ce, aby ti, co si ji prohl®dnou a pŚeļtou, byli 

smutn². To urļitŊ ne, pr§vŊ naopak. PŚ§la bych si, aby kaģdĨ z n§s byl hrdĨ na svoji 

maminku, dceru, sestru, babiļku, kamar§dku, kohokoliv. Aby mu jejich pŚ²bŊhy 

dodaly s²lu bojovat i v jeho ģivotŊ.  

Cel§ tato pr§ce se ļlen² na tŚi ļ§sti a to na ļ§st teoretickou, praktickou a 

didaktickou. V t® teoretick® se zaob²r§m histori² portr®tu. Proļ lid® odjakģiva mŊli 

potŚebu nŊjakĨm zpŢsobem zaznamen§vat tv§Śe druhĨch, jak se vyv²jela technika, 

kam aģ se portr®t jako takovĨ posunul. Jak moc ho ovlivnil vyn§lez fotoapar§tu a jak 

ho vn²m§me dnes. D§le obsahuje soupis umŊlcŢ, kteŚ² mŊ svou tvorbou a svĨm 

ģivotem inspiruj². V ļ§sti praktick® budu jiģ popisovat devŊt mnou vytvoŚenĨch 

portr®tŢ, popisovat techniku, kterou jsem si vybrala a pouģila, a u kaģd® ģeny kr§tce 

pop²ġu jej² pŚ²bŊh. A v ļ§sti didaktick® se budu vŊnovat vĨstupŢm z m® praxe 

v letn²m semestru. Ty navazuj² pr§vŊ na portr®t, pouģ²v§n² symbolŢ v tvorbŊ 

k dosaģen² identifikace ļlovŊka. 
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1 TEORETICKĆ ĻĆST 

1.1 Portr®t a fotografie 

1.1.1 Portr®t 
 

Cel® dŊjiny mal²Śstv² aģ do objevu fotografie nejsou ļasto niļ²m jinĨm neģ 

snahou o co nejvŊrnŊjġ² zachycen² reality. A nejļastŊjġ²m pŚedmŊtem zobrazov§n² 

se stal ļlovŊk. Z toho vznikl portr®t a n§slednŊ i cel® portr®tn² umŊn². Portr®t patŚ² 

k nejrozs§hlejġ²m kapitol§m dŊjin vĨtvarn®ho umŊn². Jako jedna ze zobrazuj²c²ch 

discipl²n trv§ v nich t®mŊŚ od jejich poļ§tku, v nŊkterĨch epoch§ch zavrhov§n 

nebo opom²jen, v jinĨch naopak vyn§ġen jako zkuġebn² k§men umŊleckĨch 

schopnost². Ve vztahu k portr®tu se vģdy odr§ģel stupeŔ dŢrazu, jenģ byl v urļit®m 

dŊjinn®m obdob² kladen na vĨznam a jedineļnost lidsk® osobnosti a na lidskou 

psychiku, stejnŊ jako celkovĨ vztah umŊleck® obraznosti k pŚedmŊtn® 

skuteļnosti.1 

Pokud se chceme zabĨvat portr®tem hloubŊji, bude nutn® vymezit si tento 

pojem a definovat ho. To n§m, ale znesnadŔuje jeho promŊnlivost napŚ²ļ 

jednotlivĨmi obdob²mi. Pojet² portr®tu a z§sady jeho tvorby se urļitŊ budou liġit ve 

starovŊku a stŚedovŊku, stejnŊ jako s definic² renesanļn²ho portr®tu se urļitŊ 

neztotoģnil umŊlec tvoŚ²c² na poļ§tku 20. stolet². Budeme-li, ale vych§zet ze 

vġeobecn® definice portr®tu, tak o nŊm mŢģeme Ś²ct, ģe se jedn§ o vyobrazen² 

ļlovŊka. Je to snaha zachytit jeho fyzickou podobu, vnitŚn² jedineļnost a 

rozpoloģen².  

MŊli bychom vych§zet z toho, ģe by mŊlo j²t o vŊrn® vyobrazen² skuteļnosti. 

Ot§zka ovġem je, zda tomu tak bylo vģdycky. Aģ na menġ² vĨjimky tomu tak 

opravdu bylo aģ do n§stupu modern²ho umŊn². Moģn§ d²ky tomuto ģ§nru mŢģeme 

poznat, jak vypadaly dŢleģit® historick® postavy, a prostŚednictv²m tohoto 

omezen®ho umŊleck®ho z§jmu dok§ģeme zhodnotit mnoho aspektŢ uplynulĨch 

epoch, napŚ²klad n§bytek, pokoje, ¼ļesy. To vġe, spolu se zapomenutĨmi tv§Śemi, 

p·zami, mal²ŚovĨm stylem, jeho realistickĨm nebo expresionistickĨm pouģit²m 

barvy, je n§m odhaleno. Mluvit o portr®tu znamen§ mluvit o historii lidstva.2 

                                                 
1
  I![Nyh±#Σ aŀǊƛŜΦ tƻǊǘǊŞǘƴƝ ǘǾƻǊōŀΦ tǊŀƘŀΥ hŘŜƻƴΣ мфумΦ {ƻǳŘƻōŞ őŜǎƪŞ ǳƳŠƴƝΦ 

2
 t!ww!ajbΣ WƻǎŞ aŀǊƝŀΦ ±Ŝƭƪł ƪƴƛƘŀ ƻ ǇƻǊǘǊŞǘǳΦ tǊŀƘŀΥ {ǾƻƧǘƪŀ ŀ ±ŀǑǳǘΣ мффсΦ L{.b ул-7180-040-6. 
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1.1.2 Historie portr®tu  
 

Chceme-li se podrobnŊji zabĨvat nŊjakĨm oborem vĨtvarn®ho umŊn², mŊli 

bychom alespoŔ struļnŊ nast²nit jeho historii a vr§tit se aģ k jeho koŚenŢm, do 

doby, kdy o portr®tu nemŢģeme mluvit jako o samostatn®m oboru tak jak ho 

zn§me dneska. Proto mus²me zaļ²t na zaļ§tku u prvotn²ho zobrazov§n² ļlovŊka, a 

nejenom jeho tv§Śe, ale i cel® postavy. Za t²mto ¼ļelem se mus²me vr§tit aģ 

k ¼plnĨm zaļ§tkŢm lidsk® vĨtvarn® ļinnosti a vlastnŊ i lidsk® spoleļnosti. Tedy do 

paleolitu, kde uģ v loveckĨch vĨjevech se jejich autoŚi potĨkali nejen se zv²Śec² 

anatomi², ale i s tou lidskou. Jako nejstarġ² vyobrazen² lidsk® tv§Śe je nejļastŊji 

uv§dŊna jeskynn² malba z jeskynŊ Angoul°me v jiģn² Francii, jej²ģ vznik je datov§n 

25000 let pŚed naġ²m letopoļtem.3 

Zobrazov§n² lidsk® tv§Śe a postavy se ve vŊtġ²m mŊŚ²tku zaļalo objevovat 

v egyptsk® kultuŚe, kde umŊn² plnilo pŚedevġ²m magicko-n§boģenskou funkci. 

N§boģenstv² mŊlo v tehdejġ² egyptsk® spoleļnosti a kultuŚe, stejnŊ jako v dalġ²ch 

obdob²ch a kultur§ch vĨsadn² postaven².  UmŊn² a vĨtvarn§ ļinnost byly ¼zce 

spjaty s kultem mrtvĨch, kterĨ mŊl zajistit nesmrtelnost tŊm nejdŢleģitŊjġ²m, tedy 

hlavnŊ vl§dcŢm a jejich rodin§m. Podstatou bylo, ģe zemŚelĨ ģije, za splnŊn² 

urļitĨch podm²nek, i po smrti. Mezi nŊ patŚilo zachov§n² tŊla zemŚel®ho, tedy jeho 

mumifikace, d§le k nŊmu byl pŚi pohŚbu uloģen soubor magickĨch a obl²benĨch 

pŚedmŊtŢ a nŊkter® vŊci denn² potŚeby. Ġlo tedy o jakousi hrobn² vĨbavu. Pro n§s, 

je ale zaj²mav§ dalġ² podm²nka, kterou byla jeho vŊrn§ podobizna. Toto 

vyobrazen² mŊlo slouģit jako dŢkaz jeho existence, z kter® pramen² snaha o co 

nejrealistiļtŊjġ² zobrazov§n² zesnul®ho, aŠ uģ malbou nebo pomoc² soch a 

nezŚ²dka kombinac² obou technik.  

Snaha o zobrazov§n² lidsk® tv§Śe se po nŊjakou dobu objevovala i na 

Kr®tŊ. Jej²m nevĨznaļnŊjġ²m pŚ²kladem je n§stŊnn§ malba z m²nojsk®ho obdob², 

tzv. PaŚ²ģanka, jde o zobrazen² pŢvabn® a sebevŊdom® ģeny s ļervenĨmi rty a 

vlasy stoļenĨmi do velk®ho uzlu.4 Malba je datov§na do obdob² nŊkdy kolem roku 

1500 pŚed naġ²m letopoļtem. Je zŚejmĨm dŢkazem toho, ģe i na Kr®tŊ v nŊkterĨch 

obdob²ch vznikaly portr®ty. S n§stupem Śeck® kultury a jejich vlivŢ byl tento proces 

                                                 
3
 JENKINSON, Mark. YƻƳǇŜƴŘƛǳƳ ǇƻǊǘǊŞǘƴƝ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜ. Brno: Zoner Press, 2011. Encyklopedie - grafika a 

fotografie. ISBN 978-80-7413-159-2. 
4
 /I$¢9[9¢Σ !ƭōŜǊǘΦ {ǾŠǘƻǾŞ ŘŠƧƛƴȅ ǳƳŠƴƝΥ ƳŀƭƝǌǎǘǾƝΣ ǎƻŎƘŀǌǎǘǾƝΣ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘǳǊŀΣ ǳȌƛǘŞ ǳƳŠƴƝ. Praha: Ottovo 
ƴŀƪƭŀŘŀǘŜƭǎǘǾƝ Ǿ ŘƛǾƛȊƛ Cesty, 2004. ISBN 80-7181-936-0. 
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zastaven. V antick®m řecku totiģ nemŢģeme mluvit o klasick®m portr®tu. Chyb² 

mu totiģ jak§koliv individualita, kter§ byla poloģena a obŊtov§na na olt§Śi kultu 

ide§ln² kr§sy, kterĨ byl řeky prosazov§n. Ide§ln² ļlovŊk je zdravĨ, zdatnĨ, kr§snĨ, 

duġevnŊ na vĨġi. NemŊla mu chybŊt vzdŊlanost a mravnost. Toto vġechno se 

snaģili dostat do svĨch dŊl, proto dŢslednŊ studovali lidsk® tŊlo a hledali ide§ln² 

pomŊry mezi rŢznĨmi ļ§stmi lidsk®ho tŊla. Jejich vĨtvory byly silnŊ idealizovan®.  

Z poļ§tku jejich tvorby vznikaly strnul® muģsk® a ģensk® postavy tzv. k¼ros a 

k·re, postupem ļasu se staŚ² řekov® propracovali k soch§m v dynamickĨch 

p·z§ch s dokonalĨm tŊly i tv§Śemi. Ty ovġem byly univerz§ln². Toto bylo 

specifickĨm znakem tehdejġ²ho umŊn². Aļkoliv řekov® dos§hli, co se tĨļe 

zobrazov§n² lidsk®ho tŊla a jeho anatomie t®mŊŚ dokonalosti, jejich d²la a vĨtvory 

postr§daj² individualitu a proto u nich nelze mluvit o individu§ln²m portr®tu.  

Z Śeck® kultury ve velk®m ļerpala a nechala se j² ovlivnit a inspirovat, ta 

Ś²msk§. Nebo bychom sp²ġe mohli Ś²ci, ģe ji tak trochu vykradla a okop²rovala. 

ř²mġt² umŊlci totiģ r§di a velice ļasto kop²rovali Śeck§ d²la. Na druhou stranu jen 

d²ky tomu dnes v²me, jak vypadala Śada ŚeckĨch soch, protoģe jejich origin§ly se 

vŊtġinou nedochovaly. ř²mġt² umŊlci pŚevzali poznatky z anatomie a ve svĨch 

d²lech jich dokonale vyuģili. Na rozd²l od řekŢ vġak svĨm  d²lŢm dodali portr®tn² 

individualitu, opustili univerz§lnost ŚeckĨch soch a vych§zeli v tomto smŊru ze 

svĨch vlastn²ch tradic. Jiģ staŚ² Etruskov® vytv§Śeli posmrtn® masky a tesali tv§Śe 

zemŚelĨch do jejich sarkof§gŢ. Tento sklon k siln®mu portr®tn²mu individualismu, 

se u ř²manŢ skloubil s odkazem ŚeckĨch umŊlcŢ. Uģ tak® nedoch§z² 

k vĨhradn²mu zobrazov§n² boģstev, ale vytv§Śej² se i podobizny skuteļnĨch lid², 

pŚedevġ²m panovn²kŢ a vĨznaļnĨch osobnost² dan® doby. Ne vģdy ale realita 

odpov²dala skuteļnosti, vģdy to bylo z§visl® na tom, kdo byl zrovna u moci. 

V nŊkterĨch obdob²ch se neb§li umŊlci zobrazovat oġklivost a tŊlesn® nedostatky 

a ani se nesetkali s nevol² a odm²t§n²m ze strany vl§dnouc²ch elit.  Zvl§ġtn² m²sto 

v Ś²msk® portr®tn² tvorbŊ maj² takzvan® fajj¼msk® portr®ty. Jde o posmrtn® 

portr®ty, kter® byly pŚipojov§ny k mumi²m. Poch§zej² z obdob² od 1. stolet² naġeho 

letopoļtu do pŚibliģnŊ 3. stolet² naġeho letopoļtu a snoub² se v nich Ś²msk® a 

egyptsk® vlivy. Byly dochov§ny v hojn®m poļtu, protoģe byly vytvoŚeny tradiļn² 

egyptskou technikou enkaustiky. O tom jak kvalitn² bylo Ś²msk® portr®tn² umŊn², 
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m§me spoustu dŢkazu z velk®ho mnoģstv² dochovanĨch soch, ale i minc², pŚi 

jejichģ vĨrobŊ naġla portr®tn² tvorba velik® uplatnŊn².5 

S n§stupem stŚedovŊku doch§z² k ekonomick®mu a kulturn²mu ¼padku Evropy 

oznaļovan®mu jako doba temna a to se dotĨk§ i portr®tu, kterĨ se dost§v§ do 

¼tlumu, aģ je t®mŊŚ zapomenut. Jako by se pŚedchoz² obdob² vŢbec neud§lo.  

Portr®t se v dŢsledku kŚesŠansk® ideologie a byzantskĨch vlivŢ st§v§ nŊļ²m 

vĨstŚedn²m. Doch§z² sice k zobrazov§n² ļlovŊka, ale jen velice stroze, ploġnŊ a 

symbolicky dle zavedenĨch sch®mat. Znovu se zaļal prosazovat aģ v obdob² 

pozdn² gotiky, kdy se na fresk§ch a mozaik§ch zaļalo objevovat zobrazen² 

papeģe. PostupnŊ se zaļali vyobrazovat i vladaŚi a panovn²ci. Pot® se na 

obrazech zaļali objevovat i obliļeje autorŢ, objednatelŢ nebo anonymn²ch modelŢ. 

Jako pŚ²klad za vġechny uveŅme Sandra Boticelliho, kterĨ namaloval s§m sebe na 

svŢj obraz KlanŊn² tŚ² kr§lŢ.6 V tomto obdob² se portr®tem zabĨv§ vĨhradnŊ malba 

a tak se pomalu v obdob² renesance vyvinul svobodnĨ portr®t jako samostatnĨ 

obor umŊn². MŢģeme pozorovat n§vrat k antickĨm ide§lŢm a s t²m souvisej²c² 

odklon od absolutn²ho duchovna a v²ry v Boha. C²rkev uģ nemŊla monopol na 

umŊn², uģ nebyla jedinĨm zadavatelem. Obraz si mohl objednat kdokoliv, tedy ten 

kdo na to mŊl finance, zpravidla panovn²ci, ġlechta a bohat² obļan®. Najednou 

mohli pŚedv®st svŊtu sv® bohatstv², postaven² a svŢj ¼spŊch. Nelze se proto divit, 

ģe se portr®t stal velice ģ§danĨm a popul§rn²m. Spolu s ¼spŊchem portr®tu se 

zlepġilo i postaven² umŊlcŢ, kteŚ² pŚestali bĨt jen obyļejnĨmi Śemesln²ky. Vyvinulo 

se spousta rŢznĨch odvŊtv² portr®tŢ. Doposud to byly vģdy obrazy na objedn§vku, 

kter® mŊly reprezentovat a zachovat podobu objednatele pro pŚ²ġt² generace. Ze 

zaļ§tku se jednalo pŚedevġ²m o portr®ty hlav nebo celĨch postav, aģ pozdŊji se 

pŚidaly portr®ty celĨch skupin nebo dvojic, nebo takzvan® portr®ty jezdeck®. Uģ 

tenkr§t byla u lid² touha nosit sebou vġude obr§zky svĨch milovanĨch a tak vznikli 

miniatury, kter® zast§valy o nŊkolik let pozdŊji popul§rn² fotografii. UmŊlci se jiģ 

nezabĨvali pouze hlavn²m motivem obrazu, ale kladli stejnĨ dŢraz i na pozad², coģ 

zapŚ²ļinil jejich extr®mn² z§jem o vĨzkumy a b§d§n².   

                                                 
5
 aLb!wh±L2h±#Σ 9ƭŜƴŀΦ tƻǊǘǊŞǘ ƴŀ ǎǘŀǊƻǾŜƪȇŎƘ ƳƛƴŎƛŀŎƘΦ .ǊŀǘƛǎƭŀǾŀΥ ¢ŀǘǊŀƴΣ мфтфΦ YƴƛȌƴƛŎŀ ǇǊƛŀǘŜƯƻǾ 
ǾȇǘǾŀǊƴŞƘƻ ǳƳŜƴƛŀΣ ȊǾŅȊƻƪ нфΦ 
6
±ȇǊƻőƝ нлмлΥ {ŀƴŘǊƻ .ƻǘǘƛŎŜƭƭƛ όрлл ƭŜǘύ μ ±ȇǘǾŀǊƴŞ ǳƳŠƴƝΦ ώƻƴƭƛƴŜϐΦ /ƻǇȅǊƛƎƘǘ ϭ мффт ώŎƛǘΦ 30.06.2018]. 
5ƻǎǘǳǇƴŞ ȊΥ http://www.rozhlas.cz/kultura/vytvarne/_zprava/vyroci-2010-sandro-botticelli-500-let--734061 
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 T²m, ģe se objevila nov§ technika, kter§ pouģ²vala olejov® barvy, mohli 

umŊlci pracovat ve vrstv§ch a dlouh§ doba schnut² jim d§vala pŚ²leģitost na 

obrazech dlouhodobŊ pracovat a upravovat je. S touto technikou nejv²ce pracovali 

a rozv²jeli ji  mal²Śi z Vl§mska, pŚedevġ²m pak bratŚi van Eyckov®. Jeden z prvn²ch 

obrazŢ namalovanĨ olejem je portr®t ManģelŢ ArnolfiniovĨch od Jana van Eycka, 

kterĨ pŚedstavuje kr§snou uk§zku vl§msk® realistick® malby s dŢrazem na detail, 

se kterĨm je vyobrazen nejen portr®t samotnĨ, ale i obleļen², interi®r a vybaven² 

m²stnosti. Ale nemus²me chodit tak daleko, staļ² se pod²vat jenom kousek za 

hranice a na nŊmecky mluv²c² mal²Śe, mezi kterĨmi vynikali Lucas Cranach, Hans 

Holbein mladġ² a hlavnŊ Albrecht D¿rer, jehoģ reperto§r z velk® ļ§sti tvoŚily 

portr®ty.  Ve svĨch zaļ§tc²ch namaloval spoustu svĨch autoportr®tŢ, ve kterĨch 

pracoval s rozvrģen²m obrazu. Poloģil tak z§klady autoportr®tu jakoģto 

samostatn®ho umŊleck®ho odvŊtv². Portr®ty jako napŚ²klad ten sen§tora 

Hieronyma Holzschuhera, pŚedstavuj² vrchol jeho tvorby.7 To Hans Holbein, kterĨ 

pŢsobil na anglick®m dvoŚe, kde vytvoŚil nŊkolik portr®tŢ JindŚicha VIII., jehoģ byl 

dvorn²m mal²Śem, byl vĨhradnŊ portr®tistou. VytvoŚil si svŢj vlastn² styl, z§kladn²mi 

prvky jeho portr®tŢ byla strohost, kter§ se dotĨkala pŚedevġ²m pozad², kter® bylo 

zpravidla zpracov§no jednou barvou. V kontrastu k chudosti pozad² byl ale 

dŢslednŊ a do vġech detailŢ propracovanĨ model. Ale hlavnŊ bychom nemŊli 

zapomenout na nejvĨznaļnŊjġ²ho pŚedstavitele italsk® renesance a to na 

Leonarda da Vinci, kter®ho portr®tn² tvorbu nejl®pe reprezentuje jeho asi 

nejzn§mŊjġ² d²lo Mona Lisa. Da Vinci na n² prezentuje vztah mezi objektem a 

pozad²m, kdyģ vyuģ²v§ nov® techniky takzvan®ho sfumata. Nan§ġen²m vrstev 

barev pomoc² lazur vytv§Ś² tlumen® odst²ny, jako by cel§ malba byla zahalena do 

jemn®ho kouŚov®ho oparu, d²ky ļemuģ se ztr§cej² ostr® kontury i hranice vrģenĨch 

st²nŢ. C²lem bylo zjemnit tv§Ś ģeny, kter§ je tak vymodelov§na svŊtlem a st²nem.8 

Dalġ²m z velkĨch mistrŢ t®to doby je nepochybnŊ Rafael Santi, kterĨ vytvoŚil celou 

s®rii portr®tŢ, kter® ve sv® dobŊ patŚily k tomu nejlepġ²mu, co se zrodilo. Za 

zm²nku urļitŊ stoj² i Tiziano Vecellio, kterĨ pŢsobil na rozhran² renesance a baroka 

                                                 
7
/I$¢9[9¢Σ !ƭōŜǊǘΦ {ǾŠǘƻǾŞ ŘŠƧƛƴȅ ǳƳŠƴƝΥ ƳŀƭƝǌǎǘǾƝΣ ǎƻŎƘŀǌǎǘǾƝΣ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘǳǊŀΣ ǳȌƛǘŞ ǳƳŠƴƝ. Praha: Ottovo 
ƴŀƪƭŀŘŀǘŜƭǎǘǾƝ Ǿ ŘƛǾƛȊƛ /ŜǎǘȅΣ 2004. ISBN 80-7181-936-0. 
8
 Definition of Sfumato - Art History Glossary. ThoughtCo.com is the World's Largest Education 

Resource ώƻƴƭƛƴŜϐΦ /ƻǇȅǊƛƎƘǘ ϭ нллу aŀǊƎŀǊŜǘ 9ǎŀŀƪ ώŎƛǘΦ олΦлсΦнлмуϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ 
z: https://www.thoughtco.com/sfumato-definition-in-art-182461 
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a i kdyģ nebyl jen portr®tistou, byl pro sv® portr®tn² umŊn² velice vyhled§vanĨ a 

ģ§danĨ. Dokonce byl dosazen na post osobn²ho mal²Śe c²saŚe Karla V. v jehoģ 

sluģb§ch mimo jin® vytvoŚil jeho jezdeckĨ portr®t po bitvŊ u M¿hlbergu. Tizian byl 

na svou dobu progresivn², jeho pr§ce se vyznaļovala odv§ģnĨmi tahy ġtŊtcem a 

v porovn§n² s jeho pŚedchŢdci mnohem expresivnŊjġ²m zpŢsobem. Ve svĨch 

d²lech pracoval se svŊtlem a st²nem. Jeho obl²benou technikou se stal ġerosvit.  

 DobrĨm obdob²m pro portr®t se stalo 17. a 18. stolet². V t®to dobŊ se do 

portr®tu vstupuje psychologie. Portr®tistu najdete na kaģd®m rohu, vģdyŠ u 

kaģd®ho kr§lovsk®ho dvora je nŊjakĨ ofici§ln² mal²Ś. Tato pozice umŊlci zaruļovala 

st§lĨ pŚ²jem a dobr® spoleļensk® postaven². Lid® si nech§vali namalovat svŢj 

portr®t, aby pŚedv§dŊli sv®mu okol² sv® postaven², bohatstv², moc a ¼spŊch. Proto 

mal²Śi zaļali vyuģ²vat oġacen², vlasovĨch kreac², specifickĨch symbolŢ a n§bytku 

v pozad², prostŚednictv²m kterĨch chtŊli vypr§vŊt div§kovi to, co o sobŊ chtŊl 

zadavatel sdŊlit. Pokud bychom chtŊli jmenovat nŊjak® mistry portr®tu z tohoto 

obdob², tak bychom nemŊli opomenout dva nejdŢleģitŊjġ² umŊlce t®to doby. Diega 

Vel§zqueze a Rembrandta van Rijn.  ZaļnŊme u Vel§zqueze, jehoģ pr§ci si obl²bil 

kr§l Filip IV. Jeho pr§ce byla u dvora tak obl²ben§, ģe dosavadn² ofici§ln² portr®ty 

byly staģeny z obŊhu a nahrazeny jeho d²ly. Vel§zquez namaloval velk® mnoģstv² 

skvŊlĨch kr§lovĨch podobizen, ale kromŊ toho portr®toval i dalġ² pŚ²sluġn²ky dvora 

od princezen, dvorn²ch dam aģ po klauny. Jeho nejv²ce cenŊnĨm d²lem je 

skupinovĨ portr®t Dvorn²ch dam zn§mĨ t®ģ jako Las Meninas.  A teŅ nŊco m§lo 

k Rembrandtovi, kterĨ byl svĨm vĨtvarnĨm projevem jedn²m z nejosobitŊjġ²ch 

mal²ŚŢ sv® doby. T®mŊŚ po celĨ svŢj ģivot se zabĨval portr®tem. Maloval sv® 

pŚ²buzn®, zn§m®, ale i lidi z niģġ²ch spoleļenskĨch vrstev aģ po ty, kteŚ² byli ¼plnŊ 

na okraji spoleļnosti. VytvoŚil i skvŊl® skupinov® portr®ty jako Hodina anatomie 

doktora Tulpa, PŚedstavenstvo soukenick®ho cechu nebo Noļn² hl²dka. Po smrti 

jeho manģelky ho opustilo ġtŊst² a pomalu zaļal upadat. BŊhem cel®ho sv®ho 

ģivota maloval sv® autoportr®ty, kter® patŚ² k tomu nejlepġ²mu a nejzaj²mavŊjġ²mu 

z jeho tvorby. V prŢbŊhu sv®ho ģivota vytvoŚil celou s®rii svĨch podobizen, kter§ 

tvoŚ² aģ 90 obrazŢ, na kterĨch mŢģeme pozorovat jeho promŊnu a vĨvoj.9 

 PŚesuneme se do 19. stolet², kter® je jakousi pŚedehrou k modern²mu 

umŊn². V tomto obdob² jiģ nevynik§ a nen² prosazov§n jen jeden ¼stŚedn² styl. 

                                                 
9
DYBISZ, Natalie. bŀǳőǘŜ ǎŜ ŦƻǘƻƎǊŀŦƻǾŀǘ ŀǳǘƻǇƻǊǘǊŞǘΥ ƘƭŜŘłƴƝ ǾƭŀǎǘƴƝƘƻ ǾȇǊŀȊǳ. Brno: Zoner Press, 2011. 

Encyklopedie - grafika a fotografie. ISBN 978-80-7413-133-2. 
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Vedle sebe tvoŚ² klasicistn² umŊlci, romantici, realist® a pozdŊji se k nim pŚid§vaj² i 

impresionist®. Dalġ²m dŢleģitĨm faktorem v portr®tn² tvorbŊ byl objev fotografie, 

kter§ hned od zaļ§tku prokazovala svŢj potenci§l, co se tĨļe vyuģit² v umŊn² a 

pŚedevġ²m v portr®tn²m oboru. Fotografie svoj² schopnost² zachytit obraz se vġemi 

jeho detaily, uvolnila ruce umŊlcŢm. Uģ nebyly sv§z§ni zavedenĨmi postupy a 

snahou o co nejvŊrohodnŊjġ² zobrazen² vġech detailŢ. Pr§ce impresionistŢ 

vypadaj², jako by pro nŊj pŢvodn² vĨznam portr®tu nic neznamenal, ale naopak se 

snaģ² se zachytit v obraze sv® vn²m§n² urļit® atmosf®ry, zmŊny a pohyby svŊtla. 

Aby k tomu mohlo doj²t, bylo potŚeba, aby portr®t opustil prostŚed² ateli®rŢ a tak se 

jeho ¼stŚedn²mi motivy staly vġedn² situace, setk§n² lid². ProstŊ ģivot takovĨ jakĨ 

byl. Doġlo i k z§sadn² zmŊnŊ v pr§ci s barvami, kter§ je pŚ²mŊjġ² a pŚirozenŊjġ². 

Barvy jsou nan§ġeny ve velkĨch vrstv§ch a jasnĨch barevnĨch odst²nech. To vede 

ke zkr§cen² tvorby umŊlce a odpov²d§ i jejich t®matŢm. 

 Prvn² vlaġtovka impresionismu byla tvorba Gustava Courbeta, kterĨ mezi 

impresionisty nepatŚ², ale svĨmi n§mŊty, uspoŚ§d§n²m a nŊkterĨmi prvky se bl²ģ² 

k jejich stylu. Podobn® je to s Manetem, kterĨ je pokl§d§n za otce impresionismu, i 

kdyģ on s§m se za nŊj nepovaģoval. StejnŊ jako Courbet se i Manet pŚibl²ģil 

impresionistŢm pouģ²v§n²m jasnĨch barev a svĨmi neļekanĨmi kompozicemi. I 

kdyģ se impresionist® pŚedevġ²m zamŊŚovali na krajinu, vznikalo v tomto obdob² i 

velk® mnoģstv² portr®tŢ, coģ je logick®, protoģe cel® toto obdob² je jedno 

z neproduktivnŊjġ²ch, co se tvorby tĨļe. Vznikaj² d²la, kter§ jsou pln§ ģivota a 

barev. SkvŊlou portr®tistkou byla Berthe Morisot, v jejichģ d²lech mŢģeme 

pozorovat skvŊlou kombinaci barev. Jako ģena se jen tŊģko prosazovala v jinak 

muģsk®m svŊtŊ, proto byly jej²mi n§mŊty vĨjevy z dom§c²ho prostŚed², portr®ty 

jej²ch pŚ§tel a ļlenŢ rodiny, ģeny pŚi toaletŊ a dalġ² intimn² sc®ny z kaģdodenn²ho 

ģivota mladĨch ģen. StejnŊ na tom byla i jin§ mal²Śka Ameriļanka Mary Cassatt, 

kter§ ale vŊtġinu ģivota str§vila v PaŚ²ģi.10 

V tomto obdob² vznikla cel§ s®rie pozoruhodnĨch portr®tŢ a autoportr®tŢ, mezi 

jejichģ autory najdeme takov® velik§ny, jako je Vincent van Gogh, Paul C®zann, 

nebo Paul Gaugin. Vġichni tŚi si vytvoŚili svou vlastn² specifickou techniku malby. A 

na pŚelomu 19. a 20. stolet² se v jejich portr®tn² tvorbŊ objevil specifickĨ rys, kterĨ 

se stal charakteristickĨm pro vŊtġ² ļ§st 20. stolet². Ġlo o deformaci, kter§ je patrn§ 

                                                 
10

 CUNNINGHAM, Antonia. LƳǇǊŜǎƛƻƴƛǎǘŞ. V Praze: Slovart, 2004. ISBN 80-7209-600-1. 
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u vġech tŊch rozmanitĨch umŊleckĨch smŊrŢ, takzvanĨch ĂismŢñ, kter® jsou tak 

typick® pro toto obdob² a kter® byli definov§ny urļitĨmi postoji a manifesty. 

Portr®tn² tvorba se od renesanļn²ho ļasu hodnŊ zmŊnila, prodŊlala dlouhĨ vĨvoj, 

bŊhem nŊhoģ se jej² principy naprosto obr§tily. Do popŚed² se dost§v§ vnitŚn² 

vidŊn², kter® nabĨv§ na dŢleģitosti a je na nŊj kladen vŊtġ² dŢraz neģ na realistick® 

zobrazen² skuteļnosti. D²lo vŊtġinou vypov²d§ v²ce o autorovi a jeho stavu mysli, 

neģ o jeho objektu nebo modelu. Jeho posl§n²m je vizu§ln² proģitek a z§ģitek 

div§ka nebo m§ demonstrovat nŊjakou teorii, postoj ļi n§zor autora. UmŊlcŢ 

tvoŚ²c²ch v tomto obdob² portr®ty je spousta.  

1.1.3 Autoportr®t  
 

Kdyģ umŊlec zaznamen§v§ svou vlastn² podobu, jde o zvl§ġtn² druh 

portr®tu. Jde o autoportr®t. Jeho nejvŊtġ² vĨhodou je, ģe autor je nez§vislĨ na 

modelu. UmŊlec si tak mŢģe procviļovat sv® schopnosti a dovednosti t²m 

nejjednoduġġ²m a nejdostupnŊjġ²m zpŢsobem. NŊkteŚ² umŊlci se autoportr®tem, 

ale zabĨvali ve vŊtġ² m²Śe, na z§kladŊ toho mŢģeme autoportr®t povaģovat za 

samostatnĨ obor vĨtvarn®ho umŊn². Proto se na nŊj pod²v§me troġku bl²ģe. Byla 

spousta dŢvodŢ, proļ autoportr®ty vznikaly. AŠ uģ byl umŊlec l²nĨ si sehnat model 

anebo jej sehnat ani nemohl, nebo mu slouģil pro jeho vlastn² 

prezentaci.11NejļastŊjġ²mi m®dii pro vytvoŚen² autoportr®tu jsou kresba, malba a 

fotografie.  Autoportr®t je relativnŊ mladĨ vĨtvarnĨ obor. Poprv® se vĨraznŊji 

objevuje aģ v renesanci, kdyģ doġlo k vŊtġ²mu rozvoji portr®tn² tvorby. UmŊlci se 

vyobrazovali ve vlastn²ch d²lech. Do svĨch obrazŢ ļasto prom²tali sv® tv§Śe do 

objektŢ, kter® neplnily hlavn² roli. Ļasto se pak zobrazovali tak, jak by chtŊli, aby je 

okol² vn²malo, ļi jak oni sami vn²mali sebe. Autoportr®t se zaļal objevovat spolu s 

portr®tem aģ v obdob² renesance a vŊnovalo se mu pomŊrnŊ velk® mnoģstv² 

umŊlcŢ. Na zaļ§tku st§l Jan van Eyck, kterĨ se zvŊļnil na sv®m slavn®m obraze 

Muģ v ļerven®m turbanu. DŢleģitĨm umŊlcem zabĨvaj²c²m se autoportr®tem byl 

Albrecht D¿rer. Autoportr®t se stal dŢleģitou ļ§st² jeho tvorby, ve kter® se naplno 

projevovala jeho povaha a to jak s§m sebe vidŊl a vn²mal. Ve sv® dobŊ patŚil 

k nejpilnŊjġ²m pŚedstavitelŢm autoportr®tu.12Velice vĨznamnĨm pŚedstavitelem 
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autoportr®tu byl samozŚejmŊ Rembrandt van Rijn. V rŢznĨch etap§ch sv®ho ģivota 

se autoportr®tu vŊnoval i Francisco Goya, kterĨ s§m sebe velice ļasto 

vyobrazoval ve svĨch d²lech, kter® vytv§Śel na objedn§vku.  

Impresionist® a postimpresionist® velice r§di zaŚazovali autoportr®t do sv® 

tvorby. Mezi ty, kteŚ² se vŊnovali autoportr®tu, patŚili napŚ. Auguste Renoir, Paul 

Gaugin, kterĨ s§m sebe zobrazil jako Ģlut®ho Krista. Vincent van Gogh se 

prostŚednictv²m svĨch autoportr®tu snaģil vypoŚ§dat se se svĨmi vnitŚn²mi d®mony. 

Namaloval jich hodnŊ, ale asi nejzn§mŊjġ²m je ten se zav§zanĨm uchem.13 Na 

konci 19. a zaļ§tkem 20. stolet² se malba a kresba osvobodily od realistick®ho 

pojet² portr®tu a st§vaj² se ļ²m d§l v²ce expresivn²mi. Jejich ¼lohu pŚevzala 

fotografie. UmŊn² se st§v§ svobodnŊjġ²m. Mezi vĨznamn® umŊlce tohoto obdob² 

patŚ² i Egon Schiele. Opravdu jedineļn® v kontextu autoportr®tu je d²lo mexick® 

mal²Śky Fridy Kahlo.14Jej² tvorba zapoļala po autobusov® nehodŊ, v dŢsledku 

kter® byla Frida Kahlo imobiln². Protoģe se nudila a neļinnost ji ub²jela, zaļala 

vytv§Śet sv® autoportr®ty, prostŚednictv²m kterĨch se snaģila ventilovat sv® pocity, 

pŚedevġ²m osamŊlost a utrpen². DobrĨm pŚ²kladem je jej² obraz Bez nadŊje, kterĨ 

poch§z² pr§vŊ z tohoto obdob².15 V tvorbŊ svĨch autoportr®tŢ vytrvala aģ do sv® 

smrti. 

1.2 Fotografie 
 

Zobrazen² reality, ļlovŊka fascinovalo jiģ od nepamŊti. ĻlovŊk se vģdy snaģil 

zachytit realitu, o ļemģ svŊdļ² otisky rukou v ChauvetovŊ jeskyni ve Francii, kde 

kromŊ n§stŊnnĨch maleb byly nalezeny i otisky lidskĨch rukou. Takto bychom 

mohli d§le pokraļovat pŚes VŊstonickou Venuġi, egyptsk® hieroglyfy a malby, 

antick® umŊn², stŚedovŊk, novovŊk aģ do souļasnosti po fotografii. Fotografie je 

totiģ vn²m§na jako okamģit® zachycen² pŚ²tomnosti, ġlo by Ś²ci, ģe jde o urļitĨ otisk 

reality. Proto jsem si toto m®dium vybrala pro svou diplomovou pr§ci. Mysl²m, ģe 

bych alespoŔ ve zkratce mŊla nast²nit historii fotografie, nŊco m§lo o jej²m vzniku 

a vĨvoji. 

1.2.1 Historie fotografie 
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Fotografie jako technika zobrazen² reality se poprv® objevila v prvn² 

polovinŊ 19. stolet². Nem§ asi cenu se rozepisovat, kdo byl prvn² a jak k tomu 

doġlo, jak® objevy a vyn§lezy tomu pŚedch§zely. Podstatn® je, ģe prvn² 

dochovanou fotografii nazvanou ĂPohled z oknañ zhotovil v roce 1826 Joseph 

Nic®phore Niepce, ovġem n§zev fotografie, jako oznaļen² vĨsledn®ho d²la se 

poprv® objevil aģ v roce 1839 a jeho autorem byl Johann Mªdler. Jde o sloģeninu 

ze dvou slov Śeck®ho pŢvodu a to photos (svŊtlo, jas) a gpraphein (kreslit, 

nakreslit, ps§t), tedy jde o kreslen² svŊtlem.  

Za praotce fotografie a fotografick®ho postupu je ovġem povaģov§n aģ Louis 

Jacques Mand® Daguerre, kterĨ pŚiġel s prvn² pŚ²mou pozitivn² metodou zvanou 

daguerrotypie.16 Daguerrotypie pŚinesla nŊco nov®ho a pŚevratn®ho, byla prvn² 

sv®ho druhu, a jak uģ to v takovĨch pŚ²padech bĨv§, rozġ²Śila se bŊhem kr§tk® 

doby po cel®m svŊtŊ a stala se velkou m·dou, t®mŊŚ m§ni². Daguerrotypist® nebyli 

povaģov§n² za nŊjak® obyļejn® Śemesln²ky, ale za skuteļn® umŊlce. Tato metoda 

vġak mŊla Śadu nevĨhod a to pŚedevġ²m n§roļnost jej²ho vzniku a hlavnŊ jej² 

n§kladnost. Dalġ² jej² nevĨhodou bylo to, ģe neġlo poŚizovat kopie, a proto kaģdĨ 

jeden obr§zek byl origin§l. 17 PrŢlom ve fotografickĨch postupech znamenal aģ 

objev Wiliama Henryho Foxe Talbota, kterĨ pŚiġel se svou vlastn² metodou 

nazvanou kalotypie. Jej² nejvŊtġ² vĨhodou bylo, ģe ġlo zhotovit stejnŊ kvalitn² 

obraz, ale nebylo k nŊmu potŚeba stŚ²brn® ani silnŊ postŚ²bŚen® mŊdŊn® desky, ale 

postaļil obyļejnĨ pap²r. Velice podstatnou vĨhodou bylo, ģe ġel z origin§lu 

poŚizovat libovolnĨ poļet kopi². Na tuto metodu nav§zal  Frederick Scott Archer, 

kterĨ pŚiġel s novou metodou nazvanou kolodiovĨ proces, nebo t®ģ mokrĨ. Protoģe 

podstatou procesu bylo exponov§n² a vyvol§v§n² za mokra, kter® zajistilo tvorbu 

kvalitn²ho negativu umoģŔuj²c²ho dokonalou reprodukci fotografi². Tento postup 

velmi rychle nahradil pŚedeġl® postupy daguerrotypii a pŚedevġ²m kalotypii. Byl 

z§kladem pro dalġ² pŚ²m® pozitivn² procesy, jako napŚ. 

pannotypie, ambrotypie a ferrotypie, kter® byly pozdŊji nahrazeny 
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ģelatinovĨm fotografickĨm filmem.18 Tento objev znamenal ve svŊtŊ fotografie 

naprostou revoluci.  

PrŢkopn²kem v tomto smŊru byl pŚedevġ²m George Eastman, kterĨ pŚiġel v 

roce 1884 s prvn²m fotografickĨm filmem a v roce 1888 pŚedstavil pŚevratnĨ 

pŚ²stroj. Ġlo o prvn² filmovĨ fotoapar§t (Kodak). T²mto vyn§lezem usnadnil 

fotografŢm pr§ci, protoģe uģ nebylo potŚeba pouģ²vat a nosit s sebou objemn® a 

sloģit® vybaven².19 Fotografie se tak stala mnohem dostupnŊjġ² i pro obyļejn® lidi. 

Jeho pŚ²nos pro svŊt fotografie t²m ale neskonļil, v roce 1900 totiģ pŚedstavil svŊtu 

fotoapar§t Kodak Brownie, jehoģ cena byla jen jeden dolar a v roce 1901 ho 

doplnil o svitkovĨ film.  Jeho pouģit² bylo velice jednoduch®, a to v kombinaci 

s jeho cenou pŚineslo tomuto pŚ²stroji velikou oblibu a ¼spŊch.  

Dalġ²m miln²kem ve vĨvoji fotografie bylo objeven² a vznik barevn® 

fotografie. Z§klady teorie barevn® fotografie byly poloģeny v polovinŊ 19. stolet², 

ale barevn® filmy tak jak jsme je znaly doned§vna, se na trhu objevily poprv® aģ 

v roce 1935 a na trh je uvedly, zn§me znaļky pod n§zvy Kodakchrome a 

Agfacolor. Ovġem jeġtŊ pŚedt²m v roce 1913 Oskar Barnack pŚiġel se svoj² Ur-

leicou, kter§ byla z§kladem pro vĨvoj firmy Leica, kterĨ byl zavrġen uveden²m 

pŚ²stroje oznaļen®ho pod n§zvem Leica I. Ġlo o malĨ a kompaktn² fotoapar§t, 

kterĨ jako prvn² zaļal vyuģ²vat kinofilm o form§tu 35 mm, kterĨ byl velmi praktickĨ 

a ve velk®m se rozġ²Śil. Byl vyuģ²v§n aģ do okamģiku, kdy se objevila digit§ln² 

fotografie. 

Objev a n§stup digit§ln² fotografie byl zlom ve fotografov§n². Z§klady 

digit§ln² fotografie byly poloģeny v 60. letech, kdy bŊhem prŢzkumu vesm²ru a jeho 

mapov§n² byla na vesm²rnĨch druģic²ch pouģita hybridn² technologie. Sn²mek byl 

klasicky nafocen, bezobsluģnŊ vyvol§n, n§slednŊ naskenov§n a z vesm²ru 

odesl§n na Zemi v podobŊ digit§ln²ch dat. Uģ v roce 1975 se objevil prvn² 

pŚenosnĨ digit§ln² fotoapar§t, kterĨ sestrojil pro firmu Kodak jej² inģenĨr Steve 

Sasson. Jako m®dium pro ukl§d§n² fotek byl pouģ²v§n magnetofonovĨ p§sek.20 

Od tohoto okamģiku jde vĨvoj t®to technologie rychle kupŚedu a snaģ² se pŚibl²ģit 
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co nejv²ce bŊģn®mu uģivateli. V souļasnosti digit§ln² fotoapar§ty naprosto ovl§dly 

trh a jejich prostŚednictv²m je fotografov§n² snadnŊjġ² neģ kdy bylo.  

N§stupem digit§ln² fotografie vyvrcholil trend jednoduchosti a snadn®ho 

uģ²v§n², protoģe digit§ln² fotografie n§m poskytuje mnoho vĨhod, kter® pŚedt²m 

nebyly. Autor mŢģe sn²mek zkontrolovat bezprostŚednŊ po jeho poŚ²zen², mŢģe ho 

snadno upravovat v rŢznĨch programech a i d§le s n²m pracovat na poļ²taļi. Fotky 

se samozŚejmŊ upravovaly i pŚed n§stupem digit§ln² fotografie, protoģe lid® se jen 

zŚ²dka kdy zobrazovali zcela realisticky. PŚedt²m tyto ¼pravy prov§dŊli vĨhradnŊ 

profesion§lov®, zat²mco dneska to zvl§dne s menġ² pomoc² internetu a jeho 

prŢpravou skoro kaģdĨ.21 

Fotografie byla v zobrazov§n² reality pŚevratnĨ vyn§lez, kterĨ se rychle 

rozġ²Śil. To vedlo k vġeobecn®mu pŚedpokladu, ģe tato novinka zpŢsob² ¼padek a 

z§nik mal²Śstv². Fotografie opravdu v urļit®m smŊru nahradila malbu, kresbu a 

grafiku nedlouho po tom, co byla objevena, protoģe pro zobrazen² reality i 

rozmnoģov§n² se hodila mnohem v²c. Mal²Śstv² se tak mohlo osvobodit od 

otrock®ho kop²rov§n² reality a mohlo se vydat vlastn² cestou, na kter® hraje realita 

ļ²m d§l t²m menġ² roli. Projevilo se to pŚedevġ²m u portr®tu, kterĨ byl do t® doby 

privilegiem jen vyġġ²ch spoleļenskĨch vrstev. Ten se stal objevem a rozvojem 

fotografie dostupnŊjġ²m, protoģe tato nov§ metoda z§znamu obrazu mŊla kromŊ 

jinĨch vĨhod i tu, ģe byla relativnŊ levn§. 

1.2.2 Autoportr®t ve fotografii 
 

V oblasti autoportr®tu ve  20. stolet² fotografie naprosto pŚev§lcovala ostatn² 

m®dia. Motivace, kter§ umŊlce vede k vytv§Śen² autoportr®tŢ prostŚednictv²m 

fotografie, mŢģe bĨt velice rozmanit§. Autoportr®t zaģil v posledn²ch letech 

opravdovĨ rozmach, je to zapŚ²ļinŊno rozmachem digit§ln² fotografie a jej² 

dostupnost². V dneġn² dobŊ m§ uģ skoro kaģdĨ pŚ²stup k zaŚ²zen², kter® poŚizuje 

fotografie a m§ tak moģnost vytv§Śet sv® sn²mky. N§sledkem tohoto rozmachu je 

takzvan§ Ăselfieñ. Tento specifickĨ ģ§nr autoportr®tu je definov§n jako fotografie 

sebe sama, kter§ vznikla za pomoci chytr®ho mobiln²ho zaŚ²zen² a n§slednŊ byla 
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sd²lena na soci§ln²ch s²t²ch.22 PŢvod  Ăselfieñ se vġak nach§z² mnohem d§l 

v historii neģ jen v dobŊ digit§ln² fotografie. Jejich z§klady byly poloģeny vznikem 

kompaktn²ho a pŚenosn®ho pŚ²stroje, ġlo o jiģ zmiŔovanĨ pŚ²stroj Kodak Brownie z 

roku 1900, kterĨ po technick® str§nce umoģnil fotografovy, aby zachytil s§m sebe. 

A fotografov® tak s oblibou ļinili, i kdyģ jenom na kinofilm a bez moģnosti sd²len² 

sv®ho sn²mku nŊkde d§l.  

Selfie sn²mky jsou velice obl²ben® a to hlavnŊ d²ky tomu, ģe pouģit²m 

digit§ln²ch technologi²m a postupŢ m§ nad nimi autor ¼plnou kontrolu. Hned po 

vyfocen² mŢģe sn²mek zkontrolovat a popŚ²padŊ upravit.  

 

1.3 AutoŚi, kteŚ² mŊ inspirovali  
 

Mezi autory, kteŚ² mŊ svou tvorbou inspirovali k tomu, vytvoŚit tuto 

diplomovou pr§ci Śad²m i ty, kteŚ² mŊ oslovili svou lidskost². U jednoho fotografa 

jsem se sp²ġe inspirovala jeho ģivotn²m pŚ²bŊhem a t²m, jak s§m pom§h§ lidem. 

Obrazy dalġ²ho autora jsem pouģila jako podklady pro m® vĨukov® jednotky. A 

tŚet² fotografka spojuje do zaj²mavĨch umŊleckĨch dŊl fotografii spoleļnŊ 

s malbou. 

  

1.3.1 Petr Hricko 
 

Jedn²m z umŊlcŢ, kterĨ mŊ inspiruje uģ nŊkolik let je Petr Hricko. ĻeskĨ 

fotograf narozen v druh® polovinŊ sedmdes§tĨch let v Teplic²ch, pŢsob²c² od roku 

2012 jakoģto profesion§ln² fotograf. Jeho levituj²c² fotografie jsou dnes jiģ mezi 

lidmi takovou malou legendou.         

  

J§ jsem se vġak v tomto pŚ²padŊ neinspirovala pŚ²mo v jeho tvorbŊ jako 

sp²ġe v jeho pŚ²stupu k lidem. S§m je totiģ takovĨm bojovn²kem. V roce 2003 

onemocnŊl rakovinou. NaġtŊst² mŊl dobr®ho pŚ²tele, kterĨ ho chtŊl nav®st na lepġ² 

myġlenky a tak mu do nemocnice donesl fotoapar§t. T²m zaļala jeho kari®ra 

fotografa. BŊhem p§r let se ve fotografov§n² zlepġil natolik, ģe se stal 
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profesion§lem. Dnes je velice vyhled§vanĨm fotografem pro komerļn² z§leģitosti, 

ale i pro pŚ²leģitosti jako je svatba ļi p§rov® focen². Ovġem t²m jeho role mezi 

bojovn²ky nekonļ². S§m totiģ takovou skupinu bojovn²kŢ zaloģil. DŊtem, kter® leģ² 

na onkologii a bojuj² s rakovinou, pom§h§ stejnŊ, jako mu kdysi pomohl jeho 

kamar§d. Za prodan® fotografie tŊmto malĨm hrdinŢm kupuje jejich prvn² 

fotoapar§ty a uļ² je s nimi. Tyto dŊti potom nemysl² tolik na to, jak moc nemocn® 

jsou a maj² radost z tvoŚen².  

 

Obr§zek ļ.1- Petr Hricko autoportr®t 

Hrickovi fotografie mŊ inspiruj² jiģ nŊkolik let. Pr§vŊ d²ky nŊmu a jeho 

hravĨm sn²mkŢm jsem s focen²m zaļala j§ sama. PŚed dvŊma lety jsem 

zpracov§vala bakal§Śskou pr§ci na t®ma Levitace. T²m, ģe je levitace jeho nejvŊtġ² 

dom®nou, jsem si nemohla vybrat ke studiu t®to techniky vŊtġ²ho odborn²ka. 

Zkouġela jsem mu tenkr§t napsat, zda by mi nemohl poskytnou nŊjak® informace, 

kter® jsem nebyla nikde schopna dohledat, a on skuteļnŊ odpovŊdŊl. A nejenom 

to, dokonce mi nab²dl spoleļn® focen², abych se v²ce procviļila. I kdyģ jsem 

z ļasovĨch dŢvodŢ nemŊla moģnost nikdy t®to nab²dky vyuģ²t, stejnŊ mŊ to 

neskuteļnĨm zpŢsobem potŊġilo.  

Na jeho fotografi²ch se mi kromŊ hravosti l²b² i hra s barvami. Barvy jsou 

totiģ tlumenŊjġ², nejv²c podpoŚeny jsou odst²ny modr® a tmavŊ zelen®. Ļasto 

pracuje s rozostŚen²m sc®n, kter® nejsou na fotografii dŢleģit®.  

V jeho portfoliu najdeme nejļastŊji portr®tn² tvorbu. Zde pouģ²v§ hru 

pŚirozen®ho svŊtla a s t²m umŊlĨm moc ļasto nepracuje. Posledn² dobou se 
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kromŊ levitace hodnŊ vŊnuje perspektivŊ a vodŊ. V jeho fotogalerii tak® mŢģeme 

naleznout spoustu kouzelnĨch fotografi² z cest. Jak s§m Ś²k§, nikdy nefot² klasick§ 

turistick§ m²sta, ale sp²ġe se snaģ² naj²t opuġtŊn® kouty t® dan® zemŊ. SvĨmi 

sn²mky se snaģ² dostat dan® zemi pod kŢģi, zachytit ji v jej² nejvŊtġ² pŚirozenosti.23  

 

1.3.2 Ruben Ireland 
 

Tento konkr®tn² umŊlec mŊ velice inspiroval pŚi vytv§Śen² pŚ²prav na m® 

praxe. Jeho tvorba je slouļen²m digit§ln²ho umŊn² s klasickou kresbou a malbou. 

Pr§vŊ jeho obrazy mŊ nejv²ce inspirovali pro to, zkouġet sluļovat dohromady 

rŢzn§ m®dia, v m®m pŚ²padŊ fotografii s akvarelovou malbou. 

Na jeho obrazech nejļastŊji vystupuj² ģeny. Ģeny, do kterĨch prom²t§ star® 

folkl·rn² poh§dky a mĨty. Jeho ģeny vystupuj² jakoģto bojovnice, bohynŊ ze 

starĨch ļasŢ. Pro dosaģen² kĨģen®ho efektu ļasto pouģ²v§ rŢzn® symboliky a 

tlumenĨch barev. Jeho ġk§la barev se nejļastŊji omezuje na b²lou a ļernou, rŢzn® 

odst²ny ģlut® a hnŊd®. T²m, ģe nepouģ²v§ ģ§dnĨch kŚiklavĨch barev, jeho d²la 

pŢsob² kompaktn²m dojmem. Ļasto pouģ²v§ velk® barevn® plochy, ke kterĨm 

akor§t pŚid§ urļitou texturu. Nejv²ce detailn² je na obrazu vģdy obliļej, s vĨrazem, 

kterĨ urļuje celkovou n§ladu vĨsledn®ho d²la. TŊlo je vġak tvoŚeno ļasto dalġ² 

barevnou plochou, ostŚe ohraniļeno, bez nŊjakĨch vŊtġ²ch detailŢ.  

Paradoxn² je, ģe pŢvodnŊ se snaģil pŚi studiu univerzity portr®tu zdaleka 

vyhnout. nepŚiġel mu tak zaj²mavĨ, jako tvoŚen² narativn²ch ilustrac². Avġak bŊhem 

kontaktu s lidmi na ġkole zjistil, ģe pŚ²bŊhy se daj² vypr§vŊt pr§vŊ i skrze portr®ty.  

Neģ plnŊ vyvinul techniku, kterou dnes ve sv®m umŊn² pouģ²v§, byl to umŊlec, 

kterĨ tvoŚil pouze analogovou formou. K digit§ln² technologii se dostal aģ tak, ģe 

jednoho dne se rozhodl svou malbu naskenovat kvŢli tomu, aby ji mohl pomoc² 

Photoshopu vyļistit a n§slednŊ ji mohl tisknout a prod§vat. Zjistil, jak zaj²mav® 

jsou grafick® editory, a pustil se do nov® experiment§ln² tvorby. Od t® doby se tyto 
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 tŜǘǊ IǊƛŎƪƻ μ /ŜƴǘǊǳƳ Cƻǘƻ~ƪƻŘŀΦ /ŜƴǘǊǳƳ Cƻǘƻ~ƪƻŘŀ μ ŘƛƎƛǘłƭƴƝ ŦƻǘƻŀǇŀǊłǘȅΣ ƻōƧŜƪǘƛǾȅΣ ǎǘŀǘƛǾȅΣ 
ǇŀƳŠǙƻǾŞ ƪŀǊǘȅΣ ǾƛŘŜƻƪŀƳŜǊȅώƻƴƭƛƴŜϐΦ /ƻǇȅǊƛƎƘǘ ϭ нлму /ŜƴǘǊǳƳ Cƻǘƻ~ƪƻŘŀ ώŎƛǘΦ олΦлсΦнлмуϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ 
z: https://www.fotoskoda.cz/1219-petr-hricko/ 
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programy staly ned²lnou souļ§st² jeho tvorby, avġak, jak s§m Ś²k§, neust§le je pro 

nŊj neskuteļnŊ dŢleģitĨ lidskĨ dotek v umŊn².24  

A pr§vŊ tento jeho pŚ²stup k umŊn² velice oceŔuji. NetvoŚ² pouze 

v digit§ln²m svŊtŊ, ale ke vġemu si zpracov§v§ skicovn² materi§l, nŊkter® 

segmenty tvoŚ² ruļnŊ na pap²r a pot® je pomoc² skenov§n² oļiġtŊn² pŚid§v§m do 

svĨch grafickĨch prac².  

 

 Obr§zek ļ.2 ï Ă A Circleñ od Rubena Irelanda 

1.3.3 Aliza Razell 
 

Je mlad§ umŊlkynŊ ze Skotska. Svou tvorbou se nejv²ce pŚibliģuje k m®mu 

stylu. Do nafocenĨch fotografi² pŚid§v§m prvky akvarelov® malby, kresby tuģkou ļi 

fixem, dokresluje za pomoci grafick®ho tabletu vġemoģn® postavy, zv²Śata ļi 

symboly. Jej² tvorba se zakl§d§ na fantazijn²m svŊtŊ, na vyj§dŚen² silnĨch emoc² 

pomoc² vĨraznŊ barevnĨch akvarelŢ. Jej² fotografie pŢsobiv® velice surre§lnŊ. 
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 Interview: Serene & Stoic, The Art of Ruben Ireland | Evil Tender Dot Com. Evil Tender Dot Com | 
Highlighting the working artist since 2011 ώƻƴƭƛƴŜϐΦ /ƻǇȅǊƛƎƘǘ ϭ нлму 9Ǿƛƭ ¢ŜƴŘŜǊΦ ώŎƛǘΦ олΦлсΦнлмуϐΦ 
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Jedna ze s®ri², vytvoŚena pr§vŊ kombinac² dvou m®di² a to fotografie a akvarelu, 

pojedn§v§ o tom, co se stane, kdyģ se otevŚe PandoŚina skŚ²Ŕka.25 

Dle jej²ch slov r§da experimentuje se vġemi moģnĨmi technikami. Nerada 

by byla sv§z§na pouze jedn²m zpŢsobem postprodukce. Tak je kaģd§ jej² 

fotografie ļi s®rie doplnŊna jinĨm m®diem. Snaģ² se skrze sv§ d²la vypr§vŊt urļit® 

pŚ²bŊhy, sama to nazĨv§ vizu§ln² poezi². KromŊ t®to tvorby se vŊnuje aktivnŊ 

focen² svateb, kter® v jej²m pod§n² pŢsob² snovŊ a lehce. D§le tak® svou tvorbu 

zamŊŚuje na focen² p§rŢ a na grafickou pr§ci, jako je tvorba loga a ilustrac².26  

Tato umŊlkynŊ se tak® pŚidala do projektu 365. Jedn§ se o projekt, kterĨ m§ 

podpoŚit tvoŚivost jak u umŊlcŢ, tak i u ġirok® veŚejnosti. Spoļ²v§ v tom, ģe kaģdĨ 

den mus² ļlovŊk vytvoŚit alespoŔ jeden kreativn² poļin. 

 

Obr§zek ļ. 3 ï spojen² akvarelu a fotografie od Aliza Razell 

O t®to umŊlkyni bohuģel nejsem schopna sehnat v²ce informac². Svou pr§ci 

prezentuje skrze soci§ln² s²tŊ a vlastn² webov® str§nky, kam pŚisp²v§ i pravidelnŊ 

formou blogu. PŚi hled§n² informac² jsem naġla p§r rozhovorŢ, kter® jsou s n² na 

internetu k dispozici. V tŊchto rozhovorech jsem ovġem nenaġla ģ§dn® uģiteļn® 

informace, kter® by se do m® diplomov® pr§ce hodily. I tak jsem ji vġak chtŊla 

zaŚadit mezi umŊlce, kteŚ² mŊ k m® pr§ci inspiruj². Bav² mŊ jej² hra s rŢznĨmi 

m®dii, to, ģe se nezamŊŚila pouze na jednu techniku, ale to, ģe experimentuje se 

vġ²m moģnĨm. 
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2 PRAKTICKĆ ĻĆST  
 

2.1 VĨbŊr techniky 
 

Neģ zaļnu podrobnŊ popisovat vĨbŊr sv®ho t®matu, bylo by vhodn® nejdŚ²ve 

vysvŊtlit, proļ jsem si vybrala do sv® praktick® diplomov® pr§ce pr§vŊ fotografii. 

VŊdŊla jsem, ģe chci vytvoŚit vŊrn® portr®ty lid² a z§roveŔ, ģe chci experimentovat 

s dalġ²mi m®dii. Kombinace fotografie a malby se mi velice zal²bila. Tuto techniku 

jsem vidŊla u nŊkolika mĨch obl²benĨch umŊlcŢ a rozhodla jsem se, ģe ji lehce 

uprav²m a pouģiji pro svou pr§ci. Ve sv® osobn² tvorbŊ velice r§da vyuģ²v§m 

kol§ģ². Pracuji nejļastŊji s akvarelem. Protoģe vytv§Ś²m sloģitŊjġ² scen®rie, 

nevytv§Ś²m hned vĨslednĨ origin§l. Namaluji si jednotliv® fragmenty, ty si n§slednŊ 

naskenuji do poļ²taļe, oļist²m je od pap²ru pomoc² grafick®ho tabletu, j§ 

pouģ²v§m Wacom pro S, a pot® je v grafickĨch programech jako je Adobe 

Photoshop a Adobe Illustrator skl§d§m dohromady. TvoŚ²m tedy takov® digit§ln² 

kol§ģe, kter® n§slednŊ tisknu. StejnĨm zpŢsobem jsem se tedy rozhodla 

postupovat i v pŚ²padŊ tŊchto manipulovanĨch portr®tŢ. 

K samotn®mu fotografov§n² pouģ²v§m zrcadlovku Nikon D5100 s objektivem 

AF-S Nikkor 18-55mm, d§le potom extern² blesk Nikon SB300, kulatou odrazovou 

desku se zlatou a stŚ²brnou plochou a stativ.  

 

2.2 VĨbŊr t®matu 

  
Jak jsem jiģ psala v ¼vodu sv® pr§ce, vymyslet t®ma bylo pro mŊ neskuteļnŊ 

sloģit®. VŊdŊla jsem pouze jednu vŊc. A to, ģe chci do sv® pr§ce zakomponovat 

vĨtvarnĨ cit, kterĨ by bezpochyby budouc² pedagog vĨtvarn® vĨchovy nemŊl 

postr§dat. Z§roveŔ si ale uvŊdomuji, ģe naġe katedra nevychov§v§ pouh® umŊlce. 

M§me bĨt tŊmi, kteŚ² umŊj² naslouchat, ti kteŚ² ģ§ky maj² pŚipravit na svŊt, kterĨ na 

nŊ ļek§. A i kdyģ bĨv§ vĨtvarn§ vĨchova ļasto podceŔov§na jak ģ§ky, tak i 

samotnĨmi kantory, r§da bych pouk§zala na to, ģe pr§vŊ skrze umŊn² mŢģeme 

v ģ§c²ch probouzet nejenom cit pro kr§sno, ale tak® tŚeba i soucit s druhĨmi lidmi. 

Ģe je jen neuļ²me jak drģet ġtŊtec a spr§vnŊ nam²chat barvy, ale ģe jim skrze 
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umŊn² mŢģeme uk§zat vġechny zaj²mavosti svŊta. Ģe je mŢģeme nen§silnou 

cestou vzdŊl§vat ve vġech smŊrech, ģe t®mata, kter§ ļasto odm²taj² v obļansk® 

vĨchovŊ, v historii nebo v z§kladech soci§ln²ch vŊd, jdou snadno pŚev®st pr§vŊ do 

vĨtvarn® vĨchovy a tam s nimi pracovat.  

Tud²ģ jsem si pŚedsevzala, ģe m§ pr§ce nebude pouze o t® tvoŚiv® ļ§sti, ale 

ģe bude m²t i hlubġ² smysl. Jenom d²ky tomuto rozhodnut² mohla posl®ze 

vzniknout s®rie Bojovnic. PeļlivŊ jsem nŊkolik mŊs²cŢ sb²rala pŚ²bŊhy ze sv®ho 

okol². NejdŚ²ve jsem nemŊla ģ§dnou vyhranŊnou skupinu lid², se kterou bych 

chtŊla pracovat. Potom, co vġak ve znaļn® m²Śe pŚevl§daly v m®m seznamu 

bojovn²kŢ ģeny, jsem se rozhodla svoj² diplomovou pr§ci vŊnovat pr§vŊ ģen§m 

bojovnic²m, tŊm, kter® si m²sto na tomto svŊtŊ museli opravdu vybojovat. A 

nemusela jsem chodit nijak daleko. TŊch ¼ģasnĨch osm bytost², kter® ve sv® pr§ci 

prezentuji, jsou buŅ moj² rodinou anebo kamar§dkami. Dalġ²m dŢvodem, proļ 

jsem se rozhodla o genderovŊ jednostrannou pr§ci je to, ģe jsem vġem chtŊla 

dok§zat, ģe nŊģnŊjġ² pohlav² dok§ģe ust§t velk® zkouġky osudu a pŚekonat hroziv® 

nemoci. Ģe aļkoliv jsme povaģov§ny za kŚehk® bytosti, jen tak lehce se 

nerozbijeme.  

Dalġ² dŢvod, proļ jsem se rozhodla tuto pr§ci zpracovat t²mto smŊrem je ten, 

ģe si uvŊdomuji svou zodpovŊdnost ve vĨchovŊ ģ§kŢ. Jakoģto budouc² pedagog je 

pŚi svĨch hodin§ch mohu v®st k tomu, aby respektovali svou rodinu, sv® pŚ§tel® a 

vlastnŊ cel® sv® okol². Aby se lidem neposm²vali za jejich vzhled nebo odliġn® 

chov§n². Aby si uvŊdomili, ģe kaģdĨ si ve sv®m ģivotŊ neseme urļit® bŚ²mŊ, se 

kterĨm se vyrovn§v§me po sv®m.  

 

Seznam bojovnic  

Bojovnice ļ.1- moje jedniļka  

Bojovnice ļ.2- uģ nikdy stejn§  

Bojovnice ļ.3- boj s osudem 

Bojovnice ļ.4- sama sobŊ nepŚ²telem  

Bojovnice ļ.5- andŊly milov§na 

Bojovnice ļ.6- nikdy nekonļ²c² boj 

Bojovnice ļ.7- hlavou proti zdi 

Bojovnice ļ.8- pŚes hranice ke ġtŊst² 

Bojovnice ļ.9- permanentnŊ proti proudu 
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Seznam tŊchto bojovnic jsem si vytvoŚila ve chv²li, kdy jsem se rozhodla, ģe 

svou pr§ci zamŊŚ²m pouze na ģeny. Nejsou to jedin® hrdinky, kter® ve sv®m okol² 

m§m. Jsou pro mŊ vġak nŊļ²m dŢleģit® a kaģd§ mne inspiruje trochu nŊļ²m jinĨm.  

 

2.2.1 Bojovnice ļ.1- moje jedniļka 
 

T²mhle ¼ģasnĨm ļlovŊkem zaļala cel§ m§ pr§ce, nebĨt j², nikdy bych nic 

takov®ho nezpracov§vala. D§ se Ś²ci, ģe ona byla mou m¼zou a do dneġn²ch dn² j² 

zŢst§v§. D²ky n² mi doġlo, jak skvŊl® bytosti kolem sebe m§m. Kolik silnĨch lid² 

kaģdĨ den pŚehl²ģ²me, aniģ bychom si uvŊdomili, jak jsou vĨjimeļn². Kdyģ jsem 

pŚed nŊkolika mŊs²ci bezradnŊ t§pala a pŚemĨġlela, jak® t®ma si vyberu, nikdy by 

mŊ nenapadlo, ģe to bude pr§vŊ ona, kter§ mi vnukne onu sp§snou myġlenku. 

ĻlovŊk, kter®ho jsem znala teprve p§r mŊs²cŢ. SedŊly jsme spoleļnŊ na dece ve 

SmetanovĨch sadech, udŊlaly si piknik a Śeġily klasick® holļiļ² z§leģitosti. 

Najednou jsme se dostaly k tomu, co jsme posledn² rok proģ²valy. A ona zaļala 

s naprostĨm klidem vypr§vŊt, ļ²m vġ²m si proġla. S jej²m dovolen²m ve zkratce 

pŚ²bŊh odvypr§v²m. Jsou v nŊm totiģ obsaģen® stŊģejn² informace pro celou 

kvalifikaļn² pr§ci.  

  Ve dvaceti letech, po dostudov§n² prvn²ho roļn²ku vysok® ġkoly, j² naġel 

n§hodou pŚ²tel pod ģebry bouli. Bouli velikosti pomeranļe, o kter® ona sama 

nŊjakou dobu vŊdŊla a nepŚikl§dala ji ģ§dnou dŢleģitost. Aģ po tŚech mŊs²c²ch ji 

donutil zaj²t si k l®kaŚi. A nejen k jednomu. NŊkolik odborn²kŢ ji poslalo domŢ s t²m, 

ģe je to jen jak§si zduŚel§ uzlina, ģe je mlad§ na to, aby to bylo nŊco mnohem 

horġ²ho. NaneġtŊst² se nenechala odradit a ġla jeġtŊ k jednomu l®kaŚi. K mlad®mu 

doktorovi, kterĨ mŊl jen p§r let po ġkole. Ten po kr§tk®m vyġetŚen² okamģitŊ volal 

do nemocnice a objednal ji urgentnŊ na magnetickou rezonanci. Za tĨden 

skuteļnŊ postoupila ono vyġetŚen² a to jenom p§r dn² pŚed V§noci. VĨsledky se 

mŊla dozvŊdŊt aģ tŚet²ho ledna, ale to uģ vŊdŊla, ģe je nŊco hodnŊ ġpatnŊ. Ģe jej² 

tŊlo nen² v poŚ§dku. MŊla pravdu. Magnetick§ rezonance uk§zala n§dor velikosti 

pŊsti nŊkde pod pravĨm ģebrem. Nic v²c se nevŊdŊlo. VyġetŚen² nedok§zalo 

odhalit, k ļemu je n§dor pŚichycen, zda je zhoubnĨ ļi nikoliv.  

Nikdy nezapomenu na jej² vypr§vŊn² toho, kdyģ ji vezli na operaļn² s§l. 

L®kaŚi si mysleli, ģe je to moģn§ rakovina jater, nikdo j² nebyl schopnĨ Ś²ci, zda 
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bude ģ²t anebo ne, nikdo ji nebyl schopen utŊġit. PŚi operaci se zjistilo, ģe realita je 

jeġtŊ mnohem horġ². N§dor byl uloģen na slinivce bŚiġn².  

Rakovina slinivky bŚiġn² je mimoŚ§dnŊ z§keŚn® zhoubn® onemocnŊn². U vŊtġiny 

pacientŢ se jej podaŚ² diagnostikovat aģ v rozvinut® f§zi, kdy je jiģ nemoc v tŊle 

pacienta rozġ²Śen§, coģ znemoģŔuje ¼spŊġnou l®ļbu. Ļ²sla jsou alarmuj²c². V²ce 

neģ 95 % pacientŢ na nemoc um²r§.27 

To, ģe rakovina slinivky je z§keŚn§ a velice tŊģko se l®ļ²c² nemoc, je ve 

vġeobecn®m povŊdom². Avġak zjistit, ģe ve svĨch dvaceti letech moģn§ um²r§te 

na stejnou nemoc jako v§ġ zn§mĨ pŚed p§r lety, mus² bĨt devastuj²c². A tady 

pŚich§z² prvn² moment, kdy mi doġlo, ģe pŚede mnou sed² opravdov§ bojovnice. 

M²sto toho, aby se nervovŊ zhroutila a byla nazloben§ na celĨ svŊt, zaļala sh§nŊt 

informace. Od pacientek, kter® potk§vala, si zjiġŠovala informace o onkologick® 

l®ļbŊ a o tom, jak prob²h§ ozaŚov§n². Ve dne uklidŔovala svou rodinu a v noci 

plakala pod peŚinou. BŊhem ļtrn§cti dnŢ zhubla deset kilo a nedok§zala se ani 

poŚ§dnŊ naj²st. 

Po testech, zda se jedn§ o n§dor zhoubnĨ ļi nezhoubnĨ koneļnŊ vyġlo svŊtlo. 

Uk§zalo se, ģe se jedn§ o velice vz§cnou formu nezhoubn®ho n§doru, kterĨ byl 

pŚedt²m v cel® republice diagnostikov§n pouze dalġ²m dvŊma pacientŢm. Coģ bylo 

na jednu stranu skvŊl®, na druhou stranu ale nikdo nevŊdŊl, co s t²m.  

Abych Śekla pravdu, uģ ve chv²li, kdy jej² pŚ²bŊh dos§hl tohoto bodu jsem 

mŊla slzy v oļ²ch. Najednou jsem nevidŊla jenom tu drzou blonŅatou holku, ale 

ļlovŊka, co si proģil neskuteļnŊ tŊģk® vŊci a dok§zal si zachovat tolik optimismu. 

Uģ jsem j² chtŊla Ś²ci, jak moc hrd§ na n² jsem a jak je ¼ģasn§, ale ona pokraļovala 

d§l.  

 ĂPotom jsem zkolabovala v ZapŊ, kdyģ jsem ġla poprv® nŊkam ven a odvezli mŊ 

znovu. Se z§nŊtem v cel®m bŚiġe. Norm§lnŊ to prĨ vydrģ²ġ maxim§lnŊ dva tĨdny, 

moje tŊlo to zvl§dlo ġest tĨdnŢ a aģ potom zkolabovalo. Asi abych mŊla z§bavu a 

zkusila si jet sanitkou.ñ 

Po tŊchto slovech uģ jsem zŢstala sedŊt jako opaŚen§. AbsolutnŊ jsem 

netuġila, co bych j² na to mŊla Ś²ci. Bylo to naprosto ġ²len®. NŊkolik dalġ²ch minut 

jsme jen mlļky sedŊly a rozhl²ģeli se kolem. A mnŊ najednou doġlo, jak moc jinĨ je 
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mŢj pohled na n², ģe staļilo patn§ct minut vypr§vŊn² a uģ to nebyla pouze m§ 

kamar§dka, ale moje kamar§dka bojovnice. Napadlo mŊ, ģe svŊt by tyhle pŚ²bŊhy 

mŊl zn§t, ģe by mŊl v²ce poslouchat.  

Po p§r dnech od onoho osudov®ho pikniku jsme ġly fotit. J§ dopŚedu vŊdŊla 

jen jedno. NechtŊla jsem ģ§dnĨ strojenĨ portr®t. ChtŊla jsem, aby na fotografii byla 

zachycena jej² povaha, bojovnost a kur§ģ. Tak® mŊ napadlo vyuģ²t jizvy, kter§ j² 

zŢstala po operac²ch. Kdyģ o n² nŊkde vypr§v², Ś²k§ j² moje jedniļka. 

Kdyģ se pozornŊji pod²v§te na fotografii, skuteļnŊ uvid²te na bŚiġe velkou jizvu ve 

tvaru ļ²sla jedna. Pr§vŊ toto ļ²slo jsem vyuģila jako symbol pro celou fotografii. 

Nen² to totiģ jizva, za kterou by se stydŊla. HrdŊ j² ukazuje jako pŚipom²nku toho, 

co zvl§dla a pŚeģila.  

Samotn® focen² bylo skvŊl®. Trochu jsem se ob§vala, zda bude m²t m§ 

modelka chuŠ se odv§zat a bĨt sv§, nebo jestli j² objektiv naopak neparalyzuje a 

fotografie potom nevyjde tak, jak jsem chtŊla. Fotili jsme v jednom bytŊ na 

Americk® tŚ²dŊ, s obrovskĨmi okny a velkĨm pŚ²sunem svŊtla. Z toho dŢvodu jsem 

nemusela nijak Śeġit nasv²cen² umŊlĨm svŊtlem. Abych si jednoduġeji uhl²dala to, 

ģe fotografie budou m²t rovnĨ horizont, pouģila jsem pŚi focen² stativ. Drģen² 

fotoapar§tu je vzhledem k mĨm ġpatnĨm kloubŢm v prstech rukou trochu sloģitŊjġ² 

a bez stativu potŚebuji zhruba po deseti minut§ch tvorby delġ² pŚest§vku.  

Samotn® focen² trvalo skoro dvŊ hodiny. Nafotily jsme pŚes tŚi sta fotografi². 

NejvŊtġ² ironi² ale je, ģe do sv® pr§ce jsem pouģila hned tu prvn². Byla focena pŚi 

zkouġce svŊtla. L²b² se mi na n², ģe je uvolnŊn§, je v n² vidŊt vġechno, co jsem 

chtŊla. J§ sama v n² vid²m tu drzost a kur§ģ, to ģe tahle bojovnice se nikdy 

nevzdala a nenechala nemoc, aby j² diktovala, jak bude ģ²t. PŚi tvoŚen² vĨsledn®ho 

portr®tu jsem zjistila, ģe mi trochu vad² linie dveŚ², u kterĨch jsme fotily. Abych 

podpoŚila celkovou dynamiku a n§boj fotografie, rozhodla jsem se linie naruġit a 

pomoc² rozmaz§n² vytvoŚit sp²ġe takov® vlnovky. Ļervenou barvu jedniļek jsem 

zvolila, aniģ bych se nad t²m vĨraznŊji zamĨġlela. Automaticky jsem tuto barvu 

pouģila jako barvu ģivota, barvu krve, kter§ n§m proud² v ģil§ch.  

 

2.2.2 Bojovnice ļ.2- uģ nikdy stejn§ 
 

Dalġ² pro mŊ velk§ bojovnice. NŊkdo bojuje se svĨm tŊlem a nŊkdo se svoj² 

mysl². Je to boj zd§nlivŊ stejnĨ, ale mnohdy jeġtŊ mnohem tŊģġ². Ģ§dnĨ rentgen 
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ani odbŊr krve v§m neŚekne, kde je probl®m. Nikdo v§s nemŢģe operovat s t²m, ģe 

potom uģ to bude dobr®. Ģ§dn® l®ky nejsou stoprocentn². Nebojujete jen s nemoc², 

ale tak® sami se sebou. V tomto pŚ²padŊ je to boj s panickou poruchou.  

Mezi lidmi je panickĨ z§chvat vn²manĨ podobnŊ jako ten hysterickĨ. 

Doprov§zen spoustou kŚiku a slz, agresivn²m chov§n² a kŚeļemi. Bohuģel, nebo 

bohud²k tomu tak ale nen². Lid® trp²c² panickĨmi z§chvaty jsou naprosto 

paralyzov§ni ve sv®m vlastn²m tŊle. Veġker® zvuky a pachy jsou pro nŊ mnohem 

intenzivnŊjġ². Velk® prostory jsou dŊsiv®, mal® jeġtŊ dŊsivŊjġ². Đnikov§ cesta 

z jak®hokoliv prostŚed² je nutnost². Lid® s touto poruchou se tak ļasto stran² 

ostatn²ch a trp² depresemi z odlouļen² od spoleļnosti. Mezi nejļastŊjġ² pŚ²znaky 

takov®ho z§chvatu patŚ² zrychlen® dĨch§n², pocen², nevolnost a z§vratŊ, strach 

z okol² a i ze sebe sam®ho.28 Jelikoģ nepatŚ²m mezi psychology a o tuto nemoc 

jsem se nikdy v²ce nezaj²mala, nebudu zde rozeb²rat pŚ²ļiny a vznik tohoto 

onemocnŊn², ani ģ§dnou bliģġ² specifikaci. R§da bych jen nast²nila, jak je ģivot 

s touto poruchou pro ļlovŊka tŊģkĨ. Ģe samotn§ l®ļba spoļ²v§ v pŚekon§v§n² 

sama sebe a stoj² hodnŊ ¼sil² a ļasu.  

I kdyģ jsem jako bl²zk§ kamar§dka mŊla moģnost vyslechnout celĨ pŚ²bŊh, 

nemohu zde vġe popsat. Jelikoģ je to velice intimn² z§leģitost, nem§m ģ§dn® pr§vo 

zab²hat do detailŢ. Dovolila jsem se vġak, abych mohla popsat alespoŔ z§kladn² 

rysy projevŢ t®to nemoci pr§vŊ u t®to bojovnice.  

Panick§ porucha se nikdy neobjev² jen tak zniļehonic. VŊtġinou je to 

n§sledek velk®ho psychick®ho vypŊt² a stresovĨch situac². Tak zaļala i zde. Na 

jednoho ļlovŊka toho bylo moc. Od hrŢznĨch z§ģitkŢ, kdy byli v ohroģen² ģivota 

bl²zc² a kamar§di, pŚes psychickou ¼navu a velkou stresovou z§tŊģ. Jednoho dne, 

ve chv²li zd§nliv®ho klidu tato nemoc propukla. Zaļala jako neġkodn® mot§n² hlavy 

a pokraļovala pŚes tŚes v rukou, brnŊn² v obliļeji aģ po ztr§tu vŊdom². Panick§ 

porucha tedy nezas§hne pouze vaġi duġi, ale i vaġe tŊlo.  

D§le uģ mohu jen Ś²ci, ģe tato nemoc v§m toho vezme opravdu hodnŊ. 

NŊkter® vŊci se mus²te znova nauļit, nŊkterĨch se vzd§t aŠ chcete nebo ne. Ze 

ģivota v§m klidnŊ zmiz² kon²ļky, kter® v§s aģ do t® chv²le definovaly, zmiz² kus 

v§s. I kdyģ se snaģ²te bojovat, chod²te na rŢzn§ vyġetŚen², podstupujete vġemoģn® 

l®ļby, i ty alternativn², nŊkter® vŊci zkr§tka jiģ nebudou nikdy takov®, jako byly.  
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O panick® poruġe se vġeobecnŊ velice m§lo mluv² a m§lo v². Lid® mluv² o 

panickĨch z§chvatech, aniģ by vŊdŊli, co to vlastnŊ znamen§. A tak se tato 

bojovnice rozhodla vŊnovat kus sv®ho ģivota tomu, aby lidem s touto poruchou 

pomohla, aby provedla malou osvŊtu pro spoleļnost. Pod projektem s n§zvem 

DonËt panic se snaģ² sb²rat veġker® informace o t®to nemoci a ty d§le pŚed§vat 

skrze soci§ln² s²tŊ ģ§kŢm stŚedn²ch ġkol. Nemoc se totiģ nejļastŊji projevuje mezi 

devaten§ctĨm aģ pŊtadvac§tĨm rokem. Tito mlad² lid® vŊtġinou nemaj² tuġen², ģe 

jejich ġpatn® n§lady, strach a deprese maj² mnohem hlubġ² pŚ²ļinu, neģ je jen 

klasick§ hormon§ln² nerovnov§ha v pubert§ln²m vŊku. Bohuģel, je pr§vŊ d²ky 

neinformovanosti mezi tŊmito mladĨmi lidmi spousta pŚ²padŢ pokusŢ o 

sebevraģdy, a v tom nejhorġ²m pŚ²padŊ sebevraģdy dokonan®.  

Portr®t u t®to bojovnice jsem vzhledem ke vġem zjiġtŊnĨm informac²m 

chtŊla koncipovat jakoģto obraz neust§l®ho souboje. Z t®to nemoci se nemŢģete 

nikdy plnŊ uzdravit. CelĨ ģivot si budete muset d§vat pozor na to, za kterĨm rohem 

na v§s zase ļ²h§. Je ukryta ve vġech vrstv§ch vaġ² osobnosti. Ty jsou tak® na 

fotografii zpodobnŊny. Dojem pomal®ho pohybu, kterĨ je vytvoŚen slouļen²m 

nŊkolika fotografi², tak® pŚisp²v§ k tomu, aby nemoc samotn§ byla prezentov§na 

jako nŊco tich®ho, nŊco co se k v§m pomalu krade a vy o tom ani nemus²te vŊdŊt. 

Fotografov§n² prob²halo v exteri®ru. NejdŚ²ve jsem si ukotvila zrcadlovku na stativ 

a nastavila manu§ln² ostŚen² (proto, aby mi bŊhem samotn®ho poŚizov§n² sn²mku 

fotoapar§t s§m nemŊnil ostrost). Pot® jsem fotografovanou osobu poprosila, aby 

pohybovala hlavou z jedn® strany na druhou. Vyzkouġeli jsme nŊkolik moģnĨch 

pohybŢ, ze z§klonu do pŚedklonu, zprava do leva, pohyb cel®ho tŊla nebo pohyb 

pouze hlavou. Z tohoto focen² vzniklo za celou dobu m® pr§ce nejv²ce fotografi². 

VĨslednĨ portr®t je sloģen ze ļtyŚ fotek. Ty jsem pomoc² programu Adobe 

Photoshop pŚekrĨvala pŚes sebe ve vrstv§ch. U tŊchto vrstev jsem nastavovala 

rŢznou prŢhlednost, abych dos§hla kĨģen®ho efektu. U nŊkterĨch sn²mkŢ jsem 

musela kompletnŊ umazat pozad², aby nepŚekrĨvalo postavu. D§le jsem si silnĨm 

kulatĨm ġtŊtcem pŢvodnŊ urļenĨm na kaligrafii napsala p§r slov, kter§ vystihuj² 

souļasnĨ stav boje m® kamar§dky s nemoc². Tyto slova jsem pot® uģ jen 

poskl§dala do fotografie tak, aby nijak nezasahovaly do samotn® postavy, ale 

sp²ġe j² r§movaly. VytvoŚil se tak efekt poletuj²c²ch myġlenek samotn® bojovnice. 
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2.2.3 Bojovnice ļ.3- boj s osudem 
 

Jako dalġ² bojovnici jsem si vybrala svoji babiļku. A proļ? Z naprosto 

jednoduch®ho dŢvodu. CelĨ ģivot mi byla vzorem, spoleļnŊ s maminkou mŊ 

vychov§vala a ve sv®m ģivotŊ toho zaģila tolik, ģe by to vydalo hned na nŊkolik 

rom§nŢ. Zaļalo to uģ v dŊtstv². SpoleļnŊ se svĨmi rodiļi a sourozenci ģila 

v sudetskĨch Ļech§ch a mŊla tu smŢlu, ģe patŚila k t® nŊmecky hovoŚ²c² skupinŊ 

obyvatel. Za v§lky pom§hali vġem tŊm, kteŚ² to potŚebovali. Jeden ļas ve stodole 

skrĨvali dokonce skupinu americkĨch voj§kŢ, ļ²mģ celkem razantnŊ riskovali sv® 

ģivoty. JeġtŊ pŚed skonļen²m druh® svŊtov® v§lky pŚijali ļesk® obļanstv² a dŊti 

chodili do ļeskĨch ġkol. PŚi n§stupu komunistick® strany k moci jim byl vzat 

veġkerĨ majetek, byli n§silnŊ vystŊhov§ni do vnitrozem² a tak naprosto vytrģeni ze 

sv®ho domova. Po nŊkolika letech str§venĨch na pansk®m s²dle v Tet²nŊ bylo 

nab²dnuto rodinŊ, aby se vr§tila zp§tky do rodn®ho Pomez² a spravovala svŢj 

bĨvalĨ majetek. Bohuģel, na m²stŊ bĨval®ho statku nebylo nic, na pol²ch leģely 

zbytky drahĨch strojŢ, naprosto zrezivŊl® stroje a dokonce ani studna nefungovala. 

Tehdy m®mu pradŊdovi podle babiļļinĨch slov puklo srdce. Byl neust§le nemocnĨ 

a po p§r letech zemŚel.  

Nechci a ani nebudu popisovat vġechno ġpatn®, co se kdy m® babiļce v ģivotŊ 

stalo. Pro tuto pr§ci mi to nepŚijde adekv§tn² a ona sama by tak® urļitŊ nebyla 

r§da, kdybych zveŚejŔovala veġker® informace z jej²ho soukrom². Staļ² snad jen 

Ś²ci, ģe jej² ģivot byl protk§n spoustou odchodŢ jej²ch milovanĨch. NejdŚ²ve otec, 

kterĨ byl po p§r letech n§sledov§n matkou, pot® manģel, vnuk, milovanĨ 

prvorozenĨ syn, neteŚ, pŚ²tel a dnes uģ i vġichni sourozenci.  

Nikdy si nebudu moci (a jsem tomu opravdu r§da) plnŊ pŚedstavit, kolik 

bolesti tato ģena musela proģ²t. A i pŚesto, ģe k n² osud nebyl rozhodnŊ 

spravedlivĨ, si zachovala vŢli k ģivotu. A nejenom vŢli. Stala se miluj²c² babiļkou, 

dnes dokonce jiģ prababiļkou, kter§ neskuteļnĨm zpŢsobem zboģŔuje svoji 

rodinu, zahradu, pŚ²rodu a vlastnŊ celĨ svŊt. Nikdy nikoho neodm²tla, vģdy vġem 

ochotnŊ pomohla a je t²m srdcem, kter® spojuje celou naġ² rodinu.  

A srdce je tak® hlavn²m motivem ve fotografii m® babiļky. Mal§ akvarelov§ 

srd²ļka na fotografii zn§zorŔuj² ¼zkĨ okruh rodiny poļ²naje babiļļinĨmi rodiļi a 

konļe n§mi vnuky a pravnuky. Ļern§ zn§zorŔuj² smrt, ta ļerven§ st§le ģij²c² ļleny 
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rodiny. PŚ§la bych si, aby tŊch ļernĨch bylo mnohem m®nŊ a aby t® bolesti 

nemuselo bĨt tolik.  

Jelikoģ babiļka uģ nen² plnŊ mobiln² a chod² o francouzskĨch hol²ch, 

prob²halo cel® focen² v naprost®m klidu. ChtŊla jsem prostŊ jen nafotit portr®t 

ģeny, kter§ mi je celoģivotn² oporou a vzorem. A tak tato fotografie vznikla u zdi 

chaty, kterou se svĨm milovanĨm zesnulĨm synem a manģelem postavila. PŚiġlo 

mi to dokonale symbolick®, a i kdyģ moģn§ babiļka nen² v perfektn² p·ze a nestoj² 

v perfektn²m svŊtle, jsem za tuto fotku neskonale r§da.  

I zde jsem u focen² pouģila stativ a manu§ln² nastaven² zrcadlovky. PŚi 

poŚ²zen² tohoto sn²mku asistovali dalġ² dva lid®, jeden drģel odrazovou desku 

(babiļka st§la ve st²nu a j§ jsem potŚebovala dostat do obliļeje alespoŔ trochu 

svŊtla) a druhĨ drģ² pod ¼rovn² sn²mku nen§padnŊ hole (ten den prġelo a zem byla 

kluzk§). 

 

2.2.4 Bojovnice ļ.4- sama sobŊ nepŚ²telem 
 

U t®to bojovnice upŚ²mnŊ nev²m, kde zaļ²t. Kdyģ jsem ji poprosila, aby mi 

popsala, co vġechno vedlo v ģivotŊ k tomu hlavn²mu zlomu, kdy se j² zhroutil 

naprosto celĨ svŊt a vypadalo to, ģe uģ nikdy nebude l®pe, tak mi poslala nŊkolik 

hustŊ popsanĨch str§nek. O nŊkterĨch vŊcech uģ jsem s pŚedeġl®ho vypr§vŊn² 

vŊdŊla, ale ze zbytku jsem byla ġokov§na. Cel§ m§ pr§ce m§ bĨt nŊco jako ·da 

na vġechny ty siln® ģeny, kter® zn§m, avġak nŊkter® okamģiky v§m t®mŊŚ vezmou 

nadŊji na to, ģe svŊt je spravedlivĨ. Nikomu by se nikdy nemŊlo d²t tolika ġpatnĨch 

vŊc².  

Od maliļka ġikanov§na za vzhled, za chov§n², za Śeļ a snad i postoj tŊla. 

Nikdy poŚ§dnŊ nikĨm nepochv§lena. Ze dvou sester ta starġ², na kterou se kladly 

mnohem vŊtġ² n§roky, ale nebral se ģ§dnĨ ohled.  Ztr§ta milovan®ho otce ve 

ļtrn§cti letech. SebeobviŔov§n² a ģ§dn§ sebel§ska. Pohrd§n² sama sebou. Prvn² 

z§chvaty agrese, kter® si ale nepamatuje. Deprese a slzy, spousta slz. N§vġtŊvy 

psychologa a l®ļen² se. Vyhozen² z domova matkou, hned dvakr§t. Star§n² se 

sama o sebe a ģit² jen ze sirotļ²ho dŢchodu. Stavy, ve kterĨch chtŊla pŚestat 

existovat.  

A pot® svŊtlo. SvŊtlo, kter® pŚiġlo potom, co l®ļba zaļala zab²rat. Vyrovn§n² 

se sama se sebou, nav§z§n² nov®ho a zdravŊjġ²ho vztahu. TŊhotenstv². Narozen² 
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n§dhern® zdrav® holļiļky. A ļtyŚi dny na to dalġ² r§na. PŚi cestŊ do porodnice 

velk§ autohav§rie jej² tety a bratr§nkŢ. Teta v kritick®m stavu v nemocnici a jeden 

z chlapcŢ, ten ļtyŚletĨ, na patologii. Z pŚekr§sn® ud§losti se najednou stala tryzna.  

Pro ļlovŊka, kterĨ jiģ v minulosti trpŊl psychickĨmi probl®my to mohl bĨt klidnŊ 

posledn² hŚeb²ļek do rakve. Cel§ rodina dost§vala ve velk®m antidepresiva a 

Veronika mohla pouze ļaj na uklidnŊn². Nic jin®ho. A i pŚes to vġechno, co si 

musela proģ²t, nebo moģn§ pr§vŊ proto, se stala kotvou pro celou rodinu. 

Dok§zala se postarat i novorozenŊ a z§roveŔ drģet nad hladinou nŊkolik dalġ²ch 

ģivotŢ.  

Dnes m§ dvacetimŊs²ļn² ¼ģasnou dceru, kterou kaģdĨ naprosto miluje. 

Vychovala z n² ¼ģasnou bytost, kter§ se neboj² objevovat svŊt. Tak vesel® a 

vyrovnan® d²tŊ jsem asi nikdy nevidŊla.  S pŚ²telem v souļasn® dobŊ pl§nuj² 

svatbu a druh® d²tŊ.  

Aļ by se mohlo zd§t, ģe vġe dobŚe skonļilo, rozhodnŊ nen² jeġtŊ vyhr§no. 

Tohle je jedna z tŊch bojovnic, kter§ m§ velkou ļ§st za sebou ale jeġtŊ kus pŚed 

sebou. Neust§le se obviŔuje za smrt mal®ho bratr§nka, boj² se, ģe nen² dobrou 

matkou a ģenou. Vztah s matkou uģ nikdy nebude ten kr§snĨ vŚelĨ, takovĨ, jakĨ 

m§ bĨt. I kdyģ se j² snaģ²m, jako spr§vn§ kamar§dka, chv§lit za vġechno kr§sn® co 

se j² povede, pochvalu mi nikdy nevŊŚ² a neust§le se podceŔuje. V²m, ģe je to 

neskuteļnŊ siln§ osoba a ģe tenhle boj jednoho dne vyhraje. Ģe procitne a uvid², 

jak skvŊlou m§ rodinu, jak ¼ģasnou dceru vychovala, ģe jej² pŚ²tel ji miluje 

nadevġe. Ģe pŚ§telŢm na n² z§leģ² a obdivuj², co vġechno zvl§dla a dok§zala. 

Trochu douf§m, ģe si tuto pr§ci snad pŚeļte. A i kdyģ mi neust§le Ś²k§, ģe 

nech§pe, proļ by mŊla bĨt mezi bojovnicemi, kdyģ nic zvl§ġtn²ho nedok§zala a je 

vlastnŊ nikdo, j§ tvrd²m pravĨ opak.  

Kdyģ jsem uvaģovala o tom, jak jej² portr®t nafotit, ihned mŊ napadlo, ģe by bylo 

spr§vn®, aby na nŊm byla se svou dcerkou. Kdyģ jsem pŚed dvŊma lety fotila svou 

bakal§Śskou pr§ci, vybrala jsem si ji pro roli lesn² v²ly. Tehdy jsem nevŊdŊla, ģe 

v sobŊ uģ nos² miminko. PŚiġlo mi, ģe kdyģ je nafot²m spolu, uzavŚe se takovĨ malĨ 

kruh. Kaģdou bojovnici se snaģ²m vystihnout pokud moģno tak, aby na mŊ jej² 

portr®t mluvil. Aby vypr§vŊl jej² pŚ²bŊh, aby ji nŊjakĨm zpŢsobem charakterizoval. 

A Veroniky vyhranĨ boj znamenal to, ģe dnes mŢģe bĨt se svou dcerou a mŢģe se 

kaģd® r§no budit jako matka. 
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PŢvodnŊ byla fotografie barevn§, focena pŚed plastikovou sochou, kter§ 

zn§zorŔovala duhu. L²bila se mi celkov§ kompozice fotografie s t²m, ģe duha 

pŚedstavuje to kr§sn®, to pozitivn², co v jej²m ģivotŊ je. Potom mi ale doġlo, ģe jej² 

ģivot nen² tak kr§snĨ a pŚedstavovat ho v jasnĨch barv§ch by byla vlastnŊ leģ. 

Proto jsem pomoc² Photoshopu vytvoŚila u fotografie druhou vrstvu, na kterou 

jsem pouģila ļernob²lĨ filtr. A pomoc² grafick®ho tabletu a pera jsem do ļernob²le 

fotografie napsala text ĂJsem m§ma, ta nejlepġ²!ñ. T²m, ģe prvn² vrstva byla 

barevn§, jsou p²smena duhov§. V²m sice, ģe si o sobŊ nemysl², ģe je dobr§ m§ma, 

natoģ ta nejlepġ², ale chtŊla jsem svŊtu a i j² samotn® uk§zat, ģe tomu tak je.  

Portr®t je focen za denn²ho svŊtla a s pomoc² odrazov® desky, kterou drģel 

mŢj pŚ²tel. A i kdyģ ten den zrovna sv²tilo slunce, tak bohuģel duhov§ socha st§la 

ve st²nu a bez desky by fotografovanĨm objektŢm t®mŊŚ nebylo vidŊt do obliļeje. 

Fotoapar§t jsem mŊla pŚimontovanĨ na stativu a fotila na manu§ln² nastaven². 

Tak® jsem si zaģila, jak® to je fotit mal® d²tŊ. Nejenom ģe jsem si neust§le musela 

d§vat pozor na mŊn²c² se svŊteln® podm²nky a nastavovat tak jinou clonu, ale 

jeġtŊ jsem k tomu musela zast§vat ¼lohu klauna. Jednou rukou jsem maļkala 

spouġŠ a tou druhou zbŊsile m§vala a snaģila se tak z²skat d²vļinu pozornost. 

Zkouġela jsem vyluzovat vġemoģn® zvuky a jasnŊ jsem slyġela, jak se n§m 

kolemjdouc² smŊj². I takov® je obļas focen², ale mysl²m si, ģe vĨsledn§ fotografie 

za to rozhodnŊ st§la. 

  

2.2.5 Bojovnice ļ.5- andŊly milov§na 
 

Ļasto povaģujeme za nejvŊtġ² boj ten o n§ġ vlastn² holĨ ģivot. NŊkteŚ² to 

maj² bohuģel jeġtŊ mnohem horġ², bojuj² za ģivot druh®ho. V tomto pŚ²padŊ za 

ģivot nenarozen®ho d²tŊte. A kdyģ ho prohraj², je to ta nejtŊģġ² vŊc na svŊtŊ.  

PŚed t²m, neģ zaļnu l²ļit dalġ² smutnĨ pŚ²bŊh bych nejdŚ²ve Śekla p§r slov o 

Maruġce. Zn§me se sice jiģ delġ² dobu, ale nikdy jsme spolu nebyli v uģġ²m 

kontaktu. Byla pro mne pŚ²telkyn² m®ho kamar§da, kter§ si u mne objedn§vala 

akrylov® malby jejich dom§c²ch mazl²ļkŢ. A i pŚes to, ģe jsem pro ni byla prakticky 

ciz² ļlovŊk, mi nikdy neŚekla jinak, neģ Terezko. Byla vģdy neskuteļnŊ mil§ a 

pozitivn². PŚed p§r mŊs²ci n§s pozvala na n§vġtŊvu do jejich akor§t 

rekonstruuj²c²ho se domu a uv²tala n§s jako star® zn§m®. Maruġka je ļlovŊk 

s neskuteļnŊ ļistou mysl² a srdcem otevŚenĨm pro vġechny. A vŊŚ² na andŊly. Tak 
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jako nŊkdo vŊŚ² v boha, ona svou v²ru vkl§d§ pr§vŊ do andŊlskĨch bytost². KaģdĨ 

veļer zapaluje sv²ļku u mal®ho olt§Śe a modl² se. Dalo by se Ś²ci, ģe pr§vŊ tato 

v²ra jej² ģivot dŊl§ kr§snĨm a veselĨm.  

Budou tomu za p§r mŊs²cŢ uģ dva roky, kdy zjistila, ģe koneļnŊ ļek§ sv® 

vytouģen® miminko. Vġechno bylo kr§sn®, svŊt kolem jenom kvetl a zd§lo se, ģe 

se jedn§ o jej² nejkr§snŊjġ² obdob² v ģivotŊ. Aģ do chv²le, kdy se uk§zalo, ģe plod 

se nevyv²j² a ona bude muset podstoupit umŊl® pŚeruġen² tŊhotenstv². A najednou 

celĨ svŊt zļernal, co jeġtŊ vļera bylo kr§sn® a barevn®, bylo dnes zahaleno do 

h§vu smutku, bolesti a naġtv§n². Naġtv§n² na celĨ svŊt, na to, proļ ostatn² mohou 

bĨt ġŠastni a ona ne. Naġtv§n² na to, ģe j² jej² andŊlsk® bytosti neochr§nili. I kdyģ 

sama vŊŚ²c² ļlovŊk nejsem, mysl²m si, ģe nejhorġ² je ztratit svou v²ru. VģdyŠ je to 

nŊco, co v§s prov§z² celĨ ģivot, k ļemu obrac²te vġechny sv® prosby. BŊhem 

pobytu v nemocnici v n² rostl pocit kŚivdy a zrady. Ze dne na den se z pozitivn²ho 

ļlovŊka stal ļlovŊk negativn². Po operaci jen leģela u televize, zaj²dala smutek 

ļokol§dou a brambŢrky a to vġe zap²jela notnou d§vkou hoŚkosti. Podle jej²ch slov 

tenkr§t nedok§zala vn²mat ģ§dn® n§znaky andŊlsk® pŚ²tomnosti. Ta se pro 

informaci skrĨv§ napŚ²klad v motĨl²ch kŚ²dlech, v peŚ²ļk§ch, v mrac²ch a v nebi. Nic 

takov®ho vġak kolem sebe nevn²mala.  

MŊla buŅ dvŊ moģnosti, buŅ bude leģet d§l u televize a bude marnit svŢj 

ģivot, anebo se vzchop² a pŢjde d§l. NaġtŊst² si vybrala tu druhou variantu, a proto 

ji m§m dnes zaŚazenou ve sv® pr§ci. Najednou prĨ byly vġude zase n§znaky 

andŊlŢ, zase vidŊla motĨly a dok§zala se pod²vat do nebe, aniģ by se zlobila a 

plakala. Zase dok§zala vidŊt dobro.  

A dnes? Dnes ļek§ se svĨm manģelem holļiļku, nakupuje obleļky, chyst§ 

pokoj²ļek a postĨlku. VŊŚ² v to, ģe duġe prvn²ho miminka kolem n² neust§le krouģ² 

a ochraŔuje j². A ģe se jednoho dne moģn§ do jej²ho ģivota navr§t² a budou moci 

bĨt koneļnŊ spolu.  

Focen² tohoto portr®tu prob²halo na louce za MaruġļinĨm domem. NechtŊla 

jsem ji br§t na m²sto, kde to nezn§ a kde by to pro ni nemŊlo nŊjakĨ vĨznam. Na 

tuto louku se chod² ļasto proch§zet, venļ² zde pejsky, medituje a promlouv§ 

s andŊly. Sama mi tak® Ś²kala, ģe z§pad slunce je magickĨ okamģik a tak jsme 

v tento ļas tak® vyrazily fotit. Bohuģel, ten den bylo pod mrakem a tak se ten 

pravĨ z§pad slunce nekonal.  
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Maruġku jsem pŚed samotnĨm focen²m poprosila, aby si sebou vzala nŊco, 

co symbolizuje to, ģe nepŚestala vŊŚit, ģe bojovala sama se sebou a vyhr§la. Vzala 

si s sebou tŊhotenskĨ prŢkaz a ultrazvukovou fotografii miminka. Jej² boj j² totiģ do 

ģivota vr§til nejenom v²ru, ale i moģnost se radova z oļek§v§n² miminka. Focen² 

bylo tentokr§t trochu sloģitŊjġ², protoģe se extremnŊ rychle vytr§celo svŊtlo. MŊly 

jsme zhruba ļtvrt hodiny, neģ se setmŊlo a nebylo moģn® d§le fotit. Tud²ģ jsem ze 

samotn®ho focen² mŊla asi jen dvacet fotek a musela doufat, ģe alespoŔ jedna 

bude tak dobr§, abych ji mohla do sv® pr§ce pouģ²t. Doma jsem zjistila, ģe se mi 

hned nŊkolikr§t povedlo zachytit ļirou radost z toho, ģe mŢģe v ruce drģet obr§zek 

sv®ho miminka. Kdyģ jsem se na vĨslednou fotografii doma d²vala, neust§le mi na 

n² nŊco chybŊlo a trvalo mi t®mŊŚ mŊs²c, neģ jsem pŚiġla na to, co to je. Byly to ti 

Maruġļiny andŊl®. NŊco pro ni tak dŢleģit®ho, ģe ztr§ta v²ry pro ni byla stejnŊ 

tŊģk§, jako ztr§ta d²tŊte. A jelikoģ mi sama Śekla, ģe andŊl® svou pŚ²tomnost 

ukazuj² skrze peŚ²ļka, rozhodla jsem se jich nŊkolik namalovat. Malovala jsem 

akvarelem na pap²r s vysokou gram§ģ² a s hrubĨm reli®fem. Tato peŚ²ļka jsem po 

n§sledn®m naskenov§n² a oļiġtŊn² rozesela kolem Maruġļiny postavy. ChtŊla 

jsem tak vytvoŚit dojem, ģe andŊlsk§ s²la je vġude kolem n². A s n² i duġe jej²ho 

nenarozen®ho miminka. Volila jsem schv§lnŊ rŢzn® barvy peŚ²ļek, abych 

nevytvoŚila napŚ²klad velkĨm pouģit²m rŢģov® barvy dojem, ģe peŚ²ļka se tĨkaj² 

pouze nenarozen® holļiļky.  

 

2.2.6 Bojovnice ļ.6- nikdy nekonļ²c² boj  
 

Tato bojovnice je m®mu srdci opravdu bl²zk§. Je to nejenom m§ 

dlouhodob§ kamar§dka, ale tak® svŊdkynŊ na naġ² svatbŊ. Do sv® diplomov® 

pr§ce jsem si ji vybrala proto, ģe jsem s n² vġechny jej² probl®my zaģ²vala. Tud²ģ 

nevypr§v²m pouze nŊļ² pŚ²bŊh, ale v tomto pŚ²padŊ do nŊj patŚ²m.  

ĠtŊp§nka v souļasn® dobŊ bojuje s Crohnovou nemoc². Crohnova nemoc 

je chronickĨ z§nŊt zaģ²vac²ho traktu, kterĨ mŢģe postihnout tenk® ļi tlust® stŚevo. 

Je nevyl®ļitelnĨ a i kdyģ je operativnŊ odstranŊn, vŊtġinou se do p§r let vr§t² zpŊt. 

Pacient s touto nemoc² je na pŚ²sn® dietŊ, bere l®ky na potlaļen² imunity a je 

neust§le pod dohledem l®kaŚŢ.29 To je hodnŊ kr§tk§ definice t®to nemoci. V praxi 

                                                 
29

 {ǘǌŜǾƴƝ ȊłƴŠǘȅ - {ǘǌŜǾƴƝ ȊłƴŠǘȅ - /ǊƻƘƴƻǾŀ ƴŜƳƻŎ ŀ ǳƭŎŜǊƽȊƴƝ ƪƻƭǘƛŘŀ - ǾŀǑŜ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ŀ ǘƛǇȅΣ ǾȇȌƛǾŀΣ 
ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀΣ ƭŞőōŀΦ {ǘǌŜǾƴƝ ȊłƴŠǘȅ - {ǘǌŜǾƴƝ ȊłƴŠǘȅ - CroƘƴƻǾŀ ƴŜƳƻŎ ŀ ǳƭŎŜǊƽȊƴƝ ƪƻƭǘƛŘŀ - ǾŀǑŜ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ŀ 
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to bohuģel vypad§ tak, ģe jakmile ļlovŊk s touto nemoc² zaģ²v§ nŊjakĨ stres, 

okamģitŊ ho zaļne bolet ģaludek a trp² nŊkolika denn²mi ļi tĨdenn²mi nevolnostmi. 

Neust§le hubne a i tak si mus² hl²dat co j². VŊtġinou se tento stav po operaci 

zlepġ², avġak pokud pacient nedodrģuje naŚ²zenou ģivotospr§vu, nemoc se mŢģe 

rychle vr§tit.  

Tento kolobŊh tak® simuluje fotografie, kterou jsem v r§mci sv® kvalifikaļn² pr§ce 

poŚ²dila. ĠtŊp§nka byla naġtŊst² zat²m jen na prvn² operaci. PŚi t® j² vġak museli 

vz²t tu ļ§st stŚeva, ve kter® se do tŊla vstŚeb§vaj² vitam²ny a ģiviny a tak mus² 

dennŊ br§t nŊkolik pr§ġkŢ na jejich doplnŊn². Tato operace se mŢģe jeġtŊ 

nŊkolikr§t opakovat, ale jednoho dne nebude jiģ co operovat a co vz²t. Tehdy 

bohuģel pŚijde na Śadu vĨvod a nepŚ²jemn® procedury s t²m spojen®.  

A i pŚes tento fakt a tuto vyhl²dku do budoucna je ĠtŊp§nka ohromnŊ 

optimistickĨ a z§roveŔ velice realistickĨ ļlovŊk. Bere ģivot takovĨ jakĨ je, ani horġ², 

ani lepġ² neģ je ve skuteļnosti. Nelituje se, nesrovn§v§ se se zdravĨmi lidmi a 

svou nemoc se snaģ² zlikvidovat.  

Jej² portr®t byl pŢvodnŊ nafocen v lese. ChtŊla jsem fotografii dodat takovou 

tu klidnou n§ladu, kterou pokaģd® c²t²m, kdyģ jsme spolu. Takov® to sm²Śen² s t²m, 

ģe ģivot nen² sice jen v barv§ch duhy, ale i pŚesto je n§dhernĨ. Bohuģel mi les 

v pozad² celou fotku znaļnŊ naruġoval a tak jsem cel® pozad² ve Photoshopu 

vymazala, nahradila jej mnou malovanĨm akvarelem. Ve vrchn² ļ§sti tak mŢģeme 

vidŊt stahuj²c² se mraļna a v t® dolejġ² naopak klidnou hladinu. Do r§meļku, kterĨ 

kamar§dka drģ², jsem pot® ve stejn®m programu postupnŊ opakovala fotografii. 

Jak si mŢģeme vġimnout, v posledn²m r§meļku je jiģ pr§zdno. Je to konec toho 

kolobŊhu operac², kdy uģ se ģ§dn§ nebude d§t prov®st a ģivot se jeġtŊ v²c 

zkomplikuje.  

Toto focen² bylo trochu n§roļnŊjġ², a nejenom kvŢli ¼tokŢm kom§rŢ a jin®ho 

lesn²ho hmyzu.  PŚedevġ²m jsem bojovala s n§ladou, kterou fotografie mŊla m²t. 

PŢvodnŊ jsem chtŊla, aby se ĠtŊp§nka tv§Śila v§ģnŊ. ChtŊla jsem, aby bylo ze 

sn²mku na prvn² pohled patrn®, ģe se jedn§ o v§ģnou nemoc, kter§ znaļnŊ 

znepŚ²jemŔuje ģivot.  A aģ potom, co jsme nafotily zhruba sto sn²mkŢ a ani jeden 

se mi nel²bil, jsem pŚiġla na to, proļ tomu tak je. Protoģe takhle j² nezn§m. I pŚes 

to, co j² jej² nemoc vzala a kaģdĨ den bere, se nikdy nepŚestala sm§t. Vġe bere 

                                                                                                                                                    
ǘƛǇȅΣ ǾȇȌƛǾŀΣ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŀΣ ƭŞőōŀ ώƻƴƭƛƴŜϐΦ /ƻǇȅǊƛƎƘǘ ϭ нлму ώŎƛǘΦ олΦлсΦнлмуϐΦ 5ƻǎǘǳǇƴŞ 
z: https://www.strevni-zanety.cz/crohnova-nemoc 
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s takovĨm cynickĨm nadhledem, ģe obļas nepŚest§v§m ģasnout, kde se ta s²la 

v tom kŚehk®m tŊle bere. A i kdyģ fotografie d²ky tomu rozz§Śen®mu ¼smŊvu 

nevypad§ nijak v§ģnŊ, j§ jsem s n² spokojen§. Protoģe zobrazuje ļlovŊka, kter®ho 

zn§m uģ deset let s jeho nejpŚirozenŊjġ²m vĨrazem. 

 

2.2.7 Bojovnice ļ.7- hlavou proti zdi 
 

Bojovnice, kter§ nez§pas² se svoj² nemoc², ale s nemoc² bl²zk®ho ļlena 

rodiny. A nejenom s jednou. I kdyģ jsem od n² dostala svolen², abych zveŚejnila 

celĨ pŚ²bŊh, stejnŊ nŊkter® ļ§sti radŊji vynech§m, protoģe se tĨkaj² i dalġ²ch lid², 

od kterĨch toto svolen²m nem§m.  

A proļ si tedy Terezka zaslouģ² sv® m²sto v m® diplomov® pr§ci? Jej² 

maminka m§ jiģ sedmĨm rokem diagnostikovanou schizofrenii, na kterou bohuģel 

odm²t§ br§t l®ky. Souģit² s takovĨm ļlovŊkem je neskuteļnŊ n§roļn® a 

vyļerp§vaj²c². Kdyģ se v§m ļlovŊk, kter®ho milujete a kterĨ v§s vychoval, mŊn² 

pŚed oļima v nŊkoho naprosto ciz²ho. To je pohled, kterĨ by nikdo z n§s zaģ²t 

nechtŊl. Kdyģ otec, kterĨ by mŊl bĨt vaġ² oporou, odejde od rodiny a radŊji si 

zaloģ² novou a k t® pŢvodn² se nehl§s². Kdyģ v§m ze dne na den ze ģivota odejde 

milovanĨ prarodiļ. To je realita posledn²ch nŊkolika let jej²ho ģivota.  

A i pŚese vġechno to ġpatn® je to ¼ģasnĨ miluj²c² ļlovŊk, kterĨ si cen² 

kaģd®ho dobr®ho slova, kaģd®ho kr§sn®ho okamģiku. ĻlovŊk, kterĨ naprosto 

miluje sv®ho obŚ²ho kocoura a kter®mu d§ snad i lepġ² j²dlo neģ sobŊ sam®. 

ĻlovŊk, kterĨ v§m pomŢģe za kaģd® situace a nikdy v§s nenech§ na holiļk§ch.  

Na fotografii ji zobrazuji s beran²mi rohy. Byl to jej² vlastn² n§pad a mnŊ se 

hodnŊ zal²bil. Rohy symbolizuj² narozen² ve znamen² berana, a jak sama Ś²k§, to ji 

pŚedurļuje k tomu, aby byla tvrdohlav§ a ne¼stupn§. J§ si vġak nemysl²m, ģe by 

za to mohla jen astrologie a postaven² hvŊzd ve dne jej²ho narozen². Mysl²m si, ģe 

pr§vŊ vġechno to ġpatn®, co se j² stalo, j² dalo s²lu. S²lu hlavou klidnŊ prorazit zeŅ, 

dot§hnout do konce vġechno co si usmysl². A i kdyģ se j² do cesty postav² 

nespoļet pŚek§ģek, dok§ģe se pŚes nŊ dostat. Moģn§ postupuje maliļkĨmi krŢļky 

vpŚed, ale dok§ģe to. Ty rohy jsou symbolem s²ly, kterou tento ļlovŊk m§, 

pom§haj² mu ust§t nevesel® okamģiky a ģivotn² zkouġky. Jsou symbolem toho, jak 

z mal®ho jehnŊte, kter® se nedok§zalo nikdy br§nit, nemŊlo s²lu a ani odvahu, 

postupem ļasu vyrostl silnĨ a odolnĨ beran. 
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Ruce pŚes ¼sta jsme zvolily proto, ģe obļas jsou slova k niļemu. Kdyģ 

mluv²te s nemocnĨm ļlovŊkem a snaģ²te se ho pŚesvŊdļit, aby se ġel l®ļit a on 

v§s neposlouch§. Kdyģ se snaģ²te pomoci a m²sto toho jste naŚļeni, ģe jste se 

vġemi spojili a chcete dostat svou maminku do bl§zince. Jak sama Terezka zjistila, 

mŢģete kŚiļet a Śv§t, mŢģete pouģ²t veġker® argumenty svŊta a stejnŊ se nic 

nezmŊn². A i kdyģ tomu tak je, tak je potŚeba se hlavnŊ nikdy nevzdat. Snaģit se j²t 

d§l, i kdyģ je to tŊģk®, i kdyģ v§m v tom spousta vŊc² a lid² br§n².  

Toto focen² prob²halo na jiģn²m pŚedmŊst² v Plzni, za budovou policie u 

n§draģn² zast§vky. M§ idea byla, ģe bych r§da naġla nŊjakou svŊtlou ļistou zeŅ, 

kter§ bude tvoŚit takov® pozad², na kter®m pozdŊji vyniknou malovan® rohy. Nikdy 

bych si nemyslela, jak tŊģk® bude nŊco takov®ho naj²t. Prochodily jsme polovinu 

PlznŊ, neģ jsme naġli svŊtlou zeŅ bez n§pisŢ a bez davŢ lid², kteŚ² by n§s pŚi 

focen² pozorovaly. I tak jsme se nechtŊn® pozornosti nedok§zaly vyhnout. PŚi 

focen² jsme si bohuģel nevġimly, ģe nedaleko se v tr§vŊ povaluje dvojice 

podivnĨch muģŢ. Ti, ve chv²li kdy uslyġeli zvuky focen², n§s zaļali otravovat. MŊli 

nem²stn® sexu§ln² nar§ģky, vypadali nebezpeļnŊ, a i kdyģ jsme odeġly a nijak na 

nŊ nereagovaly, pron§sledovali n§s. NaneġtŊst² byla pr§vŊ v bl²zkosti okol² 

policejn² stanice a okresn² soud, u kter®ho jsme se zastavily, abychom se 

v pŚ²padŊ pokraļuj²c²ch dotŊrnost² mŊly kde dovolat pomoci. NaġtŊst², kdyģ tato 

individua vidŊla, kam naġe cesty smŊŚuj², radŊji se obr§tila a vr§tila se ke sv®mu 

pŚedeġl®mu programu. Bylo to poprv® za cel® focen² do diplomov® pr§ce, kdy 

jsem se opravdu b§la. D²ky tŊmto lidem jsme cel® focen² mŊly hotov® zhruba za 

deset minut. Coģ bylo tak® nejrychlejġ² focen² na portr®ty bojovnic. NaġtŊst² jsem 

dok§zala vybrat jednu opravdu zdaŚilou fotografii a tak jsme n§ġ adrenalinovĨ 

z§ģitek nemusely opakovat.  

Jedin§ vŊtġ² korektura fotografie, kter§ mŊ ļekala, byla pŚi pŚevodu do 

velk®ho form§tu. Jelikoģ fotografie po nafocen² maj² ani ne ļtvrtinovou velikost 

oproti mĨm vĨslednĨm tiskŢm, musela jsem si lehce pohr§t s celkovou kompozic² 

a um²stŊn² objektu na fotografii. Za pomoci klonovac²ho raz²tka jsem musela 

prakticky vyrobit kus zdi, kterĨ mi u horn² a lev® strany fotografie chybŊl. Jsem 

r§da, ģe jsem tuto akci provedla velice peļlivŊ a na vĨsledn®m velkoform§tov®m 

tisku nelze nic poznat. D§le jsem jen upravila ģivost a sytost fotografie. Pot® jsem 

jen pŚidala rohy, kter® jsem si jiģ pŚed t²m namalovala za pomoc² akvarelu a portr®t 

byl hotov. 



  2 PRAKTICKĆ ĻĆST 

37 

 

 

2.2.8 Bojovnice ļ.8- pŚes hranice k ġtŊst² 
 

Osm§ z bojovnic je maminka, v tuto chv²li jiģ m®ho manģela. Do bojovnic jsem 

ji zaŚadila proto, ģe v ģivotŊ musela bojovat nejenom za sebe, ale i za dobro 

vlastn²ch dŊt².           

   Narodila se na Slovensku a je nejmladġ² z dev²ti dŊt². Tud²ģ uģ 

od ¼tl®ho vŊku musela bojovat o sv® m²sto. StejnŊ jako zbytek rodiny se chtŊla 

dostat na vysokou ġkolu a st§t se zubaŚkou. To j² vġak st§t nechtŊl povolit, jelikoģ 

jej² bratr emigroval do NŊmecka. Po nŊkolika nepŚijet²ch se uģ t®mŊŚ sm²Śila s t²m, 

ģe nikdy nebude dŊlat sv® vytouģen® povol§n² a bude pracovat jako sekret§Śka u 

jednoho z hodnost§ŚŢ. NaġtŊst² po roce pŚiġla dobr§ zpr§va a s n² pŚijet² na 

vysokou ġkolu do Olomouce. Kdyģ po pŊti letech tŊģk®ho studia ¼spŊġnŊ 

odpromovala, pŚiġel dalġ² z§drhel. V dobŊ jej²ho studia emigrovala i sestra. A tak 

se opŊt cel§ rodina dostala na ļernou listinu a ona nemohla sehnat m²sto. Aģ 

nakonec, j² bylo nalezeno m²sto na OravŊ. Bylo to m²sto za trest, na konci svŊta. 

Do toho vġeho a moģn§ pr§vŊ z toho stresu, kterĨ proģ²vala, pŚiġla rakovina. 

N§dor na ledvinŊ, n§sledn® operace, l®ļba a ztr§ta jedn® ledviny. A stejnŊ nemŊla 

od st§tu klid.        

Aby se mohla zbavit cel®ho reģimu a mohla ģ²t v klidu, rozhodla se, ģe si po 

vz§jemn® domluvŊ vezme rodinn®ho zn§m®ho, Ļecha s nŊmeckĨm obļanstv²m. 

CelĨ dokonale vymyġlenĨ pl§n vġak ztroskotal ve chv²li, kdy zjistila, ģe ļek§ d²tŊ. 

Takģe se ģ§dnĨ ¼tŊk nekonal, m²sto toho n§sledoval rychlĨ rozvod a dalġ² svatba. 

Pl§ny na ¼tŊk vġak nikdy nevzdala, ve chv²li, kdy mŊla doma dvŊ mal® dŊti a 

manģela, chtŊla odej²t spoleļnŊ s rodinou do Jugosl§vie. Bohuģel, zaplacenĨ 

pŚevadŊļ se neuk§zal. I pŚes vġechny zat²m nevydaŚen® pokusy nikdy ani chvilku 

nepomyslela na to, ģe by se sm²Śila s t²m, jakĨm smŊrem se ub²r§ jej² ģivot a ģivot 

cel® rodiny. PŚiġlo tŚet² d²tŊ a velk® rozhodnut². Manģel pŢjde pracovat do Ļech, 

bude jezdit domŢ na v²kendy a ona bude vychov§vat tŚi mal® dŊti. Tento syst®m 

vydrģel asi rok, neģ se rozhodla, ģe uģ nechce bĨt sama a odstŊhovala se do 

Ļech za manģelem. I kdyģ pŚed t²m Ś²dila vģdy jen po mŊstŊ, sbalila vġechny tŚi 

dŊti, tu trochu majetku, kterou mŊli, a vydala se napŚ²ļ dvŊma republikami. 

V Ļech§ch byla nejdŚ²ve zamŊstn§na u rakousk®ho l®kaŚe a pot® si dok§zala 

zŚ²dit svou osobn² praxi. Zvl§dla skvŊle vychov§vat tŚi dŊti, postavit dŢm a dokonce 



  2 PRAKTICKĆ ĻĆST 

38 

 

dŊtem zaplatit i dobr® ġkoly. Nikdy nepŚestala bojovat za to, aby se jej² rodina 

mŊla dobŚe. ChtŊla pro sv® dŊti vġechno to, co ona m²t nemohla.  

Kdyģ jsem se tehdy jeġtŊ sv®ho manģela zeptala, v ļem maminka nach§z² tolik 

s²ly vġechno zvl§dnout, jeho odpovŊŅ byla pŚekvapiv§. Minim§lnŊ pro mŊ. řekl, ģe 

ji vģdy vedla v²ra. V²ra v boha j² pom§hala pŚeģ²t vġechno, co si pro ni ģivot 

pŚipravil. D²ky tomu, ģe jej² v²ra byla silnŊjġ², neģ strach z nov®ho, neģ strach 

z nemoci, se vġemu dok§zala postavit ļelem a bojovat s t²m. Jakoģto nevŊŚ²c² 

ļlovŊk toto nedok§ģu spolehlivŊ vysvŊtlit, protoģe j§ sama to nezvl§d§m pochopit. 

Pro mŊ osobnŊ je v tomto pŚ²bŊhu v²ra synonymem pro vŢli.  Protoģe ļlovŊk bez 

opravdu siln® vŢle by nikdy nedok§zal to, co ona. Nikdo bez vŢle by jen tak 

nedok§zal opustit sv® sourozence a rodiļe jen kvŢli mal® nadŊji na lepġ² ģivot.  

  Portr®t pan² zubaŚky jsem se rozhodla udŊlat v jej² ordinaci. Na 

m²stŊ, pro kter® toho tolik obŊtovala a d²ky nŊmuģ mohla pro svou rodinu z²skat to, 

co si vģdy pŚ§la. Jelikoģ to nen² ani m§ kamar§dka, ani moje pŚ²m§ rodina, focen² 

bylo m²rnŊ zvl§ġtn². Bylo mi jasn®, ģe ļek§ na povely, kam si m§ stoupnout a co 

udŊlat. MnŊ vġak respekt a ¼cta k n² br§nily se jakkoliv vĨraznŊji vyj§dŚit. A tak 

jsem j² jen sluġnŊ poprosila, zda by si nestoupla ke sv®mu kŚeslu a zkusila se 

uvolnit. Jelikoģ jsme nemŊly moc ļasu (focen² prob²halo bŊhem obŊdov® pauzy), 

poŚ²dila jsem nŊkolik fotografi² z rŢzn®ho ¼hlu a odeġla poprv® ze zubaŚsk® 

ordinace ġŠastn§ a bez bolesti.  Kdyģ jsem si n§slednŊ fotografie doma 

prohl²ģela, byla jsem trochu zklaman§. Barva ordinace a kŚesla ruġila atmosf®ru 

cel® fotografie. Rozhodla jsem se to vġak se sn²mkem nevzdat a zaļala tvoŚit. 

NejdŚ²ve jsem si Śekla, ģe se mus²m zbavit vġech ruġivĨch elementŢ. Namalovala 

jsem proto nov® pozad² akvarelem a stejnĨm zpŢsobem skryla i nevzhledn® 

zubaŚsk® kŚeslo. Kdyģ jsem pŚemĨġlela, jak do fotografie nejl®pe dostat vġechnu tu 

vŢli, padl mi pohled na rŢģenec, kterĨ m§ manģel vģdy na sv®m stole. PŚiġlo mi to 

naprosto dokonal®, vġechna symbolika obsaģena v p§r kor§lc²ch. Jelikoģ toho 

musela manģelova maminka v ģivotŊ zvl§dnout opravdu hodnŊ, rozhodla jsem se 

udŊlat kor§lky barevn®. KaģdĨ symbolizuje nŊjakou tŊģkost, kterou musela 

v ģivotŊ zdolat. KaģdĨ kor§lek m§ taky sv® pŚesn® m²sto podle toho, jak jsou 

rozdŊleny na skuteļn®m rŢģenci. 
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2.2.9 Bojovnice ļ.9- permanentnŊ proti proudu  
 

Posledn² fotografii jsem se rozhodla vŊnovat nŊkomu, kdo je pro mŊ hodnŊ 

speci§ln². A to sama sobŊ, neboli autoportr®tu. I kdyģ bych moģn§ ve sv®m okol² 

naġla spoustu dalġ²ch bojovnic a hrdinek, rozhodla jsem se, ģe bych byla r§da 

souļ§st² sv® diplomov® pr§ce. RozhodnŊ bych nechtŊla zn²t namyġlenŊ, ale m§m 

pocit, ģe se mezi bojovnice mohu smŊle zaŚadit. V tomto pŚ²padŊ nebudu vypr§vŊt 

svŢj pŚ²bŊh, sp²ġe v kr§tkosti shrnu dŢvody, kterĨmi si zkus²m obh§jit sv® m²sto 

mezi tŊmi ¼ģasnĨmi ģenami.  

RozhodnŊ si nechci stŊģovat na to, jak tŊģkĨ ģivot jsem mŊla, ļi jak si se 

mnou osud hr§l. To rozhodnŊ ne. MŊla jsem kr§sn® dŊtstv² aģ na to, ģe jsem byla 

od ļtyŚ let vychov§v§na pouze maminkou. Otec bohuģel zemŚel v mlad®m vŊku na 

rakovinu slinivky bŚiġn². Zde vġak povaģuji za bojovnici sp²ġe svou matku, kter§ 

z mal®ho platu dok§zala zajistit chod cel® dom§cnosti.  Ģ§dnou v§ģnou nemoc 

jsem neprodŊlala a ani jsem se nemusela d²vat na to, jak mnŊ nŊkdo bl²zkĨ 

odch§z². Ve ġkole jsem nebyla ġikanov§na, zn§mky jsem vģdy mŊla vĨborn®, 

v pozdŊjġ²m vŊku pŚijateln® a ani jsem se nedostala do ģ§dnĨch vŊtġ²ch probl®mŢ. 

MŊla jsem moģn§ o trochu horġ² pubert§ln² chov§n², neģ nŊkteŚ² moji vrstevn²ci, 

ale to je asi tak vġechno. A i tak se povaģuji za bojovnici. ĻlovŊk totiģ nemus² 

v ģivotŊ zaģ²t jen nŊco ġpatn®ho proto, abychom si ho ostatn² mohli v§ģit.  

J§ osobnŊ se snaģ²m bojovat kaģdĨ den. Bojuji za to, abych mohla dŊlat to, 

co mŊ bav². I pŚes veġker® povinnosti, kterĨch je posledn² dobou ļ²m d§l t²m v²c, 

se vŊnuji tomu, abych po skonļen² ġkoly mohla dŊlat svou vysnŊnou pr§ci. R§da 

bych totiģ pracovala na ļ§steļnĨ ¼vazek jako uļitelka vĨtvarn® vĨchovy a k tomu 

mŊla svoje vlastn² personalizovan® pap²rnictv². Tak® bojuji za to, abych ġkolu 

v§ģnŊ skonļila. V ļervnu jsem se vd§vala a v pauz§ch psala diplomovou pr§ci. 

Jsem na sebe neskuteļnŊ hrd§, ģe jsem minim§lnŊ jednu ļ§st tohoto n§roļn®ho 

programu zvl§dla.  

MŢj asi nejvŊtġ² boj je za to, abych mohla bĨt sama sebou. Jak jsem bŊhem 

let zjistila, vŊtġina obyvatel t®to republiky je ve svĨch n§zorech velice striktn². 

Jak®koliv vyboļen² z Śady je trest§no zlĨmi pohledy, posmŊġky a pomluvami. 

V t®to chv²li vlastn²m pŚesnŊ pŊt tetov§n² a na kaģd® z nich jsem hrd§. UrļitĨm 

zpŢsobem mŊ charakterizuj², a kdyģ se na nŊ poŚ§dnŊ zad²v§te, vypr§vŊj² o tom, 

kdo jsem. Jsem velikĨ milovn²k pŚ²rody, patŚ²m mezi ochr§nce zv²Śat, angaģovala 
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jsem se v boji proti koģeġin§m. Kaģd® m® tetov§n² je sv§z§no s pŚ²rodou. 

NeskuteļnĨm zpŢsobem si v§ģ²m sv® rodiny a tak poļ§teļn² p²smena tŊch, kter® 

miluji nejv²c, m§m na sv®m tŊle zvŊļnŊn§. J§ sama tetov§n² beru jako souļ§st 

umŊn². KaģdĨ obr§zek, kterĨ zdob² m® tŊlo, je mĨm vlastn²m n§vrhem. Asi nikdy 

nebudu moci pochopit ty nen§vistn® reakce nŊkterĨch lid². NapŚ²klad, kdyģ v§m 

vynad§ star§ babiļka v tramvaji do poļm§ranĨch ļarodŊjnic. Obļas je mi z tŊchto 

reakc² smutno a zvaģuji, zda to m§ cel® cenu. Zda nen² lepġ² bĨt zkr§tka stejn§ 

jako ostatn², nijak se neliġit, prostŊ jen zapadnout. Potom mi vġak dojde, ģe t²m 

bych ztratila sama sebe a bylo by mi jeġtŊ mnohem hŢŚ. Dojde mi, ģe chyba nen² u 

mŊ, ale v netolerantn²ch lidech. Jak mŢģe nŊkdo naprosto ciz² hodnotit ļlovŊka jen 

podle toho, zda m§ tetov§n²? Ze sv® vlastn² zkuġenosti v²m, ģe kupŚ²kladu 

v Rakousku je bŊģn®, ģe ve ġkol§ch uļ² potetovan² uļitel®. Nikdo se nad t²m 

nepozastav², nikomu to nepŚijde zvl§ġtn², nikdo na nŊ nen² kvŢli tomu zlĨ.  

O zpracov§n² sv®ho autoportr®tu jsem mŊla jiģ dopŚedu jasno. VŊdŊla jsem, 

ģe malovanou ļ§st² ve fotografii budou m§ tetov§n² pŚekreslen§ na pap²r. 

Uvaģovala jsem nejdŚ²ve o tom, ģe pouģiji vġech pŊt. Pot® jsem si vġak uvŊdomila, 

ģe vĨslednĨ portr®t by nepŢsobil tak, jak jsem pŢvodnŊ zamĨġlela. ChtŊla jsem, 

aby obr§zky m®ho tetov§n² tvoŚili nen§silnou formou zaj²mav® pozad². Nakonec 

jsem tedy zvolila malbu pouze jednoho a to toho nejļerstvŊjġ²ho. Je vytetov§no 

tradiļn² metodou.  Zobrazuje pruh s luļn²mi kvŊty a v jeho centru je mal® srd²ļko, 

kter® znaļ² vġechnu mou l§sku k pŚ²rodŊ a ke svŊtu.  

Autoportr®t jsem pot® fotila v exteri®ru naġeho bytu, pomoc² stativu, m® 

vŊrn® zrcadlovky a na samospouġŠ. Nastavila jsem si manu§ln² ostŚen² a svŊtlo, 

kter® jsem na fotografii chtŊla m²t. Pot® uģ jsem jen neust§le bŊhala od 

fotoapar§tu ke zdi, kde jsem chtŊla portr®t nafotit. K samospouġti jsem tak® 

nastavila s®riov® sn²m§n², takģe po intervalu dvou sekund se vģdy vyfotila s®rie 

ļtyŚ sn²mkŢ. NaġtŊst² vlastn²m pŚ²stroj, kterĨ m§ vĨklopnou obrazovku a tak jsem 

vģdy vŊdŊla, co pr§vŊ fot²m. I tak se mi ale stalo, ģe jsem si nastavila ġpatnou 

vĨġku stativu a na sn²mku mi chybŊla pŢlka hlavy, nebo jsem mŊla useknut® lokty. 

PoŚ²dila jsem zhruba dvŊ stovky fotografi², neģ jsem byla natolik spokojen§, abych 

mohla zaļ²t s postprodukc².  

Namalovan® tetov§n² jsem si naskenovala a pomoc² grafick®ho tabletu jsem ho 

oļistila od okoln²ho pap²ru. D²ky tomu, ģe jde pouze o linie, mi toto ļiġtŊn² zabralo 
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t®mŊŚ hodinu a pŢl. Pot® jsem uģ jen ve vrstv§ch, kter® jsem pokl§dala na 

fotografii, vytv§Śela pozad².  

Na fotografii tak® mŢģeme vidŊt ruce zaloģen® v bok. ChtŊla jsem, aby bylo 

vidŊt tetov§n², kter® se pot® opakuje v pozad². Je to symbol toho, ģe se za sv® 

obr§zky nestyd²m, ba naopak, jsem na nŊ neskuteļnŊ hrd§ a neboj²m se za nŊ 

bojovat.
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3 DIDAKTICKĆ ĻĆST 
 

Kdyģ jsem vymĨġlela ¼koly, kter® bych s dŊtmi r§da realizovala pŚi prax²ch, 

snaģila jsem se vytvoŚit takov® hodiny, jak® jeġtŊ nemŊly moģnost zaģ²t. Tak® 

jsem se snaģila, aby m® vĨukov® jednotky urļitĨm zpŢsobem navazovaly na mou 

diplomovou pr§ci. I kdyģ ve sv® pr§ci pracuji s manipulovanou fotografi² a 

portr®tem, se ģ§ky jsem dŊlala kol§ģ a sochu z dr§tŢ. Rozhodla jsem se, ģe 

spojuj²c²m prvkem nebude technika pouģit§ pŚi vytv§Śen² dŊl, nĨbrģ myġlenka. M® 

portr®ty jsou obrazem hrdinŢ a obsahuj² v sobŊ spoustu emoc². Jelikoģ jsem 

nevŊdŊla, zda nŊkdo z dŊt² nem§ nŊjak®ho nemocn®ho ļlena rodiny, u kter®ho by 

to ġpatnŊ sn§ġel, nebo si neproġel nŊļ²m obzvl§ġtŊ tŊģkĨm, rozhodla jsem se, ģe 

hrdiny a emoce rozdŊl²m. Proto se v prvn² vĨukov® jednotce ģ§ci zabĨvaj² tvorbou 

kol§ģe, ve kter® si mŊli vybrat sv®ho hrdinu a toho potom vyobrazit. Ve druh® 

vĨukov® jednotce ģ§ci vytv§Śej² sochu, kter§ m§ zobrazovat urļit® emoce, kter® 

c²t² z nimiģ vybran®ho obrazu od umŊlce Rubena Irelanda. Tento umŊlec mŊ svou 

tvorbou velice inspiruje. Z§roveŔ jsem chtŊla ģ§kŢm pŚedstavit souļasn®ho 

umŊlce, kter®ho s nejvŊtġ² pravdŊpodobnost² neznali. 

K pŚ²prav§m na hodiny jsem pŚipojila i reflexe, kter® jsem psala tŊsnŊ po 

oduļen² svĨch prax². T²m, ģe jsem se snaģila co nejvŊrnŊji popsat hodinu i 

s pŚesnĨmi dialogy se ģ§ky, se v textu objevuj² expresivn² a nespisovn§ slova. 

KvŢli zachov§n² vŊrnosti jsem se rozhodla, ģe tato slova by nemŊla proj²t 

korekturou.  

 

3.1 PRVNĉ VħUKOVĆ JEDNOTKA 
 

Dokreslovan§ kol§ģ 

 

ĠKOLA: Gymn§zium Cheb 

TřĉDA: 2.E 

ĻASOVĆ DOTACE VħUKY:2x 90min /1.ļ§st 2x45 minut 

NĆZEV HODINY: Dokreslovan§ kol§ģ 

NĆMŉT: Ilustrace k pŚ²bŊhu 
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INSPIRAĻNĉ VħCHODISKA: (oblast umŊn², kultury, pŚ²rodn²ch vŊd atd.): 

Ruben Ireland, poļ²taļov§ grafika, symbolika, fotografie, kol§ģ, uģit² linie a 

plochy, poh§dkov® ļi fantazijn² pŚ²bŊhy  

POMšCKY:  

Pro ģ§ky: ļtvrtka velikosti A3, tempery, akrylov® barvy, vodovky- popŚ. 

akvarel, ġtŊtce, tuģka, fixy, nŢģky, lepidlo, kel²mek, tuģ, pap²rov§ p§ska 

Pro pedagoga: vizu§ln² prezentace (PC software), PC, projektor, obrazov§ 

banka (noviny, ļasopisy, let§ky..) 

VħUKOV£ METODY: front§ln² vĨklad doplnŊn poļ²taļovou prezentac², 

samostatn§ pr§ce, diskuze-dialog, reflexe 

PROSTřEDĉ: tŚ²da urļena pro vĨtvarnou vĨchovu- vŊtġ² lavice, v²ce 

man®vrovac²ho prostoru pro splnŊn² ¼kolu 

BEZPEĻNOST PRĆCE: je nutn® ģ§ky pouļit o pr§ci s nŢģkami, uļitel mus² 

m²t pŚipravenĨ krizovĨ pl§n pro pŚ²pad vĨpadku elektrick®ho proudu- nŊjak® 

ilustrace m²t nahran® v tabletu, nebo ve vytiġtŊn® formŊ 

VZDŉLĆVACĉ CĉLE (RVP pro GYM s upŚesŔuj²c²mi koment§Śi) 

- Ģ§k rozpozn§v§ specifiļnosti rŢznĨch vizu§lnŊ obraznĨch znakovĨch 

syst®mŢ a z§roveŔ vŊdomŊ uplatŔuje jejich prostŚedky k vytv§Śen² 

obsahu pŚi vlastn² tvorbŊ a interpretaci- ģ§ci vytv§Śej² svŢj obraz na 

podkladŊ pr§ce Rubena Irelanda- dok§ģ² naj²t hlavn² znaky jeho 

tvorby a ty pot® vŊdomŊ uplatnit  

- Ģ§k pŚi vlastn² tvorbŊ uplatŔuje osobn² proģitky, zkuġenosti a 

znalosti- ģ§k tvoŚ² sv® d²lo na podkladŊ pŚ²bŊhu, kterĨ jiģ zn§ ļi si 

s§m vymysl² 

-Ģ§k nal®z§, vyb²r§ a uplatŔuje odpov²daj²c² prostŚedky pro 

uskuteļŔov§n² svĨch projektŢ- efektivnŊ si dok§ģe vybrat z nab²zenĨch 

technik a moģnost², pro uskuteļnŊn² svĨch z§mŊrŢ a dosaģen² c²lŢ, 

kter® si s§m stanov² 

FĆZE VħUKY: 

1) Kr§tk§ pŚedn§ġka a pŚedstaven² d²la Rubena Irelanda, vysvŊtlen² 

¼kolu- kr§tk§ pŚedn§ġka, kter§ se bude vŊnovat tomu, jak Ruben 

Ireland tvoŚ², jakou technikou a za jakĨm ¼ļelem, v prezentaci je 

pŚ²tomno hodnŊ obr§zkŢ na dan® t®ma 
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2) VysvŊtlen² ¼kolu- ģ§kŢm bude sdŊleno, co budou n§sleduj²c² dvŊ 

dvouhodinovky dŊlat- Po pŚedn§ġce jsou naladŊni na to, jakou technikou 

by mŊl bĨt ¼kol zpracovanĨ, cel® to bude ovġem znovu Śeļeno (pro 

splnŊn² hodnot²c²ch krit®ri²). Technikou kol§ģe zpracuj² ilustraci postavy 

z pŚ²bŊhu, kterĨ si sami vymysl². PŚ²bŊh mŢģe bĨt tak® jejich 

samostatnou tvorbou anebo mohou zpracovat postavu z jiģ existuj²c²ho 

pŚ²bŊhu.  

3) Ļas na promyġlen² pŚ²bŊhu- ģ§ci maj² 15 minut na to, aby si promysleli 

svŢj pŚ²bŊh a postavu, kterou chtŊj² zpracov§vat.   

4) VĨbŊr fotografie- ģ§k si z poskytnut® obrazov® banky vybere siluetu, 

portr®t ļi figuru postavy, kterou chce ztv§rŔovat. Tuto postavu mŢģe 

rŢznŊ deformovat, vystŚihovat, mŊnit.  

5) Volba pozad²- Jelikoģ autor pŚedloh Ruben Ireland pouģ²v§ ļist® pozad² 

a samotn§ umŊleck§ pr§ce se dŊje aģ pŚi tvorbŊ osoby, ģ§ci budou m²t 

ten samĨ ¼kol. Dle povahy sv®ho Ăhrdinyñ si vytvoŚ² jednoduch® pozad², 

na kter® se n§slednŊ nalep² vystŚiģen§ figura. 

 

 

ĢĆKOVO KONKR£TNĉ VħSTUP Z HODINY: 

 

- VĨslednĨ obraz o velikosti A3, kterĨ splŔuje tato krit®ria 

1. CelkovĨ obraz je sloģen z kol§ģe, malovan®ho pozad² a 

dokreslovanĨch ļi domalov§vanĨch detailŢ 

2. Ģ§kova pr§ce je ļist§- beze zbytkŢ lepidla 

3. VŊtġinu pouģitĨch symbolŢ by si mŊl ģ§k dok§zat obh§jit- 

nem§ figuru jen dekorativnŊ bez rozmyġlen² zdobit- vġe, co 

provede, by mŊlo vystihovat povahu postavy 

4. Nehodnot² se estetiļnost, ale sp²ġe snaha o splnŊn² ¼kolu 

 

Reflexe na vĨukovou jednotku  

PŚed samotnou reflex² bych r§da podotkla, ģe jsem si pŚed vĨukou myslela, 

ģe tento ¼kol ze vġech mĨch pŚ²prav bude nejjednoduġġ². Nen² to nic tŊģk®ho na 
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manu§ln² zruļnost, nemus² se tvoŚit na velk® plochy a d²ky osobnŊjġ² rovinŊ by to 

mohlo ģ§ky zaujmout. Jak moc jsem se spletla.  

PŚed zaļ§tkem samotn® hodiny mi pan² uļitelka Śekla, ģe tato tŚ²da je 

komunikativn², ģe jsou velice sd²ln² a nŊkteŚ² ochotn² pracovat. MŊla jsem radost, 

ģe si se mnou koneļnŊ nŊkdo doopravdy popov²d§ (protoģe vŊtġinou se mnou pŚi 

ostatn²ch hodin§ch komunikovali tak 3-4 ģ§ci). A to oļek§v§n² se mi skuteļnŊ 

naplnilo, jen ne tak, jak bych si skuteļnŊ pŚ§la.  

Jelikoģ jsem mŊla pŚed touto vĨukovou jednotkou jen hodinu volna, zŢstala 

jsem ve tŚ²dŊ a pŚipravovala jsem se. Donesla jsem si do naġeho ateli®ru veġker® 

potŚeby, vytŚ²dila si noviny, ze kterĨch by ģ§ci mohli ļerpat pro sv® kol§ģe a proġla 

si jeġtŊ jednou celou prezentaci. Po chvilce jsem uslyġela klep§n² na dveŚe a ġla 

otevŚ²t. Venku st§li ģ§ci, kter® jsem mŊla n§slednŊ uļit. NemŊli co dŊlat a 

potŚebovali m²sto, kde by si mohli sn²st svŢj obŊd a tak se zeptali, jestli mohou 

poļkat ve tŚ²dŊ. SamozŚejmŊ jsem je pustila dovnitŚ a pracovala si d§le na sv® 

pŚ²pravŊ.  

A uģ v t® chv²li jsem c²tila, ģe je nŊco ġpatnŊ. Studenti se vŢbec nechovali 

tak, jako kdyby s nimi byl v m²stnosti uļitel. S naprostĨm klidem se o mnŊ bavili, 

co tam dŊl§m, proļ tam jsem a podobnŊ. Kdyģ jsem potŚebovala na chvilku odej²t 

a zeptala se jich, zda ve tŚ²dŊ zŢstanou a na chv²li j² pohl²daj², dostalo se mi 

odpovŊdi Ăjsme snad Ś²kali, ģe tu budeme ne?ñ. TakovĨ povĨġeneckĨ t·n jsem 

dlouho neslyġela.  

Kdyģ zazvonilo, vr§tila jsem se do tŚ²dy spoleļnŊ s pan² uļitelkou. Ta mŊ ģ§kŢm 

pŚedstavila jako studentku a budouc² pan² uļitelku (podle m®ho u t®to tŚ²dy velk§ 

chyba, jakmile slyġeli, ģe jsem pouze student, vŊdŊli, ģe si toho ke mnŊ mohou 

dovolit mnohem v²c a j§ prakticky nemŢģu nic udŊlat).  

Ģ§kŢm jsem dle sv® pŚ²pravy nejdŚ²ve chtŊla pustit prezentaci, n§slednŊ jim 

vysvŊtlit ¼kol, popsat pomŢcky a pustit se do tvoŚen². Ovġem uģ v prvn²m bodŊ 

m®ho pl§nu se nŊco oġklivŊ pokazilo. M²sto, aby mŊ ģ§ci poslouchali, zaļali si 

naprosto nev§zanŊ pov²dat s pan² uļitelkou o tom, ģe druhĨ den maj² s n² m²t 

m²sto jedn® hodiny ļeġtiny hned dvŊ hodiny, jakoģto z§stup na suplov§n². A ģe by 

tud²ģ na tu rann² hodinu radŊji neġli a ġli aģ odpoledne. M²sto, aby je pan² uļitelka 

utnula, zaļala si s nimi o tom pov²dat a dokonce se ġla zeptat do kancel§Śe, zda 

by to tak ġlo opravdu udŊlat. J§ bych asi udŊlala to sam®, ale o pŚest§vce, kdy 

bych vŊdŊla, ģe nŊkomu nekaz²m jeho vĨuku. U ostatn²ch tŚ²d by to asi nebyl 
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probl®m a v klidu bych s nimi mohla pokraļovat tam, kde jsem skonļila, ovġem 

mezi tŊmito ģ§ky to byl velikĨ z§drhel. Tato diskuze zabrala nŊjakĨch dvacet minut 

uģ z tak kr§tk®ho ļasu. Kdyģ jsem koneļnŊ mohla svou prezentaci pustit, byla 

jsem z prozat²mn²ho prŢbŊhu vĨuky naprosto vykolejen§ a skoro zapomnŊla, co 

chci vlastnŊ Ś²ci. Coģ tŚ²du evidentnŊ velice zaujalo a jejich antipatie vŢļi mnŊ 

pŚ²mou ¼mŊrou rostla.  

ĂNyn² kdyģ jsme mŊli moģnost prohl®dnout si prezentaci o d²lech Rubena 

Irelanda, vysvŊtl²me si ¼kol, kterĨ bude navazovat pr§vŊ na tohoto umŊlce. Prvn² 

¼kol je zcela jednoduchĨ. PŚedstavte si, ģe vy sami jste umŊlec. Ģe jste ve sv®m 

kr§sn®m ateli®ru, velkĨmi okny pronikaj² do m²stnosti hŚejiv® sluneļn² paprsky. 

Pr§vŊ jste si pŚeļetli zaj²mavĨ pŚ²bŊh a chtŊli byste k nŊmu vytvoŚit ilustraci. 

Ilustraci hlavn² postavy toho pŚ²bŊhu. Takģe tohle je v§ġ prvn² ¼kol. VzpomeŔte si 

na pŚ²bŊh a vybavte si hlavn² postavu toho pŚ²bŊhu. PŚedstavte si, jak vypad§, jak® 

jsou jej² hlavn² povahov® rysy. Je to ģena nebo muģ? Je onen ļlovŊk d²tŊ, dospŊlĨ 

anebo staŚec? Jak® m§ vlasy, jak® obleļen² r§d nebo r§da nos²? Aģ budete m²t ve 

sv® pŚedstavivosti kompletn² obraz on® postavy, zapiġte si na pap²r vġechny pocity 

a myġlenky, kter® v§s ohlednŊ n² napadaj². AŠ uģ je to vzhled anebo jej² vlastnosti.ñ 

I kdyģ m§ diplomov§ pr§ce je o konkr®tn²ch lidech z m®ho okol² a ukazuje 

ne vģdy veselĨ pŚ²bŊh, u ģ§kŢ jsem nechala v zad§n² mnohem vŊtġ² prostor pro 

vybr§n² si vlastn²ho hrdiny. Jelikoģ jsem ģ§ky nijak bl²ģe neznala a nevŊdŊla jsem, 

jakĨ je jejich vlastn² pŚ²bŊh a co by je pŚ²padnŊ mohlo rozesmutnit ļi dokonce 

zranit, radŊji jsem zŢstala v m®nŊ konkr®tn² rovinŊ. Zachovala jsem vġak stejnĨ 

postup, jako jsem volila j§ u vytv§Śen² svĨch fotografi². PŚedstavit si v hlavŊ sv®ho 

hrdinu, jeho z§kladn² rysy si napsat na pap²r a pot® teprve zaļ²t zpracov§vat jeho 

podobiznu.  

Ģ§ky jsem nechala pŚibliģnŊ deset minut pŚemĨġlet a zapisovat sv® 

myġlenky. Kdyģ jsem vidŊla, ģe ti Ăġikovn²ñ maj² hotovo a ti, kterĨm se zkr§tka 

pracovat nechce, to stejnŊ nikdy nedodŊlaj², pokraļovala jsem se svĨm vĨkladem.  

ĂUģ byste vġichni mŊli m²t vybranou a popsanou svou postavu z pŚ²bŊhu. 

Nyn² zaļneme se samotnĨm tvoŚen²m. Chci, abyste se na chv²li stali Rubenem 

Irelandem. Jak® jsou hlavn² rysy jeho pr§ce? Ļeho si na prvn² pohled vġimnete, 

pokud se na obraz pod²v§te? (prezentace s obrazy je st§le viditeln§) (jednoduch® 

pozad², figur§ln² n§mŊt, portr®t, ģeny, grafika, fotografii). A pŚesnŊ tak my budeme 

nyn² i tvoŚit. Chci po v§s, abyste si vybrali z nab²zenĨch zdrojŢ fotografii postavy, 
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obliļeje, siluety, to nech§m plnŊ na v§s. Tak jak jste vidŊli na obrazech, vaġe 

fotografie nemus² bĨt cel§, dokonce mŢģete kus i schv§lnŊ ustŚihnout. Tato 

fotografie v§m totiģ poslouģ² pouze jako takovĨ pŢdorys pro vaġ² pr§ci. Obr§zek, 

kterĨ si vyberete, nalep²te na ļtvrtku a n§slednŊ k n² budete dokreslovat nebo 

domalov§vat vġechny detaily, kter® si vaġe postava zaslouģ². To znamen§, ģe 

mŢģete dokreslit zbytek tŊla, vlasy, obleļen², mŢģete pŚid§vat kvŊtinov® koruny 

nebo meļe, zkr§tka cokoliv v§s napadne. Jedin§ podm²nka je, abyste svou 

fotografii jen tak nezdobili, ale vytvoŚili obraz, kterĨ vystihne hrdinu, kter®ho jste si 

vybrali.Ă 

BŊhem m®ho vĨkladu a zapoļnut² pr§ce ģ§kŢ si pan² uļitelka odeġla do sv®ho 

kabinetu s t²m, ģe tento ļas vyuģije na pap²rov§n². V ģ§dn® jin® tŚ²dŊ jsem s t²m 

nemŊla probl®m, ovġem v t®to to znamenalo rozmach naprost®ho anarchismu. 

P§r ģ§kŢ d§l vzornŊ pracovalo, ale mal§ skupinka odboj§ŚŢ nadġenŊ protestovala 

proti vġemu, co jsem Śekla. Jejich protesty mŊli napŚ²klad takovouto podobu 

1- Kol§ģ je pro mal® dŊti, proļ to mus²me dŊlat  

2- J§ malovat ani kreslit neum²m a dŊlat to nechci. 

3- MŢj dŊdeļek byl mal²Ś, j§ maluju obrazy a nedŊl§m ģ§dnĨ obr§zky do ġkolky  

4- Vy to dŊl§te kvŢli vaġ² diplomce? Takģe my v§m vlastnŊ dŊl§me diplomku? 

Super! DŊtsk§ pr§ce!  

PŚi tŊchto argumentech jsem se okamģitŊ rozhodla, ģe na dalġ² hodinu si 

pŚiprav²m prezentaci vġech velkĨch umŊlcŢ, kteŚ² pr§vŊ za pomoci kol§ģe 

pracovali. Od Piccassa po souļasnost.  

Jelikoģ uģ jsem ten den nemŊla s²lu nijak d§l se studenty bojovat, pokraļovala 

jsem v pr§ci jako by se nic nedŊlo.  

ĂKdyģ uģ nyn² m§te kaģdĨ svou fotografii, pŚipravte si pozad². Jak vid²te na 

prezentaci, umŊlec pozad² nech§v§ vŊtġinou velice jednoduch® a v kontrastu pot® 

detailnŊ rozpracuje samotn®ho ļlovŊka. To bude i v§ġ ¼kol, vyberte si barvu nebo 

texturu, kter§ bude v§ġ podklad a vyplŔte j² ļtvrtku o velikosti A3.ñ 

K m®mu pŚekvapen² tato ļ§st studenty nadchla a nŊkteŚ² se snaģili m²t pozad² 

velice origin§ln². T²m, ģe jsem dovolila ģ§kŢm hned na zaļ§tku hodiny chodit si pro 

pomŢcky do skladu vĨtvarnĨch potŚeb, nemuseli se omezovat na obyļejnou 

malbu. NŊkteŚ² zvolili dalġ² kol§ģ z rŢznĨch materi§lŢ, jedna holļina dokonce 
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pomalovala l§tky a ty potom obtiskovala na pap²r a tak vytv§Śela zaj²mav® vzory a 

textury.  

Jelikoģ vŊtġina z pŚipravenĨch prac² musela pŚed dalġ²m pouģit²m poŚ§dnŊ 

uschnout a n§m do konce hodiny zbĨvalo jen pŊt minut, ģ§dnou dalġ² pr§ci jsme 

nezaļ²nali a pouze jsme uklidili tŚ²du. Co mŊ velice pŚekvapilo bylo to, ģe vġichni 

ģ§ci si vzornŊ uklidili sv§ m²sta, aniģ bych je musela speci§lnŊ ģ§dat nebo 

kontrolovat. A co mŊ pŚekvapilo jeġtŊ v²ce bylo, kdyģ ģ§ci, kteŚ² nejv²ce odporovali 

za mnou pŚiġli s t²m, ģe mi odnesou tŊģk® krabice, abych je nemusela tahat sama. 

Bylo mi jasn®, ģe to nejsou ģ§dn² zl² lid®, ģe si k sobŊ mus²me jen naj²t cestu a na 

tom jsem se snaģila do dalġ²ho tĨdne zapracovat.  

Pokraļov§n²  

Kr§snĨ dobrĨ den v§m pŚeji. PŢvodnŊ jsem v§m na zaļ§tku dneġn² hodiny 

chtŊla pustit prezentaci o tom, jac² velc² umŊlci za pomoci kol§ģe tvoŚili. Nejsou to 

nijak nezn§m§ jm®na, urļitŊ v²te kdo je to Piccasso, ģe? (dostalo se mi chladn® 

odezvy a pŚitak§v§n² hlavou). Ale nebojte, vŊtġinu z v§s potŊġ²m, rozhodla jsem 

se, ģe v§m uk§ģu nŊco jin®ho, nŊco, co by v§s mohlo zaj²mat trochu v²c. (pŚi 

tŊchto slovech jsem demonstrativnŊ vypnula jiģ pŚipravenou prezentaci). 

UvŊdomuji si, ģe vy vġichni si pod pojmem kol§ģ vŊtġinou pŚedstav²te natrhan® 

barevn® pap²ry nalepen® na ļtvrtce do tvaru kvŊtiny. A tak® je mi jasn®, ģe jsem 

minulou hodinu nakr§ļela do tŚ²dy a zadala v§m ¼kol, kterĨ v§m ned§val smysl. 

Takģe i kdyģ tu supluji jako plnohodnotnĨ kantor a vy byste mŊ mŊli teoreticky 

poslechnout, ch§pu, ģe nŊkterĨm z v§s to mohlo dŊlat probl®m. Proto jsem se 

rozhodla v§m uk§zat, jak kol§ģ mŢģe vypadat. VŊtġina m® tvorby se na n² zakl§d§. 

M§ diplomov§ pr§ce je vlastnŊ jen jednou velkou kol§ģ².  Sice se jedn§ o kol§ģ 

digit§ln², ale podstata zŢst§v§ stejn§. Vyb²r§m si pozad², kter® povŊtġinou maluji 

pomoc² akvarelu. Tento akvarel n§slednŊ naskenuji a pracuji s n²m jako s pl§tnem 

ļi ļtvrtkou. Vrstv²m na nŊj postupnŊ kusy fotek a dalġ²ch akvarelŢ, pomoc² 

grafick®ho tabletu dokresluji ļi domalov§v§m detaily. Plus nŊkter® fragmenty, 

kter® zde mŢģete vidŊt jsou kresleny v ruce, naskenov§ny a pŚevedeny na 

vektorovou kresbu, aby se s n² dalo l®pe pracovat( pŚi tŊchto slovech jsem ģ§kŢm 

uk§zala pŚ²pravn® fotografie pro mou diplomovou pr§ci). Moje pr§ce je vlastnŊ 

dosti podobn§, jako ta vaġe v hodin§ch se mnou. J§ si tak® vyb²r§m hrdiny, kter® 

ztv§rn²m. Snaģ²m se je pochopit, snaģ²m se, aby jejich fotografie mŊla nŊjakou 
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vĨpovŊdn² hodnotu. Aby uk§zala, co zvl§dli, co pŚeģili a jak® zvl§ġtn² schopnosti 

pro mŊ maj².ñ 

Kdyģ jsem ģ§kŢm uk§zala p§r fotografi², bylo vidŊt, ģe je nadchlo to, ģe 

sama nŊco podobn®ho zpracov§v§m, ģe jsem si jen nŊco nevymyslela a nenutila 

je to udŊlat. Ale jelikoģ jsem v tu dobu mŊla materi§lu jen poskrovnu, napadlo mŊ 

uk§zat jim jeġtŊ moj² osobn² tvorbu. NaġtŊst² m§m u sebe vģdy harddisk na kter®m 

m§m nahranou vŊtġinu mĨch prac². Rozhodla jsem se jim uk§zat kalend§Ś, kterĨ 

jsem vytvoŚila na rok 2018 s pouģit²m akvarelov® malby, naskenov§n²m maleb a 

jejich n§sledn®m zpracov§n² v grafick®m editoru. Kdyģ jsem se jich zeptala, zda to 

chtŊj² vidŊt, vġichni nadġenŊ souhlasili (moģn§ jen chtŊli odd§lit ļas sv® vlastn² 

pr§ce). Abych byla upŚ²mn§, doufala jsem, ģe se jim kalend§Ś bude l²bit. Je to 

takov® m® d²tŊ, kter® jsem vytvoŚila pŢvodnŊ jen sama pro sebe, jako takovĨ 

dŢkaz, ģe zvl§dnu dot§hnout vŊci do konce. AbsolutnŊ jsem neļekala reakce, 

kter® n§sledovaly.  

ĂJ®, pan² uļitelko, to je kr§snĨ, ukaģte n§m jeġtŊ tamhle duben. To je 

super!ñ 

ĂVy jste tak ġikovn§, pan² uļitelko! D§ se ten kalend§Ś nŊkde koupit, ten 

bych chtŊla m²t doma.ñ ĂJ§ bych ho taky chtŊla, ten kvŊten je totiģ naprosto boģ²!ñ  

Jelikoģ sebechv§la smrd², nebudu tu rozepisovat vġechny reakce, ale 

mysl²m si, ģe kaģd®mu mus² bĨt jasn®, ģe jsem byla ġŠastn§ jako blecha. A od t 

chv²le se vġechno zmŊnilo, ale naprosto vġechno. Ģ§ci mŊ poslechli na slovo, 

chtŊli, abych jim pom§hala, konzultovala s nimi dalġ² postup. Vypt§vali se mŊ na 

vysokou ġkolu, na moji tvorbu, co bych chtŊla dŊlat aģ skonļ²m. Z niļeho nic z n§s 

byli pŚ§tel® a to byl tak kr§snĨ pocit, ģe z nŊj budu ģ²t jeġtŊ nŊkolik dalġ²ch mŊs²cŢ. 

To je ta odmŊna za vġechnu tu pr§ci, za vġechno to studium a tr§pen².  

ĂDouf§m, ģe jsem v§m nyn² uk§zala, ģe kol§ģ rozhodnŊ nen² nudn§ 

technika a ģe d²ky n² mŢģeme vytv§Śet naprosto ¼chvatn® vŊci.ñ  

ĂDouf§m, ģe jste si jiģ vġichni naġli v krabici sv® kol§ģe a pust²me se 

pomalu do pr§ce. Ă 

ĂNyn² svou vybranou fotografii nalepte na ļtvrtku a mŢģete zaļ²t tvoŚit. Ke 

tvoŚen² v§m pomŢģe ten tah§k, kterĨ jste si na zaļ§tku vytvoŚili. Je to ten pap²rek, 

na kterĨ jste si zapsali vġechny vlastnosti on® postavy. Pokud si nebudete jist² 

svou malbou ļi kresbou, klidnŊ se mnou vġe zkonzultujte. MŢģete tak® pouģ²t tyto 

obyļejn® pap²ry na skicov§n². Techniku nech§m plnŊ na v§s. MŢģete pouģ²t tuģ 
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nebo fixy, mŢģete kreslit nebo malovat. MŢģete si klidnŊ svou kol§ģ rozpracovat a 

na ļtvrtku si nŊco namalovat, vystŚihnout to a dolepit na ļtvrtku. To z§leģ² pouze 

ļistŊ na v§s. Jen vy v²te, jak v§ġ hrdina vypad§, jen vy jste v t®to chv²li umŊlcem 

ve sv®m kr§sn®m ateli®ru.ñ 

Bylo zaj²mav® pozorovat, jak nŊkter® ģ§ky svoboda ve vĨbŊru techniky 

naprosto vydŊsila. ChtŊli po mŊ, abych jim Śekla jak to maj² udŊlat, co pouģ²t a 

jakĨm smŊrem se d§t. Snaģila jsem se je vģdy jen lehce popostrļit, ale odm²tala 

jsem jim do jejich tvorby zasahovat nŊjakĨm vĨraznŊjġ²m zpŢsobem.  

ĂM§ to bĨt tvŢj hrdina, ne mŢj. J§ netuġ²m, jak si ho pŚedstavujeġ. Zkus se 

Ś²dit jen svĨmi city, pŚestaŔ pŚemĨġlet nad t²m, co bude na pap²Śe hezļ². Nebudete 

dost§vat zn§mky za to, jestli se mi to zd§ pŊknĨ nebo ne, ale za snahu, takģe se 

nemus²ġ b§t.ñ  

Na studentech bylo jasnŊ vidŊt, ģe se sv® pr§ce boj². B§li se, aby j² 

nezkazili, b§li se ġpatn® zn§mky za to, ģe to nebude hezk®. Trvalo mi opravdu 

dlouho jim vysvŊtlit, ģe to tak skuteļnŊ nen², ale o to kr§snŊjġ² vĨtvory z toho vyġly. 

ĂPan² uļitelko, co byste Śekla tomu, kdybych j² m²sto hlavy nalepila shnil® 

jablko? Je to ta zl§ kr§lovna ze SnŊhurky. I kdyģ, asi je to hloupost, ģe jo?ñ 

ĂSamozŚejmŊ mŢģeġ, proļ bys nemohla, tvoŚ²te umŊn² a tam je povoleno t®mŊŚ 

vġe. Pokud ti to d§v§ smysl, tak by byla hloupost to tak neudŊlat.ñ 

V tomto duchu pokraļoval uģ celĨ zbytek hodiny. Jelikoģ jsme se na 

zaļ§tku zdrģeli, tak ne vġichni studenti st²hali sv® pr§ce dokonļit. J§ jsem si s nimi 

vġak o jejich tvorbŊ chtŊla popov²dat a tak mi pan² uļitelka sl²bila, ģe to dalġ² tĨden 

dodŊlaj² a ona mi poġle nŊjak® fotografie. 

ĂM§me pŚed sebou posledn²ch 15 minut a tak v§s pros²m, abyste postupnŊ 

pŚich§zeli k tabuli a tŚ²dŊ prezentovali to, co jste vyrobili. Chci po v§s jen to, abyste 

n§m Śekli, na z§kladŊ kter®ho pŚ²bŊhu jste pracovali, kdo je vaġe postava a jak se 

v§ġ obraz popŚ²padŊ jmenuje.  

Ot§zky k reflexi  

ĂTak n§m tedy povŊz, koho tvŢj obraz zobrazuje?ñ 

ĂA z jak® pŚ²bŊhu jsi ļerpal?ñ  

ĂProļ jsi pouģil pr§vŊ tuto techniku (kresba/mala atd.) 

ĂJsi spokojen se svou prac²? Nebo existuje nŊco, co bys chtŊl zmŊnit, nebo jeġtŊ 

dopracovat?ñ 
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3.2 DRUHĆ VħUKOVĆ JEDNOTKA 
 

Z obrazu ven  

 

ĠKOLA: Gymn§zium Cheb 

TřĉDA: sexta A 

ĻASOVĆ DOTACE VħUKY:2x 90min/ 1.ļ§st 2x45 minut 

NĆZEV HODINY: Z obrazu ven 

NĆMŉT: Co se dŊje za obrazem 

INSPIRAĻNĉ VħCHODISKA: (oblast umŊn², kultury, pŚ²rodn²ch vŊd atd.): 

Ruben Ireland, figur§ln² tvorba, sochaŚstv², symbolika, pr§ce v prostoru,  

POMšCKY:  

Pro ģ§ky: silnŊjġ² dr§t- alespoŔ 2mm v prŢmŊru- tak, aby se dal jeġtŊ 

ohĨbat,  

Pro pedagoga: vizu§ln² prezentace (PC software), PC, projektor, kleġtŊ, 

ġt²pac² kleġtŊ 

VħUKOV£ METODY: front§ln² vĨklad doplnŊn poļ²taļovou prezentac², 

samostatn§ pr§ce, diskuze-dialog, reflexe 

PROSTřEDĉ: tŚ²da  urļena pro vĨtvarnou vĨchovu- vŊtġ² lavice, v²ce 

man®vrovac²ho prostoru pro splnŊn² ¼kolu 

BEZPEĻNOST PRĆCE: je nutn® ģ§ky pouļit o pr§ci s nŢģkami, d§le mus² 

bĨt ģ§ci pouļeni o tom, ģe dr§t je ostrĨ a tak mus² d§vat pozor na to, aby se 

nezranili oni sami a aby nezranili ani nikoho ve sv®m okol². Dalġ² hodinu se 

tak® bude pouģ²vat tavn§ pistole a tak je nutn® ģ§ky pouļit, jak s n² 

pracovat. Uļitel mus² m²t pŚipravenĨ krizovĨ pl§n pro pŚ²pad vĨpadku 

elektrick®ho proudu- nŊjak® ilustrace m²t nahran® v tabletu, nebo ve 

vytiġtŊn® formŊ. 

VZDŉLĆVACĉ CĉLE (RVP pro GYM s upŚesŔuj²c²mi koment§Śi) 

- Ģ§k v konkr®tn²ch pŚ²kladech vizu§lnŊ obraznĨch vyj§dŚen² vlastn² i 

umŊleck® tvorby identifikuje pro nŊ charakteristick® prostŚedky- 

dok§ģe vysvŊtlit, proļ a jak na nŊj ten konkr®tn² obraz pŢsob² a tyto 

hlavn² znaky pouģije i ve sv® tvorbŊ 
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- Ģ§k pŚi vlastn² tvorbŊ uplatŔuje osobn² proģitky, zkuġenosti a 

znalosti- ģ§k se d²ky svĨm zkuġenostem dok§ģe vc²tit do 

ztv§rŔovan® figury a tak vysvŊtlit i jej² pŚ²bŊh 

-Ģ§k samostatnŊ experimentuje s rŢznĨmi vizu§lnŊ obraznĨmi 

prostŚedky- ģ§k pouģ²v§ rŢznĨch technik pro dosaģen² kĨģen®ho 

vĨsledku- experimentuje s materi§ly, technikami a jej²mi pouģit²mi 

FĆZE VħUKY: 

1) Kr§tk§ pŚedn§ġka a pŚedstaven² d²la Rubena Irelanda, vysvŊtlen² 

¼kolu- kr§tk§ pŚedn§ġka, kter§ se bude vŊnovat tomu, jak a co Ruben 

Ireland tvoŚ², v prezentaci je pŚ²tomno hodnŊ obr§zkŢ na dan® t®ma- 

obzvl§ġtŊ takov® obr§zky, na kterĨch je vidŊt cel§ postava. 

2) VysvŊtlen² ¼kolu- ģ§kŢm bude sdŊleno, co budou n§sleduj²c² dvŊ 

dvouhodinovky dŊlat- vyberou si jeden z obrazŢ, kterĨ jim bude nab²dnut 

(nab²dka 4-5 obrazŢ) a ten n§slednŊ pŚetvoŚ² a vyt§hnou jej do prostoru 

3) PŚ²prava pomŢcek- ģ§ci si pŚiprav² svŢj pracovn² prostor a pomŢcky- na 

lavici si rozloģ² noviny ļi igelit (proti zbyteļn®mu nepoŚ§dku). Ze silnŊjġ²ho 

dr§tu za asistence pedagoga vytvoŚ² z§kladn² kostru sv® figury. 

ĢĆKOVO KONKR£TNĉ VħSTUP Z HODINY- a krit®ria hodnocen² 

- Socha na motivy D²la Rubena Irelanda- minim§lnŊ 20 cm vysok§ 

a maxim§lnŊ 40 

- Socha je pevn§, nerozpad§ se a je tak pŚipravena k pouģit² na 

dalġ² hodinu  

- Pokud ģ§k pracuje ve skupinŊ, aktivnŊ se zapojuje do tvorby   

Reflexe na vĨukovou jednotku  

 

PŚ²prava na tuto hodiny byla jednou z tŊch nejn§roļnŊjġ²ch. Jelikoģ jsem po 

ģ§c²ch chtŊla, aby vytvoŚili sochu z dr§tu a namoļen®ho pap²ru, musela jsem si to 

sama vyzkouġet. Musela jsem totiģ vŊdŊt, co a jak funguje, objevit nŊjak® 

vychyt§vky, kter® by studentŢm mohly v jejich tvorbŊ z§sadnŊ pomoci, nebo tŚeba 

jen zjistit, jak§ tlouġŠka dr§tu bude nejvhodnŊjġ².  
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Kdyģ jsem s t²mto ¼kolem pŚiġla na konzultaci za pan² uļitelkou, byla 

nadġen§. Nadġen§ z toho, ģe se ģ§ci z plochy dostanou do prostoru a ģe budou 

nav²c pracovat i ve skupinŊ a tak si upevn² pouta ve tŚ²dŊ.  

Pro tento ¼kol jsme vybrali tŚ²du, kter§ je jednoznaļnŊ nejġikovnŊjġ² a 

kterou uģ jsem mŊla to ġtŊst² uļit i minulĨ rok. NemŊla bych to jako budouc² uļitel 

Ś²kat, ale jsou to moji obl²ben² ģ§ci. Polovina tŊch, co chod² na vĨtvarnou vĨchovu, 

jeġtŊ kaģdĨ tĨden absolvuje tzv. P§teļn²ky- dobrovoln® hodiny vĨtvarn® vĨuky. 

Takģe nadġen² pro tvorbu nemus²te nikde pracnŊ dolovat a nadchnete je t®mŊŚ 

vġ²m, co m§ hlavu a patu.  

Do tŚ²dy jsem pŚiġla o pŊt minut dŚ²v, abych si nachystala prezentaci a 

veġker® pomŢcky. UdŊlalo mi nesm²rnou radost, kdyģ za mnou ģ§ci pŚiġli a 

srdeļnŊ mnŊ uv²tali a pov²dali si se mnou. Bylo to ¼ģasn® nastartov§n² vĨuky.  

Na zaļ§tku hodiny jsme udŊlali spoleļnŊ s pan² uļitelkou doch§zku. Pot® 

jsem zapnula prezentaci, kter§ mŊla slouģit jako inspirace pro tvorbu ģ§ka. BŊhem 

vĨkladu jsem se snaģila ģ§ky upozornit na vġechny dŢleģit® aspekty tvorby 

Rubena Irelanda, kter® budou ve sv® tvorbŊ potŚebovat a kter® jim mohou ulehļit 

pŚemĨġlen².  

ĂDnes si vyzkouġ²me nŊco jin®, neģ mŢģete bĨt norm§lnŊ zvykl². Dneġkem 

se nestanete pouze umŊlcem mal²Śem, dneska se stanete sochaŚem. D§me ģivot 

obrazŢm. Zkus²me se pod²vat skrz obraz, pod²v§me se na nŊj z jin®ho ¼hlu. M²sto 

abychom se jakoģto obyļejnĨ div§k koukali na obraz tak, jak jsme v bŊģn®m ģivotŊ 

navykl², staneme se jeho souļ§st², souļ§st² svŊta, ve kter®m ļlovŊk z obrazu 

skuteļnŊ ģije. A co t²m vlastnŊ mysl²m? Z pŚedeġl® prezentace v§m d§m na vĨbŊr 

z pŊti obrazŢ. Vy si jeden vyberete a ponoŚ²te se do nŊj. Zkus²te si pŚedstavit, co 

ten danĨ ļlovŊk asi proģ²v§, kdo vlastnŊ je. Zkus²te si domyslet, co je n§m skryto. 

D§me si pro porozumŊn² malĨ pŚ²klad. Kdyģ m§ ģena odvr§cenou hlavu, nebo ļ§st 

obliļeje, mŢģeme si jej celĨ domyslet, kdyģ nevid²me kus jej²ho tŊla, mŢģeme mu 

d§t jinou podobu- kŚ²dla, ġupiny, zkr§tka cokoliv v§s napadne. Jedin§ m§ 

podm²nka u tohoto ¼kolu je, abyste popustili uzdu sv® fantazii a nenechali se 

svazovat t²m, co na prvn² pohled vid²te.ñ  

ĂJelikoģ je to ¼kol celkem dost ļasovŊ n§roļnĨ, mŢģete pracovat ve 

dvojic²ch. Nen² to vġak moje podm²nka, ch§pu, ģe nŊkdo bude cht²t pracovat s§m, 

ale poļ²tejte s t²m, ģe byste si mŊli vybrat jednoduġġ² sochu, protoģe budete m²t 

stejnĨ ļas na zpracov§n² jako dvojice.ñ 
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ĂA jak budeme samotnĨ ¼kol zpracov§vat? Pot®, co m§te promyġlen®, kterĨ 

obraz a kter®ho ļlovŊka budete ztv§rŔovat, zaļnete pracovat jako pravĨ sochaŚ. 

Z tuh®ho dr§tu si vyrob²te kostru. Kostru pot® zaļnete obalovat novinovĨmi 

prouģky namoļenĨmi do ġkrobu. T²m zaļnete pomalu modelovat objem postavy, 

svaly, obliny, vġe co potŚebujete. Doporuļuji v§m, udŊlat si kostru opravdu pevnou 

a detailn², nespol®hejte na to, ģe nŊco pouze na tŊlo pŚilep²te z novin, nebude to 

totiģ drģet a budete pot® neġŠastn². Tud²ģ pokud m§ m²t vaġe postava kŚ²dla- 

vymodelujte si i kostru kŚ²del a tak d§le, rozum²te?ñ 

Zde jsme se ģ§ky prob²rali, co je moģn® vymodelovat a ļeho by se sp²ġe 

mŊli ve sv® pr§ci zdrģet. Vġichni dostali pap²r, na kterĨ si podle m®ho doporuļen² 

mŊli svou sochu naļrtnout a n§slednŊ skicu se mnou zkonzultovat. Jelikoģ jsem si 

sama tento ¼kol doma zkouġela, vŊdŊla jsem zhruba, co bude a nebude fungovat. 

Kdy je tŚeba pos²lit stabilitu, nebo tŚeba l®pe promyslet celou kostru. Bylo skvŊl®, 

ģe t®to tŚ²dŊ nedŊlalo probl®my komunikovat, pt§t se a chodit si pro radu.  

ĂPokud budete m²t jakĨkoliv dotaz, samozŚejmŊ za mnou ihned pŚijŅte! 

Jakmile si s nŊļ²m nebudete vŊdŊt rady, r§da v§m pomŢģu a jistŊ najdeme nŊjak® 

Śeġen².ñ 

Ģ§ky jsem nechala po zbytek prvn² hodiny v klidu pracovat a jen obļas 

proch§zela lavicemi a vģdy se jen zeptala, co by zhruba chtŊli vytvoŚit. BŊhem 

druh® hodiny vŊtġina ze ģ§kŢ zaļala jiģ pracovat na kostr§ch sochy. Bylo mi hned 

jasn®, ģe nen² ġance, aby mŊli vġichni do dalġ²ho tĨdne kostry hotov® a tak jsme 

se domluvili, ģe ti, kteŚ² si vymysleli n§roļnŊjġ² konstrukci, ji mohou dalġ² hodinu 

dodŊlat, pŚ²padnŊ si ji vz²t domŢ a dodŊlat si ji doma.  

PŚekvapilo mne, jak ġikovn² vġichni byli, nikdo si neubl²ģil, do pr§ce se 

pustili s el§nem a nadġen²m.  

Dalġ² tĨden jsme pokraļovali tam, kde jsme minule skonļili. Do tŚ²dy pŚibylo 

vġak pŊt ģ§kŢ, kteŚ² pŚedchoz² tĨden bojovali s chŚipkou. Jelikoģ by si vlastn² sochu 

nebyli schopni udŊlat, pŚipojili se k tŊm, kteŚ² minulou hodinu pracovali jako 

jednotlivci a pom§hali jim obalit sochy pap²rem.  

ĂPŚeji v§m kr§snĨ den! Dnes budeme dodŊl§vat sochy, kter® jsme minulou 

hodinu zaļali. VŊtġina z v§s by mŊla m²t jiģ hotov® kostry z dr§tŢ, na kter® dnes 

budeme pomalu nabalovat pap²rovĨ materi§l. Na pŚedn² lavici najdŊte misky 

s tapetovĨm lepidlem, tak si je rozdŊlte do skupinek. Doporuļuji v§m si hned 

nastŚ²hat ļi natrhat noviny na prouģky a ty si na chvilku ponoŚit do lepidla, aby 
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mŊly ļas se poŚ§dnŊ nacucat a l®pe se v§m s nimi pracovalo. Pod kostry si dejte 

podloģku nebo dalġ² noviny, abyste nemŊli zbyteļnou pr§ci nav²c pŚi ¼klidu.ñ 

Po tomto pokynu se mŊ hned jedna skupinka a jeden jednotlivec pŚiġli 

zeptat, zda by svou sochu nemohli nechat pouze jako kostru. S t²m, ģe by 

nejradŊji kostru dot§hli k dokonalosti, oļistili ji od vġech zbyteļnost² a uģ ji 

neobalovali ģ§dnĨm pap²rem. NejdŚ²ve se mi tento n§pad moc nezd§l. ChtŊla jsem 

bĨt f®rov§ ke vġem ģ§kŢm a tak nechat p§r studentŢ, aby ¼kol splnili jen ze tŚetiny, 

mi nepŚiġlo spr§vn®. Kdyģ mi vġak svoje kostry uk§zali, zmŊnila jsem okamģitŊ 

n§zor. Nebyl to jen nŊjakĨ podklad, kterĨ se schov§ pod hmotu. Byla to naprosto 

skvŊl§ Śemesln§ pr§ce. KaģdĨ dr§t mŊl svŢj vĨznam a smysl. Nebyly zde ģ§dn® 

oġkliv® spoje, vġe bylo ļistŊ provedeno, s dŢkladnost² mistra. Proto jsem tŊmto 

dvŊma soch§m povolila, aby jen zdokonalili celkovou formu a sochy nechali 

v jejich surov®m st§diu. Nikdo ve tŚ²dŊ s t²m ģ§dnĨ probl®m nemŊl, protoģe jejich 

kostry vypadaly bez obalu jako kupa dr§tŢ, v nŊkolika pŚ²padech slepen§ izolepou.  

ĂM§te vġichni pŚipraven® nastŚ²han® a namoļen® noviny? VĨbornŊ! Ti 

z v§s, co maj² jiģ kostru hotovou a v² jistŊ, ģe jim socha bude drģet, mohou zaļ²t. 

Noviny opravdu peļlivŊ umisŠujte na kostru. Snaģte se, abyste kaģdou vrstvu 

namotali tak, aby nemŊla tendenci padat. Po usuġen² by mohla bĨt postava pŚ²liġ 

kŚehk§ a rozb²t se, takģe dejte radŊji v²ce vrstev. Ă  

ĂTi z v§s, kteŚ² jeġtŊ nemaj² kostru hotovou, by si mŊli posp²ġit. Na tento 

¼kol bohuģel nem§te dalġ² mŊs²c. Takģe ti z v§s, kteŚ² dnes nestihnou svou sochu 

obalit, budou pŚ²ġtŊ ve velk®m skluzu.ñ 

V n§sleduj²c²ch nŊkolika minut§ch vġichni mlļky pracovali. Bylo ¼ģasn® 

pozorovat, jak spolu skupinky vĨbornŊ spolupracuj². Dokonce si jednotliv® skupiny 

mezi sebou pom§haly. Tato tŚ²da mŊla neskuteļnŊ dobr® vztahy a byla pln§ 

pilnĨch a ġikovnĨch ģ§kŢ. NŊkteŚ² mŊli tendence experimentovat a svou sochu 

dostat jeġtŊ o nŊco d§l.  

ĂPan² uļitelko? MŢģeme se na nŊco zeptat? Mohli bychom se kouknout do 

kumb§lu, jestli bychom tam nenaġli nŊjak® dŚevo jako podstavec pro tu naġ² 

sochu? A tŚeba i nŊjak® dalġ² propriety, kter® bychom k tomu mohli pro efekt 

pŚidat?ñ 

Byla to ta skupina, kter§ svou sochu nechtŊla obalovat pap²rem a tak bylo 

logick®, ģe ji budou cht²t nŊjakĨm zpŢsobem d§le vylepġovat. VŊdŊla jsem, ģe se 

nechtŊj² jen vyhnout pr§ci a tak jsem jim nechala volnou ruku. Aģ ve chv²li, kdy se 
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snaģili pŚilepit liġļ² ocas na dŚevŊnĨ podstavec, jsem je musela trochu usmŊrnit a 

vysvŊtlit jim, ģe brzy to bude vypadat jako vĨjev z dŊjepisn®ho muzea o loven² 

mamutŢ. Tomuto pŚirovn§n² se zasm§li a uznali, ģe uģ to trochu pŚeh§nŊj².  

BŊhem m®ho korzov§n² po tŚ²dŊ jsem pom§hala ģ§kŢm s obalov§n²m jejich 

sochy. Jelikoģ nic podobn®ho nikdo z nich nikdy nedŊlal, trochu jsem se b§la, jak 

na tento ¼kol budou reagovat. Vġe prob²hali vġak naprosto v poŚ§dku a bŊhem 

tvorby ģ§ci pŚich§zeli na rŢzn® alterace, kter® jim ulehļ² ģivot a zlepġ² jejich sochu. 

NŊkteŚ² napŚ²klad pŚed samotnĨm lepen²m pap²ru svou sochu v m²stech, kde 

potŚebovali velkĨ objem, obalili zmaļkanĨmi novinami, kter® oblepili p§skou. Kdyģ 

jsem je pŚitom vidŊla, dobŊhla jsem jim do kumb§lu pro pap²rovou p§sku. Na 

klasick® hladk® by jim totiģ namoļenĨ pap²r jen tŊģko drģel a neust§le by 

sklouz§val dolŢ. Takģe jednoduġe z²skali objem, aniģ by riskovali, ģe tŊģk§ 

pap²rov§ kaġe pŚispŊje ke zhroucen² sochy a nav²c si uġetŚili i spoustu ļasu pŚi 

ļek§n² na zasych§n² velk® vrstvy. Jin§ skupinka zjistila, ģe kdyģ si na hlavn² kostru 

pŚipevn² lehkou s²Š ze slab®ho dr§tku, pŢjde jim obalov§n² mnohem jednoduġeji. 

Tyto n§pady mŊ velice potŊġily, bylo totiģ vidŊt, ģe se snaģ² nad ¼kolem pŚemĨġlet 

a ģe jen tupŊ nepln² pŚ²kazy uļitele.  

ĂAģ budete spokojen² s t²m, jak vaġe postava vypad§, pŚijŅte jej² vzhled se 

mnou zkonzultovat, jelikoģ uģ jsem takovĨ ¼kol nŊkolikr§t dŊlala, v²m, co bude 

drģet a co ne. Aģ budeme vŊdŊt, ģe se v§m postava nerozpadne, posledn² dvŊ 

vrstvy udŊl§me z ļistŊ b²l®ho pap²ru a tak si pŚiprav²me podklad na pŚ²ġt² hodinu. 

Tyto posledn² dvŊ vrstvy lepte co nej¼hlednŊji, protoģe pokud budete m²t pap²r 

napŚ²klad ve tv§Śi zkrabatŊlĨ, vaġe mlad§ princezna bude m²t vr§sky jako staŚena 

a uģ to nezmŊn²te, rozum²me si?ñ 

ĂVĨbornŊ, teŅ dejte svoje sochy na podloģky a dejte je na okno uschnout.ñ 

ĂBohuģel, soġky budou schnout dlouho a nŊkteŚ² z v§s ani nemaj² hotovo a tak 

budete vaġe d²la zdobit aģ dalġ² hodinu. To tu jiģ ale nebudu a tak s v§mi pr§ci 

dodŊl§ pan² uļitelka. Domluvila jsem se s n² vġak a vaġe pr§ce mi nafot² a poġle, 

abych vidŊla, jak se v§m to cel® povedlo. Douf§m, ģe v§s tyto hodiny bavily a 

snad jsem v§m uk§zala tŚeba i nŊco nov®ho a zaj²mav®ho. Malba a kresba jsou 

samozŚejmŊ super, ale obļas je fajn vyj²t do prostoru a zkusit si trochu jinou pr§ci. 

MŢģete si uklidit svoje pracovn² m²sta a jestli m§te jeġtŊ nŊjak® ot§zky, klidnŊ se 

mŊ ptejte.ñ 
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Ģ§ci se mŊ pŚi ukl²zen² ptali, jak® to je studovat vysokou ġkolu, jestli chci 

uļit a zda mi uļen² neznechutili. Coģ byla naprosto smŊġn§ ot§zka v kontextu 

s t²m, jak skvŊl§ tŚ²da to byla. D§le se mŊ ptali na to, jestli je jeġtŊ nŊkdy budu uļit 

a jestli se nechci vr§tit do Chebu pr§vŊ jako uļitelka. Kdyģ jsem jim ozn§mila, ģe 

t²mto s praxemi konļ²m, byli jasnŊ zklam§ni. A i kdyģ m§m radost, kdyģ ģ§ci maj² 

radost, upŚ²mnŊ mŊ potŊġilo, ģe jim budu chybŊt a ģe je hodiny se mnou bavili.  

Po zazvonŊn² se se mnou jeġtŊ vġichni pŚiġli rozlouļit a t²m skonļila m§ praxe 

v naprosto skvŊl® tŚ²dŊ. 

 

Ke svĨm reflex²m z dvou vĨukovĨch hodin jsem si stanovila jednu hlavn² 

vĨzkumnou ot§zku a tŚi podot§zky. Tyto ot§zky jsme si spoleļnŊ vytvoŚili pŚi jedn® 

z hodin PRX. Jsou to ot§zky, kter® mohou bĨt pouģity na kaģdou spr§vnŊ 

napsanou reflexi.  

 

Hlavn² ot§zka: JakĨ je vztah mezi rozhodov§n²m uļitele ve vĨuce a oļek§vanĨmi 

kompetencemi ģ§ka? 

D²lļ² ot§zky: Kter® pokyny formuloval uļitel ve vĨuce? 

Jak§ specifika lze vysledovat pŚi rozhodov§n² uļitele ve vĨuce ve vztahu ke 

konkr®tn²mu zad§n²? 

 Kter® pro uļitele neļekan® situace nastaly v prŢbŊhu vyuļovac² jednotky a jak na 

nŊ uļitel zareagoval? 
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Obr§zek ļ.4- relaļn² mapa k prvn² d²lļ² ot§zce : Kter® pokyny formuloval uļitel ve 

vĨuce? 

 

Obr§zek ļ.5- relaļn² mapa k druh® d²lļ² ot§zce: Jak§ specifika lze vysledovat pŚi 

rozhodov§n² uļitele ve vĨuce ve vztahu ke konkr®tn²mu zad§n²?  
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Obr§zek ļ.6- relaļn² mapa ke tŚet² d²lļ² ot§zce: Kter® pro uļitele neļekan® situace 

nastaly v prŢbŊhu vyuļovac² jednotky a jak na nŊ uļitel zareagoval? 

 

 

 

Obr§zek ļ.7 ï relaļn² mapa k hlavn² ot§zce 
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Obr§zek ļ.8 ï uk§zka kl²ļov§n² praxe 
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Z§vŊr k prvn² d²lļ² ot§zce 

Z t®to mapy n§m vyplĨv§, ģe ve vĨuce je vģdy dŢleģit§ vyv§ģenost. 

SpoleļnŊ s charakteristickĨmi vlastnostmi a chov§n²m uļitele a s t²m, ģe uļitel 

d§v§ do vĨuky kus sebe, dok§ģe hodinu udŊlat naprosto jedineļnou. Z§roveŔ je 

hodina obohacena o prvky, kter® ļasto v hodin§ch chyb²- ujiġtŊn² pŚi tvorbŊ, 

vz§jemn§ komunikace a reflexe.  

 

Z§vŊr k druh® d²lļ² ot§zce 

U konkr®tn²ho zad§n² lze vidŊt, ģe jej uļitel udrģel i pŚes poļ§teļn² 

nepŚ²zniv® podm²nky. Chov§n² ģ§kŢ sice nebylo ide§ln² (coģ mŢģeme vidŊt u 

nŊkolika  

strachŢ z konkr®tn²ch vŊc²), ale improvizace a aktivita pedagoga dok§zala tyto 

neduhy alespoŔ trochu srovnat. Pedagog hned v nŊkolika situac²ch spr§vnŊ 

zareagoval a tak dok§zal udrģet chod a funkci hodiny- k tomu ale mus² m²t jist® 

vlohy (autorita, pŚ§telskĨ postoj, mentor, spr§vn® vn²m§n² hodiny). 

 

Z§vŊr ke tŚet² d²lļ² ot§zce 

Na tento z§vŊr jsem byla nejv²ce zvŊdav§. V hodinŊ se totiģ objevilo hned 

nŊkolik neoļek§vanĨch situac². Z§leģ² jen na tom, zda pedagog dok§ģe vhodnŊ 

zaimprovizovat. V hodin§ch se objevilo soustu pozitivn²ch, ale i negativn²ch 

momentŢ. Tyto momenty mŊ vġak nauļily, ļemu bych se mŊla pŚ²ġtŊ vyvarovat, co 

by bylo vhodn® zlepġit a v ļem naopak pokraļovat. Je dobr® si do budoucna 

uvŊdomit, ģe i kdyģ jsem doposud mŊla na prax²ch jen sam® dobr® zkuġenosti, 

rozhodnŊ tomu tak nebude vģdy.  Je dobr®, bĨt pŚipravenĨ na probl®movou tŚ²du, 

m²t pŚipraven® dobr® argumenty a nenechat se zaskoļit. Tak® si jasnŊ uvŊdomuji, 

ģe chov§n² k autoritŊ mŢģe nen§padnŊ uļit i pedagog a tak bych jakoģto budouc² 

pedagog r§da vedla ģ§ky k vŊtġ²mu respektu a v§ģen² si druhĨch lid². 

  

Z§vŊr k hlavn² ot§zce 

Jde jiģ o obecnŊjġ² mapku, ze kter® jde vidŊt, co vġechno ovlivŔuje vĨuky a 

ģ§kovo vn²m§n². Uļitel pŚi zad§n² ¼kolu automaticky pŚedpokl§d§ studentovo 

nadġen² z vĨuky v pŚ²padŊ, ģe je nadġen on s§m. Avġak rozhodnŊ tomu tak vģdy 

nen². Je nutn® vz²t v potaz ģ§kovo pŚedchoz² kompetence a zkuġenosti 



  3 DIDAKTICKĆ ĻĆST 

62 

 

s vybranĨm t®matem. Tak® je potŚeba naj²t vhodnou motivaci pro kaģdĨ kolektiv. 

VŊtġina ģ§kŢ se d§ spr§vnou cestou namotivovat na t®mŊŚ kaģdĨ ¼kol, kterĨ m§ 

alespoŔ nŊjakĨ smysl. Tak® je nutn® vz²t v potaz ġkoln² vzdŊl§vac² program, 

v jehoģ r§mci jsou studenti vzdŊl§v§ni. 

Kl²ļov§n² prax² hodnot²m jako velice prospŊġnou z§leģitost. Nebrala jsem to 

pouze jako dalġ² ¼kol, kterĨ mus²m splnit. Jako pedagoga, kter®mu z§leģ² na 

kvalitŊ jeho vĨuky, mŊ velice zaj²mala sebereflexe, kterou d²ky tomuto vĨzkumu 

dostanu. Jsem velice pŚekvapena vĨsledky a jsem si jist§, ģe z§vŊry, kter® z t®to 

praxe vyplynuly, mi budou v budoucnu velice n§pomocn®. 
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ZĆVŉR  
 R§da bych z§vŊr pojala jako celkov® ohl®dnut² za celou moj² prac² a 

z§roveŔ jej² zhodnocen².         

  V teoretick® ļ§sti jsem se vŊnovala nejdŚ²ve historii portr®tu. Podle 

mŊ je velice dŢleģit® si uvŊdomit, kdy tento zpŢsob zpodobŔov§n² lid² zaļal, kde 

se vzala ta touha bĨt trvaleji zaznamen§n. D§le jsem v t®to kapitole rozeb²rala 

vznik a vĨvoj fotografie aģ do dneġn² doby. Teoretick§ ļ§st tak® obsahuje kapitolu, 

ve kter® pŚedstavuji p§r umŊlcŢ, kteŚ² mŊ svou tvorbou inspirovali a st§le inspiruj². 

V praktick® ļ§sti jsem se potom vŊnovala tvorbŊ portr®tŢ. NejdŢleģitŊjġ² pro 

mne bylo pomoc² fotografi² citlivŊ odvypr§vŊt pŚ²bŊhy, kter® mi osm stateļnĨch ģen 

svŊŚilo. ChtŊla jsem samozŚejmŊ vytvoŚit perfektn² portr®ty, kter® by byly dobŚe 

zvl§dnuty jak po technick® str§nce, tak i po str§nce umŊleck®. Ale nebylo to pro 

mne tak dŢleģit® jako to, uk§zat svŊtu vġechny ty siln® bytosti, kter® kolem n§s ģij². 

Aby si lid® uvŊdomili, ģe kaģdĨ jsme vĨjimeļnĨ, kaģdĨ m§me svŢj pŚ²bŊh, kterĨ 

urļuje tok naġeho ģivota. To kde jsme a co jsme, nen² jen d²lem n§hody, ale 

formuj² n§s situace a okamģiky naġ² minulosti a souļasnosti. ChtŊla jsem, aby lid®, 

kter® jejich boj ļek§ a nebo ho pr§vŊ proģ²vaj², vidŊli, ģe na to rozhodnŊ nejsou 

sami. Ģe existuj² bytosti, kter® proģili nŊco podobn®ho a st§le tu jsou. Jsou tu a 

um² se sm§t a um² v²tat kaģdĨ novĨ den.      

      Tak® mus²m upŚ²mnŊ Ś²ci, jak tŊģk® pro 

mne bylo tuto ļ§st zpracovat. PŢvodnŊ m§ pr§ce mŊla pŚedstavovat ģeny hrdinky, 

bojovnice, kter® se nevzdaly sv®ho ģivota. MŊla n®st jak®si mor§ln² pouļen² a 

uk§zat, ģe i kdyģ je vġechno proti v§m, jednoho dne mŢģe bĨt l®pe. Avġak, ļ²m v²c 

pŚ²bŊhŢ jsem sesb²rala a ļ²m v²c jsem si proch§zela vġechna slova, kter§ mi 

bojovnice napsaly, t²m hŢŚ mi bylo. Nedok§zala jsem najednou pochopit, proļ se 

jim dŊlo vġechno to ġpatn®. Ļetla jsem o nemoc²ch, o smrti, o zoufalstv² a depresi. 

I kdyģ vŊtġina pŚ²bŊhŢ skonļila dobŚe nebo je na dobr® cestŊ k tomu tak 

dopadnout, stejnŊ se mŊ nŊkolikr§t zmocnil neuvŊŚitelnĨ spl²n nad nef®rovost² 

svŊta. A to jsem psala pouze o ģen§ch, kter® osobnŊ zn§m a m§m k nim nŊjakĨ 

vztah. Ta pŚedstava toho, kolik dalġ²ch bojovnic a bojovn²kŢ na tomto svŊte je, mŊ 

v jednu chv²li naprosto vydŊsila. Pomohlo mi aģ to, kdyģ jsem se pod²vala na 

vĨsledn® fotografie. Najednou jsem zase vidŊla ten pŢvodn² smysl. NechtŊla jsem, 
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aby nŊkomu z m® pr§ce bylo smutno, ale to, aby se bojovnice staly motivac². 

Motivac² pro kaģd®ho z n§s.        

 V didaktick® ļ§sti jsem se vŊnovala ohl®dnut² za mĨmi oduļenĨmi praxemi 

z letn²ho semestru. Kdy jsem se studenty pracovala na kol§ģ²ch a soch§ch, jejichģ 

hlavn²m jmenovatelem byly emoce, symboly, zpodobnŊn² vlastn²ho hrdiny. Kdyģ 

jsem si chystala pŚ²pravy na tyto hodiny, ihned jsem vŊdŊla, ģe se ģ§ky nemohu 

nikdy zpracov§vat pŚ²mo t®ma m® diplomov® pr§ce. Neznala jsem je a tak jsem 

nevŊdŊla, co by jim kupŚ²kladu mohlo ubl²ģit, co by je mohlo vystavit nepŚ²jemn® 

situaci, co by mohlo zpŢsobit nevratn® ġkody na jejich duġi. Proto jsem zvolila u 

jednoho ¼kolu zobrazen² jak®hokoliv hrdiny. U druh®ho ¼kolu jsem se snaģila o to, 

aby sochy ģ§kŢ byly vyobrazen²m urļit® emoce. Protoģe vn²mat sv® okol², bĨt 

empatickĨ a naslouchat dalġ²m lidem, to spojuje mou diplomovou pr§ci s tŊmi 

ģ§kovskĨmi mnohem v²c, neģ pouģit² stejn® techniky. MŊla jsem to ġtŊst², ģe pan² 

uļitelka byla otevŚen§ vġem mĨm n§padŢm a j§ tak mŊla moģnost sv® pŚ²pravy 

oduļit. Tak® jsem mŊla velk® ġtŊst² na studenty. I pŚes nŊkter® poļ§teļn² neshody 

jsme nakonec naġli spoleļnou Śeļ a vznikla dle m®ho velice zaj²mav§ d²la. Bylo 

skvŊl® zjistit, ģe studenti jsou mnohem vn²mavŊjġ², neģ by se dalo na prvn² pohled 

odhadnout. Tak® jsem se utvrdila v tom, ģe jsem se dala na spr§vnou cestu. Ģe 

vĨtvarn§ vĨchova nen² jen o perfektn²m zvl§dnut² Śemesla, ale ģe touto cestou 

jdou ovlivŔovat a vychov§vat dalġ² generace. 
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 I would like to conclude this work with a final look at the process of making 

this thesis and an evaluation. 

In the theoretical part I first talked about history of portrait. I think it is very 

important to realize when this way of representing people began, where the desire 

to be captured more permanently came into existence. Next, I talked about the 

creation and development of photography up to this age. Theoretical part also 

contains a chapter in which I introduce a few artists who have inspired me 

In the practical part I pursued creating portraits. The most important for me 

was to use photography to tell stories confided in me by eight brave women. Of 

course, I wanted to create both technically and artistically perfect portraits, but that 

was not as important to me as showing the world all these strong beings who live 

around us. To make people realize that we are each unique, we have our own 

story which tells the flow of our life. Where we are and what we are is not just a 

work of chance, but we are formed by situations and moments of our life. I wanted 

people, whose fight is still ahead of them or they are fighting through it right now, 

to see that they are not alone. There are beings who have experienced something 

similar and they are still here. They are here and they can laugh and they can 

welcome each new day. 

I also have to sincerely say how difficult it was for me to work on this part. 

At first, my work was meant to introduce Fighter Women, heroes who have not 

given up on their life. It was meant to bear somewhat of a moral story and show 

that even when the whole world is against you, one day it may get better. But the 

more stories I had collected, the more I read all the words written to me by these 

fighters, the worse I fell. I could suddenly not understand why all those bad things 

were happening to them. I had read about disease, death, despair and depression. 

Even though most of the stories ended well or are on a good way to a happy 

ending, many times have I felt dejected over the unfairness of the world. And even 

though I was only writing about women I personally know. Imagining how many 

more fighters there are in the world terrified me at one moment. The only thing that 

helped me was looking at the resulting photographs. Suddenly I once again saw 
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the original meaning. I did not want anybody to feel sad about my work. I wanted 

the fighter women to become a motivation. Motivation for each of us. 

 In the didactic part I looked back at my teaching practice in the summer 

semester. I worked with the students on collages and statues whose main 

meanings were emotion, symbolism, representation of an own hero. When I was 

preparing for these classes, I immediately knew that I could not work with the 

students directly on my thesisô theme. I did not know them and so I did not know 

what could hurt them, what could expose them to an uncomfortable situation, what 

could cause irreversible damage on their souls. That is why I chose the theme of 

one task to be a representation of any hero. With the second task I tried to lead 

the students to make a statue of a specific emotion. Because perception of your 

surroundings, being sympathetic and listening to others, that is what connects my 

work with those of the students much more than just using the same technique. I 

was lucky that the teacher was open to all my ideas and I had a chance to teach 

all I had prepared. I also had a great luck with the students. Despite some initial 

disagreements we managed to find common ground and created some, in my 

opinion, very interesting pieces. It was great to find out that the students are much 

more perceptive than one would have guessed at the first sight. I was also 

reassured that I have chosen the right path. That teaching art is not just about a 

perfect mastery of the craft, but that the next generations can be influenced and 

nurtured this way.
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