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SEZNAM ZKRATEK 

 

HV   IǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀ 

a~  aŀǘŜǌǎƪł Ǒƪƻƭŀ 

PV  tǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ  

RVP PV  włƳŎƻǾȇ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳ ǇǊƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ 

~±t  ~ƪƻƭƴƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳ 

TVP  ¢ǌƝŘƴƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳ 
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ªVOD                                                                                                                                                                                                                                                                                      

HǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾǳ ǇƻǾŀȌǳƧƛ Ȋŀ ŘǻƭŜȌƛǘƻǳ ǎƻǳőłǎǘ ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǇǊłŎŜΣ ƪǘŜǊł ōȅ ƴŜƳŠƭŀ ōȇǘ 

ƻǇƻƳƝƧŜƴŀ ƴŀǇǌΦ  z ŘǻǾƻŘǳ ȌłŘƴŞƘƻ nebo dokonce ƴŜƎŀǘƛǾƴƝho vztahu k ƘǳŘōŠ ǳőƛǘŜƭƪȅ 

v ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ όŘłƭŜ ƧŜƴ a~ύΦ 5ƭŜ ǇǊƻƪłȊŀƴȇŎƘ ǾȇȊƪǳƳǻ ǎŜ ƳǻȌŜ hudebnost rƻȊǾƝƧŜǘ ƛ 

v ŘƻǎǇŠƭŞƳ ǾŠƪǳΣ ƧŜ ǘƻ ŀƭŜ ǾȇǊŀȊƴŠ ǎƭƻȌƛǘŠƧǑƝ ŀ ǾȇǎƭŜŘƪȅ ǳȌ ƴŜōȇǾŀƧƝ ǘŀƪ ǾȇǊŀȊƴŞ Ƨŀƪƻ ǳ ŘŠǘƝΦ 

V ƛŘŜłƭƴƝƳ ǇǌƝǇŀŘŠ ōȅ ǊƻŘƛőŜ ƧƛȌ Ǿ ǇǊŜƴŀǘłƭƴƝƳ ƻōŘƻōƝ ƳŠƭƛ ǇŠǎǘƻǾŀǘ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǾȊǘŀƘ ƪ ƘǳŘōŠ 

όȊǇŠǾ ƳŀǘƪȅΣ ǇƻǎƭŜŎƘ ƘǳŘōȅύ ŀ ƻŘ ƴŀǊƻȊŜƴƝ ǎŜ ǎƴŀȌƛǘ ŘƝǘŠ ƘǳŘŜōƴŠ rozvƝƧŜǘ, a to nejen do 

doby, ƴŜȌ ŘƝǘŠ ƴŀǎǘƻǳǇƝ do a~, ale v ǇƻŘǇƻǌŜ ƘǳŘŜōƴƻǎǘƛ ƳƻƘƻǳ ŘłƭŜ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘ ǾŜ 

ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ a~ ƛ Ǿ ŘƻōŠΣ ƪŘȅ ƧƛȌ ŘƝǘŠ ŘƻŎƘłȊƝ Řƻ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭȅΦ   WŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ƘǳŘŜōƴƝ 

ǾȇŎƘƻǾu zaőƭŜƶƻǾŀǘ ǾƘƻŘƴȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ŀ Ǿ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŞ ƳƝǌŜ do ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǇǊłŎe v a~. 

Existuje velkȇ ǇƻőŜǘ mƻȌƴƻǎǘƝ ȊŀǌŀȊŜƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ Řƻ programu ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǇǊłŎŜ. Ve 

ǎǾŞ ōŀƪŀƭłǌǎƪŞ ǇǊłŎƛ ōȅŎƘ ǎŜ ŎƘǘŠƭŀ ȊŀƳŠǌƛǘ ƴŀ ǾƘƻŘƴŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ȊŀǇƻƧŜƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ 

do programu ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǇǊłŎŜ, ƻōƧŀǎƴƛǘ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ȊłǎŀŘȅ ȊŀǌŀȊƻǾłƴƝ ŀ ŀǇƭƛƪƻǾłƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ 

ǾȇŎƘƻǾȅ Ǿ a~, aby ōȅƭŀ ƘǳŘŜōƴƻǎǘ ǊƻȊǾƝƧŜƴŀ ǎǇǊłǾƴȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ŀ ǳǇƻȊƻǊƴƛǘ ƴŀ ƳƻȌƴł 

ǊƛȊƛƪŀΣ ƪǘŜǊł ōȅ ƳƻƘƭŀ ǾŞǎǘ k ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ ŘŠǘƝΣ ǇƻƪǳŘ ōȅ ƴŀǇǌΦ ƴŜōȅƭȅ ŘƻŘǊȌŜƴȅ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪŞ 

ȊłǎŀŘȅ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ ǇǊƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ǾŠƪΦ  SŀƳŀ ƳłƳ hudbu ǾŜƭƛŎŜ ǊłŘŀ ŀ ǇƻǾŀȌǳƧƛ Ƨƛ Ȋŀ 

ǇǌƛǊƻȊŜƴƻǳ ǎƻǳőłǎǘ ƴŜƧŜƴ ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǇǊłŎŜ Ǿ a~Σ ŀƭŜ ƛ Ȋŀ ǇǌƛǊƻȊŜƴƻǳ ǎƻǳőłǎǘ ǎǾŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀΦ 

/ƘǘŠƭŀ bych se ǾŜ ǎǾŞ ǇǊłŎƛ ǇƻŘŠƭƛt o ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ǎ ǊŜŀƭƛȊŀŎƝ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ 

v a~. Budu velicŜ ǊłŘŀ, ǇƻƪǳŘ Ƴł ǇǊłŎŜ ƴŜōƻ őłǎǘ ƳŞ ǇǊłŎŜ, ǇƻƳǻȌŜ ǎǘǳŘŜƴǘǻƳ ƻōƻǊǳ 

ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ŀ ƳƛƳƻǑƪƻƭƴƝ ǇŜŘŀƎƻƎƛƪȅΣ ȊŀőƝƴŀƧƝŎƝƳ ǳőƛǘŜƭƪłƳΣ jako inspirace őƛ ƴłǾƻŘ, ƧŀƪȇƳƛ 

ȊǇǻǎƻōȅ ƭȊŜ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾǳ ǾƘƻŘƴŠ zaőƭŜƶƻǾŀǘ, ǇǌƝǇŀŘƴŠ őǘŜƴłǌǻƳ objasnƝ ȊłǎŀŘȅ ǇǊłŎŜ 

v ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŠ ǇǊƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ǾŠƪ. 5Šǘƛ ōȅ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ ƳŠƭȅ ōȇǘ ǎŜȊƴłƳŜƴȅ 

s dostatŜőƴȇƳ ƳƴƻȌǎǘǾƝƳ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ƘǳŘŜōƴƝƘƻ ǊƻȊǾƻƧŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ, 

aby se ƪƻƳǇƭŜȄƴŠ ǊƻȊǾƝƧŜƭŀ ƧŜƧƛŎƘ ƘǳŘŜōƴƻǎǘ ŀ ǘŀƪŞΣ ŀōȅ ǎŜ ǳ ƴƛŎƘ ǾȅǘǾƻǌƛƭ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǾȊǘŀƘ 

k ƘǳŘōŠΦ aȇƳ ŎƝƭŜƳ ƧŜ ƴŜƧǇǊǾŜ ǾȅƳŜȊƛǘ ǇƻƧŜƳ ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǇǊłŎŜ Ǿ a~ a objasnit, őƝƳ ǎŜ 

ǾȇŎƘƻǾƴł ǇǊłŎŜ ǌƝŘƝΣ Ŏƻ Ƨƛ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜΣ ŘłƭŜ specifikuji druhy ƘǳŘŜōƴƝch schopnostƝΣ ǎŜȊƴłƳƝƳ 

őǘŜƴłǌŜ s ƘǳŘŜōƴƝƳ ǾȇǾƻƧŜƳ ŘƝǘŠǘŜ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳ ŀ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪȇƳƛ ȊłǎŀŘŀƳƛ Ǿ hudŜōƴƝ 

ǾȇŎƘƻǾŠ Ǿ a~Φ błǎƭŜŘƴŠ ǎŜ ȊŀƳŠǌƝƳ ƴŀ ŘǊǳƘȅ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ Ǿ a~Σ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ 

ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ ǎ ƧƛƴȇƳƛ ǾȇŎƘƻǾƴȇƳƛ ǇǊƻƎǊŀƳȅΣ ƴŜƻǇƻƳŜƴǳ ǇƻȌŀŘŀǾƪȅ ƴŀ ǳőƛǘŜƭŜ ŀ 

evaluaci. V ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ ǳǾŜŘǳ ƴŠƪǘŜǊŞ ǇǌƝƪƭŀŘȅ ȊŀőƭŜƴŠƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ Řƻ ǇǊƻƎǊamu 

ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǇǊłŎŜ Ǿ a~Φ  
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1 P2/'2!- 6¸#(/6.O 02<#% 6 -£ OD ROKU 2004  

/ƝƭŜƳ ǘŞǘƻ ƪŀǇƛǘƻƭȅ Ƨe objasnitΣ Ŏƻ ƧŜ ǾȇŎƘƻǾƴł ǇǊłŎŜ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ, ƧŜƧƝ specifika, z őŜƘƻ 

ǾȇŎƘƻǾƴł ǇǊłŎŜ ǾȅŎƘłȊƝ a ǘŀƪŞ őƝƳ ǎŜ ǌƝŘƝΦ  

V ǊƻŎŜ мфуф ǇǌŜǎǘŀƭ ōȇǘ ȊłǾŀȊƴŠ Ǉƭŀǘƴȇ tǊƻƎǊŀƳ ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǇǊłŎŜ ǇǊƻ ƧŜǎƭŜ ŀ ƳŀǘŜǌǎƪŞ Ǒƪƻƭȅ 

z Ǌƻƪǳ мфупΣ ƪǘŜǊȇƳ ǎŜ Řƻ ǘŞ Řƻōȅ ƳŀǘŜǌǎƪŞ Ǒƪƻƭȅ musely ǌƝŘƛǘΦ ¢Ŝƴǘƻ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻōǎŀƘƻǾŀƭ 

ǘȊǾΦ ǾȇŎƘƻǾƴł ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝΦ IǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀ ǎŜ Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ ǘƻƘƻǘƻ ƻōŘƻōƝ ȊŀƳŠǌƻǾŀƭŀ ƴŀ 

ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƘǳŘŜōƴƝ őƛnnosti ς ȊǇŠǾΣ ǇƻƘȅōΣ ǇƻǎƭŜŎƘ a ƘǊǳ ƴŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ 

±ȇƘƻŘŀ ȊŎŜƭŀ ƧƛǎǘŠ ǎǇƻőƝǾŀƭŀ Ǿ ŘƻŘǊȌƻǾłƴƝ ǇƻǎƭƻǳǇƴƻǎǘƛ ƳŜǘƻŘƛŎƪȇŎƘ ǇƻǎǘǳǇǻ v ƘǳŘŜōƴƝ 

ǾȇŎƘƻǾŠΣ ŀƭŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǇǊƻōƝƘŀƭȅ ǾŜ ǎǘłƭŜ ǎǘŜƧƴȇŎƘ ƴŜƳŠƴƴȇŎƘ ȊǇǻǎƻōŜŎƘ ǇǊłŎŜ ŀ 

őŀǎǘƻ ȊŎŜƭŀ ŎƘȅōŠƭ ƪǊŜŀǘƛǾƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇΦ ±ȇŎƘƻǾƴł ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ ƳŠƭŀ ƧŀǎƴŠ Řŀƴƻǳ őŀǎƻǾƻǳ 

dotaci. MŀǊƛŜ [ƛǑƪƻǾł Ǿ publikaci IǳŘŜōƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ǇǊƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ǳǾłŘƝΣ ȌŜ 

ǾȇƘƻŘŀ ǎǇƻőƝǾŀƭŀ Ǿ pravidelnosti, s Ƨŀƪƻǳ ǎŜ ƘǳŘŜōƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ƳǳǎŜƭȅ ƪƻƴŀǘΣ ƧŜƧƛŎƘ 

ƴŜǾȇƘƻŘƻǳ ǾǑŀƪ ōȅƭƻ ƻƳŜȊƻǾłƴƝ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ǇƻǳȊŜ ƴŀ Řƻōǳ ǇƻǾƛƴƴŞƘƻ ƘǳŘŜōƴƝƘƻ 

ȊŀƳŠǎǘƴłƴƝ ς ƧŜŘŜƴƪǊłǘ ǘȇŘƴŠΦ όaƻȌƴƻǎǘ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ŎƘǾilek nebyla v ƳƴƻƘȇŎƘ a~ 

ǾȅǳȌƝǾłƴŀΦύ1 ±Ŝƭƪł ȊƳŠƴŀ ǇǌƛŎƘłȊƝ ǎ ǊƻƪŜƳ нллпΦ hŘ ǘŞ Řƻōȅ Ǉrogram ƧŀƪŞƪƻƭƛ ǾȇŎƘƻǾƴŞ 

ǇǊłŎŜ Ǿ a~ ǾȅŎƘłȊƝ ƴŀ ǇǊǾƴƝƳ ƳƝǎǘŠ z RłƳŎƻǾŞƘƻ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǇǊƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ 

ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ όŘłƭŜ ƧŜƴ RVP PV)2. WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǾŜǌŜƧƴȇ ƪǳǊƛƪǳƭłǊƴƝ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ƴŀ ǎǘłǘƴƝ ǵǊƻǾƴƛΣ 

ƪǘŜǊȇ ƧŜ ȊłǾŀȊƴȇ Ƨŀƪ ǇǊƻ ǇŜŘŀƎƻƎȅ Ǿ a~Σ ǘŀƪ ale ǘŀƪŞ ǇǊƻ ȊǌƛȊƻǾŀǘŜƭŜ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ƛƴǎǘƛǘǳŎƝ ƛ 

ǇǊƻ ƧŜƧƛŎƘ ƻŘōƻǊƴŞ ŀ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇŀǊǘƴŜǊȅΦ Tento ǎƻǳőŀǎƴȇ ǾȇŎƘƻǾƴȇ ǎȅǎǘŞƳ ƴŀōƝȊƝ ƘǳŘŜōƴƝƳ 

ŀƪǘƛǾƛǘłƳ ƳƴƻƘŜƳ ǾƝŎŜ ǇǊƻǎǘƻǊǳ3. NȅƴƝ ǘŜŘȅ ȊłƭŜȌƝ ƴŀ ǎŀƳƻǘƴŞƳ ǳőƛǘŜƭƛΣ Ƨŀƪȇ ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ 

ƘǳŘŜōƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ȊǾƻƭƝΦ HǳŘŜōƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ōȅ ƴŜƳŠƭƛ ōȇǘ ani ƴŀƘǊŀȊƻǾłƴȅ ƧƛƴȇƳƛ őƛƴƴƻǎǘƛ, ale 

ani ƻǇƻƳƝƧŜƴy ƪǾǻƭƛ ƧƛƴȇƳ ŀƪǘƛǾƛǘłƳ.  

w±t t± ǇǊŀŎǳƧŜ ǎŜ őǘȅǌƳƛ ŎƝƭƻǾȇƳƛ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜƳƛΣ ƴŜƧǇǊǾŜ Ǿ ǵǊƻǾƴƛ ƻōŜŎƴŞΣ pak v ǵǊƻǾƴƛ 

oōƭŀǎǘƴƝΦ ¢ȅǘƻ ŎƝƭƻǾŞ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ Ƨǎƻǳ ǘŠǎƴŠ ǇǊƻǾłȊŀƴŞ ŀ ǵȊŎŜ ǎǇƻƭǳ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝΦ 

 

 

 

 
1 LIĠKOVĆ, Marie. Hudebn² ļinnosti pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n². Praha : Raabe, 2006, s. 3. 
2 SMOLĉKOVĆ, KateŚina. R§mcovĨ vzdŊl§vac² program pro pŚedġkoln² vzdŊl§v§n² [online]. 2. vyd. Praha: 

VĨzkumnĨ ¼stav pedagogickĨ, 2004 [cit. 2020-06-22]. ISBN 80-239-5939-5. 
3 LIĠKOVĆ, 2006, s. 3. 
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WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǘȅǘƻ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜΥ 

¶ włƳŎƻǾŞ ŎƝƭŜ Ґ ǳƴƛǾŜǊȊłƭƴƝ ȊłƳŠǊȅ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΦ ¦őƛǘŜƭƪŀ ōȅ ǎŜ ƳŠƭŀ 

ȊŀƳŠǌƻǾŀǘ ƴŀ ǊƻȊǾƝƧŜƴƝ ŘƝǘŠǘŜΣ ƧŜƘƻ ǳőŜƴƝ ŀ ǇƻȊƴłƴƝΣ ƻǎǾƻƧŜƴƝ ƘƻŘƴƻǘ a ȊƝǎƪłƴƝ 

ƻǎƻōƴƻǎǘƴƝŎƘ ǇƻǎǘƻƧǻΦ 

¶ YƭƝőƻǾŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜ Ґ ǾȇǎǘǳǇȅ ŘƻǎŀȌƛǘŜƭƴŞ Ǿ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƳ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΦ wƻȊƭƛǑǳƧŜƳŜ 

kompetence: k ǳőŜƴƝΣ ƪ ǌŜǑŜƴƝ ǇǊƻōƭŞƳǻΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘƛǾƴƝΣ ǎƻŎƛłƭƴƝ ŀ ǇŜǊǎƻƴłƭƴƝΣ 

őƛƴƴƻǎǘƴƝ ŀ ƻōőŀƴǎƪŞΦ YƭƝőƻǾŞ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜ Ƨǎƻǳ ǾŜƭƛŎŜ ǑƛǊƻƪŞΣ ǇŜŘŀƎƻƎ ōȅ ƧŜ ƳŠƭ 

ƪƻƴƪǊŜǘƛȊƻǾŀǘ Řƻ ǇƻŘƻōȅ ǾȇǎǘǳǇǳ Ȋ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛΦ ±ȅǳȌƝǾłƳŜ ƧŜ Ǉǌƛ ǇƭłƴƻǾłƴƝ 

ƛ Ǉǌƛ ŜǾŀƭǳŀŎƛΦ 

¶ 5ƝƭőƝ ŎƝƭŜ Ґ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ȊłƳŠǊȅ ǇǌƝǎƭǳǑŜƧƝŎƝ ǳǊőƛǘŞ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ƻōƭŀǎǘƛ. 

¶ 5ƝƭőƝ ǾȇǎǘǳǇȅ Ґ ǇƻȊƴŀǘƪȅΣ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛΣ ǇƻǎǘƻƧŜΣ ƘƻŘƴƻǘȅΣ ƪǘŜǊŞ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝ ŘƝƭőƝƳ 

ŎƝƭǻƳ. 

hōǎŀƘ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ƧŜ ǊƻȊŘŠƭŜƴ Řƻ ǇŠǘƛ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘƝΦ YŀȌŘł ƻōƭŀǎǘ ȊŀƘǊƴǳƧŜΥ ŘƝƭőƝ ŎƝƭŜ 

όȊłƳŠǊȅύΣ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ƴŀōƝŘƪǳ όǎƻǳƘǊƴ őƛƴƴƻǎǘƝ ŀ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƝΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǾƘƻŘƴŞ ƪ ƴŀǇƭƶƻǾłƴƝ 

ŎƝƭǻ ŀ ƪ ŘƻǎŀƘƻǾłƴƝ ǾȇǎǘǳǇǻύΣ ƻőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅ όǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƴŞ ǾȇǎƭŜŘƪȅύ a ƳƻȌƴł ǊƛȊƛƪŀ 

όőŜƘƻ ǎŜ ǾȅǾŀǊƻǾŀǘΣ Ŏƻ ƳǻȌŜ ƻƘǊƻȊƛǘ ǵǎǇŠŎƘ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ȊłƳŠǊǻύΦ tǊƻ ǳőƛǘŜƭƪǳ ƧŜ ƻōǎŀƘ 

ȊłǾŀȊƴƻǳ ƴƻǊƳƻǳΣ ŀƭŜ ƳǻȌŜ ǎ ƴƝƳ ȊŀŎƘłȊŜǘ ǇǊƻ ƴƛ ǾȅƘƻǾǳƧƝŎƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳΦ 

aŀǊƛŜ [ƛǑƪƻǾł ƴłǎ ǳǇƻȊƻǊƶǳƧŜ, pokud chceme ǇƻǎǘǳǇƻǾŀǘ ǾŜ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƳ ǇǊƻŎesu dle 

ǇƻȌŀŘŀǾƪǻ ŀ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘǻ w±t t±Σ ƳǳǎƝƳŜ ǎƛ ōȇǘ ǾŠŘƻƳȅΣ Ƨŀƪȇ ǾƭƛǾ Ƴł ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀ ƴŀ 

ŎŜƭƪƻǾȇ ǊƻȊǾƻƧ ƻǎƻōƴƻǎǘƛΥ 

YǊƻƳŠ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪȇŎƘ ǊȅȊŜ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǊƻȊǾƝƧƝ ƘǳŘŜōƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƛ ƳƴƻƘŞ ƧƛƴŞ ƻōƭŀǎǘi. 

aŀƧƝ ǾƭƛǾ ƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛΣ ǘǾƻǌƛǾƻǎǘΣ ǇƻŘǇƻǊǳƧƝ ƭƻƎƛŎƪŞ ƳȅǑƭŜƴƝΣ ǇŀƳŠǙΦ IǳŘŜōƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ 

ǇǌƛǎǇƝǾŀƧƝ ƪŜ ƪǳƭǘƛǾŀŎƛ ƻǎƻōƴƻǎǘƛΣ ƪŜ ƪƻƻǇŜǊŀŎƛΣ ƪ ǘȇƳƻǾŞ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛΣ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛΣ 

zoŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘƛΣ ǵŎǘŠ ŀ ǾȊłƧŜƳƴŞƳǳ ǊŜǎǇŜƪǘǳΦ IǳŘōŀ Ƴł ǾƭƛǾ ƛ ƴŀ ǳǘǾłǌŜƴƝ ǎŜōŜŘǻǾŠǊȅ ŘƝǘŠǘŜΣ 

ƧŜƘƻ ȊŘǊŀǾŞƘƻ ǎŜōŜǇǊƻǎŀȊƻǾłƴƝΣ ǇǌƛǎǇƝǾł ƪ ƻōƧŜƪǘƛǾƴƝƳǳ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŘǊǳƘȇŎƘΦ IǳŘŜōƴƝ 

ǇǊƻȌƛǘƪȅ ŘłǾŀƧƝ ǇǊƻǎǘƻǊ ƪ ǾȅǇƭŀǾƻǾłƴƝ ŀƎǊŜǎƛǾƴƝŎƘ ǎƪƭƻƴǻΣ ƳŀƧƝ ƪŀǘŀǊȊƴƝ ŀ ǊŜƭŀȄŀőƴƝ ǵőinek. 

Z ǾȇǑŜ ǳǾŜŘŜƴŞƘƻ ƧŀǎƴŠ ǾȅǇƭȇǾłΣ ȌŜ ƘǳŘōŀ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ƴŜƧŜƴ ŦȅȊƛŎƪȇΣ ŀƭŜ ƛ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇ ǾȇǾƻƧ ŘŠǘƝΣ 

ŎƻȌ ƴŀǇǊƻǎǘƻ ǇǌŜǎƴŠ ƪƻǊŜǎǇƻƴŘǳje s ŘƝƭőƝƳƛ ŎƝƭƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƝ w±t t±Φ 4 

 
4 LIĠKOVĆ, 2006, s. 7 a 8. 
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w±t t± ƧŜ ǊƻȊŘŠƭŜƴ Řƻ ǇŠǘƛ ƻōƭŀǎǘƝ: 

мΦ .ƛƻƭƻƎƛŎƪł ƻōƭŀǎǘ ς 5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ ǘŠƭƻ  

нΦ tǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪł ƻōƭŀǎǘ ς 5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ ǇǎȅŎƘƛƪŀ 

    Podoblasti:  

¶ WŀȊȅƪ ŀ ǌŜő 

¶ tƻȊƴłǾŀŎƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ ŦǳƴƪŎŜΣ ƳȅǑƭŜƴƪƻǾŞ ƻǇŜǊŀŎŜΣ 

ǇǌŜdstavivost a fantazie 

¶ {ŜōŜǇƻƧŜǘƝΣ ŎƛǘȅΣ ǾǻƭŜ 

оΦ LƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ƻōƭŀǎǘ ς 5ƝǘŠ ŀ ǘŜƴ ŘǊǳƘȇ 

пΦ {ƻŎƛłƭƴŠ-ƪǳƭǘǳǊƴƝ ƻōƭŀǎǘ ς 5ƝǘŠ ŀ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ 

рΦ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴƝ ƻōƭŀǎǘ ς 5ƝǘŠ ŀ ǎǾŠǘ 

IǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀ ǎƻǳǾƛǎƝ ǎŜ ǾǑŜƳƛ ǇŠǘƛ ƻōƭŀǎǘƳƛ RVP PV. JŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ƻōƭŀǎǘƛ w±t PV od sebe 

ƴŜƳǻȌŜƳŜ ƻŘŘŠƭƻǾŀǘΦ RVP PV ǘŀƪŞ ǳƳƻȌƶǳƧŜ ǇǊƻǇƻƧƻǾłƴƝ ƘǳŘŜōƴƝch aktivit s 

aktivitami ƳƛƳƻƘǳŘŜōƴƝƳƛ.5 

ZłƭŜȌƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƴŀ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ ŀ ȊƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘƛ ǳőƛǘŜƭƪȅ Řłǘ ƘǳŘŜōƴƝƳ ŀƪǘƛǾƛǘłƳ ǘŀƪƻǾȇ 

ǇǊƻǎǘƻǊΣ Ƨŀƪȇ ǎƛ ǇǊłǾŜƳ ȊŀǎƭƻǳȌƝΦ ¢ŀǘƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǘƛƪŀ ƧŜ ƳƴƻƘŜƳ ǑƛǊǑƝƘƻ ǊłȊǳΣ ƴŜȌ ǎŜ ƴŀ ǇǊǾƴƝ 

ǇƻƘƭŜŘ ȊŘłΦ {ƻǳǾƛǎƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǎ ƪǾŀƭƛǘƴƝƳ ǾȊŘŠƭłƴƝƳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇŎƘ ǇǊŀŎƻǾƴƝƪǻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ 

ǾȇŎƘƻǾȅΣ ŀ ǘƻ ȊŜƧƳŞƴŀ ƴŀ Ǉƻƭƛ ƧŜƧƛŎƘ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝΦ όIǌŜ ƴŀ ƘǳŘŜōƴƝ                               

ƴłǎǘǊƻƧ őƛ ȊǇŠǾǳ ǎŜ ǾŜƭƳƛ ǘŠȌƪƻ ǳőƝ ƧƛȌ ŘƻǎǇŠƭƝ ƭƛŘŞΦύ WŜ ǾŜƭƳƛ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǾŠƴƻǾŀǘ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ 

ƳƻȌƴȇƳ ǊƛȊƛƪǻƳΣ ƪǘŜǊł ōȅ ƳƻƘƭŀ ǾŞǎǘ ƪ ƻǇƻƳƝƧŜƴƝ őƛ ƴŀƘǊŀȊƻǾłƴƝ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘ ƧƛƴȇƳƛΦ 

IǳŘŜōƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ǘƻǘƛȌ ƴŀƘǊŀŘƛǘ ƴŜƭȊŜΦ6 

aƻȌƴƻǎǘƛ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾy v ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƻōƭŀǎǘŜŎƘ w±P PV: 

1. 5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ ǘŠƭƻ 

½łƳŠǊŜƳ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ ǵǎƛƭƝ ǳőƛǘŜƭŜ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ōƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ƧŜ ǎǘƛƳǳƭƻǾŀǘ ŀ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǘ 

Ǌǻǎǘ ŀ ƴŜǳǊƻǎǾŀƭƻǾȇ ǾȇǾƻƧ ŘƝǘŠǘŜΣ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ƧŜƘƻ ŦȅȊƛŎƪƻǳ ǇƻƘƻŘǳΣ ȊƭŜǇǑƻǾŀǘ ƧŜƘƻ 

ǘŠƭŜǎƴƻǳ ȊŘŀǘƴƻǎǘ ƛ ǇƻƘȅōƻǾƻǳ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ƪǳƭǘǳǊǳΣ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ǊƻȊǾƻƧ jeho 

 
5 Mimohudebn² aktivity jsou napŚ. vĨtvarn®, dramatick®, jazykov®, pracovn² apod. 
6 LIĠKOVĆ, 2006, s. 3. 
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ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ƛ ƳŀƴƛǇǳƭŀőƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝΣ ǳőƛǘ ƧŜ ǎŜōŜƻōǎƭǳȌƴȇƳ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘŜƳ ŀ ǾŞǎǘ 

ƧŜ ƪŜ ȊŘǊŀǾȇƳ ȌƛǾƻǘƴƝƳ ƴłǾȅƪǻƳ ŀ ǇƻǎǘƻƧǻƳΦ7 

±ȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŎƝƭŜ Ǿ ǘŞǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜƳŜ ǇƻƳƻŎƝ ǘŠŎƘǘƻ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΥ 

ǎǇǊłǾƴŞƘƻ postoje a ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀ Ǉǌƛ ȊǇŠǾǳΣ ȊǇŠvem ǇƝǎƴƝΣ ǎǇǊłǾƴŞho ǾŜŘŜƴƝ ŘŜŎƘǳΣ 

ƻǾƭłŘłƴƝ ŘŜŎƘƻǾŞƘƻ ǎǾŀƭǎǘǾŀΣ ǇƻȊƴłǾłƴƝ ŀ ǳǾŠŘƻƳƻǾłƴƝ ǎƛ ŀǊǘƛƪǳƭŀőƴƝƘƻ ŀǇŀǊłǘǳΣ 

ȊłƪƭŀŘƴƝch ƘǳŘŜōƴŠ-pohybovȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ όǇƻŎƘƻŘΣ ōŠƘΣ ǇƻǎƪƻƪȅύΣ ǇƻƘȅōƻǾȇch a 

ǘŀƴŜőƴƝch her, pohybovȇƳ ȊǘǾłǊƴŠƴƝm ǇƝǎƴƝΣ ǇƻƘȅōƻǾou improvizacƝ, hrou ƴŀ ǘŠƭƻΣ 

hrou ƴŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝ ƛ ƧƛƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ a manipulacƝ s nimi, ǊƻȊƭƛǑƻǾłƴƝm ȊǾǳƪǻΣ ǘƽƴǻΣ 

poslechem ǊŜǇǊƻŘǳƪƻǾŀƴŞ ŀ ȌƛǾŞ ƘǳŘōȅΦ   

2. 5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ ǇǎȅŎƘƛƪŀ 

½łƳŠǊŜƳ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ ǵǎƛƭƝ ǳőƛǘŜƭŜ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ ƧŜ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ŘǳǑŜǾƴƝ 

pohodu, psychickoǳ ȊŘŀǘƴƻǎǘ ŀ ƻŘƻƭƴƻǎǘ ŘƝǘŠǘŜΣ ǊƻȊǾƻƧ ƧŜƘƻ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳΣ ǌŜőƛ ŀ ƧŀȊȅƪŀΣ 

ǇƻȊƴłǾŀŎƝŎƘ ǇǊƻŎŜǎǻ ŀ ŦǳƴƪŎƝΣ ƧŜƘƻ Ŏƛǘǻ ƛ ǾǻƭŜΣ ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ƛ ƧŜƘƻ ǎŜōŜǇƻƧŜǘƝ ŀ 

ǎŜōŜƴŀƘƭƝȌŜƴƝΣ ƧŜƘƻ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘȅ ŀ ǎŜōŜǾȅƧłŘǌŜƴƝΣ ǎǘƛƳǳƭƻǾŀǘ ƻǎǾƻƧƻǾłƴƝ ŀ ǊƻȊǾƻƧ ƧŜƘƻ 

ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŀ povzbuzovat je v ŘŀƭǑƝƳ ǊƻȊǾƻƧƛΣ ǇƻȊƴłǾłƴƝ ŀ ǳőŜƴƝΦ8 

Tato oblast obsahuje ǘǌƛ ǇƻŘƻōƭŀǎǘƛΥ WŀȊȅƪ ŀ ǌŜőΤ tƻȊƴłǾŀŎƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ ŦǳƴƪŎŜΣ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘ ŀ ŦŀƴǘŀȊƛŜΣ ƳȅǑƭŜƴƪƻǾŞ ƻǇŜǊŀŎŜΤ {ŜōŜǇƻƧŜǘƝΣ Ŏƛǘȅ ŀ ǾǻƭŜΦ 

WŀȊȅƪ ŀ ǌŜő 

½łƳŠǊȅ ǘŞǘƻ ǇƻŘƻōƭŀǎǘƛ ƳǻȌŜƳŜ Ǿ souvislosti s ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾƻǳ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘ ǘŠmito 

őƛƴƴƻǎǘƳƛΥ hry se slovy ς ǊȅǘƳƛȊŀŎŜΣ ƳŜƭƻŘƛȊŀŎŜ ǎƭƻǾ ŀ ǌƝƪŀŘŜƭΣ ƘǊŀ ƴŀ ƻȊǾŠƴǳΣ ƘǊŀ ƴŀ 

ƻǘłȊƪǳ ŀ ƻŘǇƻǾŠřΣ ȊǇŠǾ ǇƝǎƴƝΣ ƘǊŀ ƴŀ ǘŠƭƻ ǾŜ ǎǇƻƧŜƴƝ ǎ ŘŜƪƭŀƳŀŎƝ ǎƭƻǾΣ ǎƻǳǎƭƻǾƝ ŀ 

ǌƝƪŀŘŜƭΣ ǇǊłŎŜ ǎ ǘŠƭŜƳ όǇŀƴǘƻƳƛƳŀΣ ƛƳǇǊƻǾƛȊŀŎŜΣ ƳƛƳƛƪŀΣ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴƝ ƘǊȅύΦ 

wŜǇǊƻŘǳƪŎŜ ŜƳƻŎƝ ŀ ƴłȊƻǊǻ ǾȅƧłŘǌŜƴł ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƘǊȅ ƴŀ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎtroje, 

ǇƻƧƳŜƴƻǾłƴƝ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ƴłǎǘǊƻƧǻΣ ǎƭǳŎƘƻǾŞ ŀ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƘǊȅΣ ǊƻȊƭƛǑƻǾłƴƝ 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪȇŎƘ ȊǾǳƪǻ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ƴłǎǘǊƻƧǻΣ ƘǳŘŜōƴƝ ŘƛŀƭƻƎ ς ƪƻƳǳƴƛƪŀŎŜ ŘŠǘƝ 

proǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƘǊȅ ƴŀ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧΣ ƴƻƴǾŜǊōłƭƴƝ ǊŜŀƪŎŜ ƴŀ ǇƻǎƭŜŎƘ ƘǳŘōȅ. 

 

 
7 RVP PV, 2018, s. 15. 
8 TAMT£Ģ, s. 17. 
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tƻȊƴłǾŀŎƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ ŦǳƴƪŎŜΣ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘ ŀ ŦŀƴǘŀȊƛŜΣ ƳȅǑƭŜƴƪƻǾŞ ƻǇŜǊŀŎŜ 

2ƛƴƴƻǎǘƛ ƴŀǇƭƶǳƧƝŎƝ ŎƝƭŜ ǘŞǘƻ ǇƻŘƻōƭŀǎǘƛ ƧǎƻǳΥ Hry s ǇƝǎƴŠƳƛ όƴŀǇǌΦ ǇƻȊƴŜƧ ǇƝǎŜƶ ǇƻŘƭŜ 

melodie), jak skonőƝ ǇƝǎƴƛőƪŀ όƳŜƭƻŘƛŎƪȇ ȊłǾŠǊύΣ ƘƭŜŘłƴƝ ǎǇƻƭŜőƴȇŎƘ Ȋƴŀƪǻ ƴŜbo 

ǊƻȊŘƝƭǻ ŘǾƻǳ ǇƝǎƴƝΣ ŘǊŀƳŀǘƛȊŀŎŜ ǇƝǎƴŠΣ ȊǇŠǾƴƝ ƘǊŀ ƴŀ ƻǘłȊƪǳ ŀ ƻŘǇƻǾŠřΣ ǇŠǾŜŎƪł 

improvizace, meloŘƛȊŀŎŜ ǎƭƻǾΣ ǎƭƻǾƴƝŎƘ ǎǇƻƧŜƴƝΣ ǌƝƪŀŘŜƭΣ ȊǇŠǾ ǇƝǎƴƝΣ ǘŀƴŎŜ ŀ ǘŀƴŜőƴƝ 

ƘǊȅΣ ǇƻƘȅōƻǾł ŀ ƘǳŘŜōƴƝ improvizaceΣ ƘǊŀ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ƻǎǘƛƴŀǘΣ ǊȅǘƳƛŎƪł őƛ 

ƳŜƭƻŘƛŎƪł ƘǊŀ ƴŀ ƻȊǾŠƴǳΣ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝ ƘǊŀΣ ƘǊȅ ƪ ǊƻȊǾƻƧƛ ǎƭǳŎƘǳΣ ǇǊłŎŜ ǎ ƘǳŘŜōƴŠ 

ǾȅƧŀŘǌƻǾŀŎƝƳƛ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅΦ 

SebeǇƻƧŜǘƝΣ ŎƛǘȅΣ ǾǻƭŜ 

/ƝƭŜ ǘŞǘƻ ǇƻŘƻōƭŀǎǘƛ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜƳŜ ǎŜōŜǇƻȊƴłƴƝm ŀ ǳǾŠŘƻƳƻǾłƴƝm ǎƛ ǾƭŀǎǘƴƝ ƛŘŜƴǘƛǘȅ 

v souvislosti s ƘǳŘōƻǳΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝmi pochvalami ǾŜŘƻǳŎƝmi k ǇƻǎƝƭŜƴƝ ǎŜōŜǾŠŘƻƳƝ 

v souvislosti s hudbou, vytrvalostƝΣ ǎŜōŜƻǾƭłŘłƴƝm ŀ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƝm v souvislosti 

s ƘǳŘŜōƴƝƳƛ őƛƴƴƻǎǘƳƛΣ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾłƴƝm ǇǊŀǾƛŘŜƭ Ǉǌƛ ƘǌŜ ǾƝŎŜ ŘŠǘƝΣ ǇǊƻȌƝǾłƴƝm radosti 

Ǉǌƛ ȊǾƭłŘƴǳǘƝ ƘǳŘŜōƴƝƘƻ ǵƪƻƭǳΣ ǾȅƧłŘǌŜƴƝm ǾƭŀǎǘƴƝŎƘ ǇǊƻȌƛǘƪǻ Ǿ ƘǳŘōŠΦ 

3. 5ƝǘŠ ŀ ǘŜƴ ŘǊǳƘȇ 

½łƳŠǊŜƳ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ ǵǎƛƭƝ ǳőƛǘŜƭŜ Ǿ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴłƭƴƝ ƻōƭŀǎǘƛ ƧŜ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ǳǘǾłǌŜƴƝ 

ǾȊǘŀƘǻ ŘƝǘŠǘŜ ƪ ƧƛƴŞƳǳ ŘƝǘŠǘƛ őƛ ŘƻǎǇŠƭŞƳǳΣ ǇƻǎƛƭƻǾŀǘΣ ƪǳƭǘƛǾƻǾŀǘ ŀ ƻōƻƘŀŎƻǾŀǘ ƧŜƧƛŎƘ 

ǾȊłƧŜƳƴƻǳ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛ ŀ ȊŀƧƛǑǙƻǾŀǘ ǇƻƘƻŘǳ ǘŠŎƘǘƻ ǾȊǘŀƘǻΦ9 

±ȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŎƝƭŜ Ǿ ǘŞǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ ƴŀǇƭƶǳƧŜƳŜ ƘǳŘŜōƴƝ ǎǇƻƭǳǇǊacƝ s ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ (kdo a kdy 

ōǳŘŜ ƘǊłǘύΣ ƻǾƭƛǾƶƻǾłƴƝm ƴłƭŀŘȅ ŘǊǳƘȇŎƘ ǇƻƳƻŎƝ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΣ ǾȊłƧŜƳƴȇƳ 

ǊŜǎǇŜƪǘƻǾłƴƝm Ǉǌƛ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ƘǊłŎƘΣ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾłƴƝmΣ ǾƴƝƳłƴƝm ŀ ǘƻƭŜǊƻǾłƴƝm 

ƘǳŘŜōƴƝƘƻ ŎƝǘŠƴƝ ŀ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ƴłȊƻǊǻ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ, uőŜƴƝm ǎŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎe a 

ȊƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘƛ Ǉǌƛ ƴłŎǾƛƪǳ ƘǳŘŜōƴƝƘƻ ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝΦ  

4. 5ƝǘŠ ŀ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ 

½łƳŠǊŜƳ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ ǵǎƛƭƝ ǳőƛǘŜƭŜ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǎƻŎƛłƭƴŠ-ƪǳƭǘǳǊƴƝ ƧŜ ǳǾŞǎǘ ŘƝǘŠ Řƻ 

ǎǇƻƭŜőŜƴǎǘǾƝ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ƭƛŘƝ ŀ Řƻ ǇǊŀǾƛŘŜƭ ǎƻǳȌƛǘƝ ǎ ƻǎǘŀǘƴƝƳƛΣ ǳǾŞǎǘ ƧŜ Řƻ ǎǾŠǘŀ 

ƳŀǘŜǊƛłƭƴƝŎƘ ƛ ŘǳŎƘƻǾƴƝŎƘ ƘƻŘƴƻǘΣ Řƻ ǎǾŠǘŀ ƪǳƭǘǳǊȅ ŀ ǳƳŠƴƝΣ ǇƻƳƻŎƛ ŘƝǘŠǘƛ ƻǎǾƻƧƛǘ ǎƛ 

 
9 RVP PV, 2018, s. 23. 
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ǇƻǘǌŜōƴŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛΣ ƴłǾȅƪȅ ƛ ǇƻǎǘƻƧŜ ŀ ǳƳƻȌƴƛǘ Ƴǳ ŀƪǘƛǾƴŠ ǎŜ ǇƻŘƝƭŜǘ ƴŀ ǳǘǾłǌŜƴƝ 

ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞ ǇƻƘƻŘȅ ǾŜ ǎǾŞƳ ǎƻŎƛłƭƴƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ10 

±ȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŎƝƭŜ ǘŞǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ ƳǻȌŜƳŜ ƴŀǇƭƶƻǾŀǘ ǇƻƳƻŎƝ ƘǳŘŜōƴƝch őƛƴƴƻǎǘƝΣ ƪǘŜǊŞ 

ƳƻƘƻǳ ǇǌƛǎǇƝǾŀǘ ƪ ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ǇƻƘƻŘƻǾŞ ŀǘƳƻǎŦŞǊȅ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜΣ ƴŀǇǌΦ ǊƛǘǳłƭȅΣ 

ƭƛŘƻǾŞ ǇƝǎƴŠ ŀ ǇƝǎƴŠ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝ ǎ ǊŜƎƛƻƴŜƳΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞƳ ŘŠǘƛ ȌƛƧƝΣ Řłle ƘǳŘŜōƴƝmi 

őƛƴƴƻǎǘmiΣ ƪǘŜǊŞ ǎƻǳǾƛǎŜƧƝ ǎ ƭƛŘƻǾȇƳƛ ƴŜōƻ ƳƝǎǘƴƝƳƛ ȊǾȅƪȅΣ őƛƴƴƻǎtmi ǎƻǳǾƛǎŜƧƝŎƝmi 

s trŀŘƛőƴƝƳƛ ǎǾłǘƪȅΣ Ƨŀƪƻ Ƨǎƻǳ ƴŀǇǌΦ ±łƴƻŎŜ ƴŜōƻ ±ŜƭƛƪƻƴƻŎŜΣ ǇƻǎƭŜŎƘƻǾȇƳƛ 

őƛƴƴƻǎǘmi ǾŜŘƻǳŎƝ ƪ ǊƻȊǾƻƧƛ ŜǎǘŜǘƛŎƪŞƘƻ Ǿƪǳǎǳ ǳ ŘŠǘƝΣ ǳǾŠŘƻƳŠƴƝ ǎƛ ŘǻƭŜȌƛǘƻǎǘƛ 

souhry ŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ őƭŜƴǻ ƘǳŘŜōƴƝƘƻ ǘŠƭŜǎŀΣ ƘǳŘŜōƴƝmi ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝmi, 

ōŜǎƝŘƪamiΣ ǘǊŀŘƛőƴƝmi kultǳǊƴƝmi akcemi, aktivitami ƳƛƳƻ a~ όƴłǾǑǘŠǾŀ ƪƻƴŎŜǊǘǳΣ 

ǵőŀǎǘ ŘŠǘƝ ƴŀ ǊŜƎƛƻƴłƭƴƝŎƘ ǎƭŀǾƴƻǎǘŜŎƘΣ ǾȇǊƻőƝŎƘύ. 

5. 5ƝǘŠ ŀ ǎǾŠǘ 

½łƳŠǊŜƳ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ ǵǎƛƭƝ ǳőƛǘŜƭŜ Ǿ enǾƛǊƻƴƳŜƴǘłƭƴƝ ƻōƭŀǎǘƛ ƧŜ ȊŀƭƻȌƛǘ ǳ ŘƝǘŠte 

ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ƻƪƻƭƴƝƳ ǎǾŠǘŠ ŀ ƧŜƘƻ ŘŠƴƝΣ ƻ ǾƭƛǾǳ őƭƻǾŠƪŀ ƴŀ ȌƛǾƻǘƴƝ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ς ǇƻőƝƴŀƧŜ ƴŜƧōƭƛȌǑƝƳ ƻƪƻƭƝƳ ŀ ƪƻƴőŜ ƎƭƻōłƭƴƝƳƛ ǇǊƻōƭŞƳȅ ŎŜƭƻǎǾŠǘƻǾŞƘƻ 

dosahu ς ŀ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝ ȊłƪƭŀŘȅ ǇǊƻ ƻǘŜǾǌŜƴȇ ŀ ƻŘǇƻǾŠŘƴȇ ǇƻǎǘƻƧ ŘƝǘŠǘŜ 

όőƭƻǾŠƪŀύ ƪ ȌƛǾƻǘƴƝƳǳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ11 

½łƳŠǊȅ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜƳŜ ǇƻƳƻŎƝ ǎŜȊƴŀƳƻǾłƴƝ ǎ kuƭǘǳǊƻǳ ǾȊŘłƭŜƴŠƧǑƝŎƘ ƪǊŀƧǻ a ȊŜƳƝ 

nebo s ǾȇȊƴŀƳƴȇƳƛ ƘǳŘŜōƴƝmi ǳŘłƭƻǎǘmi όƴŀǇǌΦ tǊŀȌǎƪŞ ƧŀǊƻύΣ ǇƻƳƻŎƝ ǇƝǎƴƝ o 

ǇǌƝǊƻŘŠ ς ȊǾƝǌŀǘŜŎƘΣ ǊƻǎǘƭƛƴłŎƘ. Pǌƛ ȊǇŠǾǳ ƳǻȌŜƳe ǘŀƪŞ ǇƻǳȌƝǘ ƪǊłǘƪŞ ǇƻǇŠǾƪȅ ǇƝǎƴƝ 

ŎƛȊƝŎƘ ƴłǊƻŘǻ ƴŜōƻ ŜǘƴƛŎƪȇŎƘ ƳŜƴǑƛƴ όƴŀǇǌΦ ǊƻƳǎƪŞ ǇƝǎƴŠύ, ǇǌƛǎǇŠǘ ƳǻȌŜ ƛ ǾƘƻŘƴŠ 

ǘŜƳŀǘƛŎƪȅ ȊŀƳŠǌŜƴȇ ǇƻǎƭŜŎƘ ǇǊƻƎǊŀƳƴƝ ƘǳŘōȅ όƴŀǇǌΦ ±ƛǾŀƭŘƛ ς 2ǘǾŜǊƻ ǊƻőƴƝŎƘ 

ƻōŘƻōƝύΣ ǇƻƘȅōƻǾŞ ƛƳǇǊƻǾƛȊŀŎŜ ǾȅŎƘłȊŜƧƝŎƝ ƴŀǇǌΦ Ȋ ŀŦǊƛŎƪȇŎƘ ƴŜōƻ ƻǊƛŜƴǘłƭƴƝŎƘ 

ǘŀƴŎǻΦ 

 

½ŀǾŜŘŜƴƝƳ w±t PV vznikly ǘŀƪŞ ǘȅǘƻ ǇƻȌŀŘŀǾƪȅΥ ǇƻȌŀŘŀǾŜƪ ŀƪŎŜǇǘŀŎŜ ǇǌƛǊƻȊŜƴȇŎƘ 

ǾȇǾƻƧƻǾȇŎƘ ǎǇŜŎƛŦƛƪ ŘŠǘƝ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳΣ ǳǇƭŀǘƶƻǾłƴƝ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝch metod a forem 

ǇǊłŎŜΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǾƘƻŘƴŞ ǇǊƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ǾŠƪΣ ŘǻǎƭŜŘƴŞ ǾłȊłƴƝ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ƪ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠ 

 
10 RVP PV, 2018, s. 25. 
11 TAMĢ£Ģ, s. 27. 
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ǊǻȊƴȇƳ ǇƻǘǌŜōłƳ ŀ ƳƻȌƴƻǎǘŜƳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŘŠǘƝΣ ǇƻȌŀŘŀǾŜƪ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴƻǎǘƛ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΣ 

ǇƻȌŀŘŀǾŜƪ praktickŞ ŀǇƭƛƪŀŎŜ ŎƝƭǻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ Ǿ ǇǊŀȄƛΣ ǾȅƳŜȊŜƴƝ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ 

ǇƻŘƳƝƴŜƪΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ǇƻǘǌŜōŀ ŘƻŘǊȌƻǾŀǘ Ǉǌƛ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ŘŠǘƝΣ ǇƻȌŀŘŀǾŜƪ ŜǾŀluace (bude 

ǇƻŘǊƻōƴŠ ǊƻȊŜǇǎłƴ v kapitole o evaluaŎƛύ ŀ ǇƻȌŀŘŀǾŜƪ ǾȅǘǾłǌŜǘ ǾƭŀǎǘƴƝ ǑƪƻƭƴƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ 

programy. 

~ƪƻƭƴƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳ όŘłƭŜ ƧŜƴ ~±tύ ƧŜ ȊłƪƭŀŘƴƝƳ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪȇƳ ŘƻƪǳƳŜƴǘŜƳΣ ƪǘŜǊȇ 

ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ RVP PV.  YŀȌŘł Ǒƪƻƭŀ ǎƛ Ƙƻ ǾȅǇǊŀŎƻǾłǾł ǎŀƳŀΣ ǇǌƛőŜƳȌ ǎŜ ƳǳǎƝ ǌƝŘƛǘ pravidly a 

ȊłǎŀŘŀƳi, kterŞ jsou stanoveny v RVP PVΦ tǊƻ ǘǾƻǊōǳ ƛ ǵǇǊŀǾǳ ƳŀƧƝ Ǒƪƻƭȅ ƪ dispozici 

metodickou podporu. bŀ ƧŜƘƻ ǘǾƻǊōŠ ǎŜ ƳƻƘƻǳ ǇƻŘƝƭŜǘ ǾǑƛŎƘƴƛ ǇŜŘŀƎƻƎƻǾŞ ŘŀƴŞ ǑƪƻƭȅΣ 

ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘ Ȋŀ ƧŜƘƻ ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝ ƴŜǎŜ ǌŜŘƛǘŜƭ ǑƪƻƭȅΦ ¢ŀƪŞ ǊƻŘƛőŜ by mŠƭƛ ƳƝǘ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎŜ 

k ƴŠƳǳ ǾȅƧłŘǌƛǘΦ 5ƭŜ w±t t±Σ ƳǳǎƝ ~±t ƪŀȌŘŞ Ǒƪƻƭȅ ƻōǎŀƘƻǾŀǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛƪŀőƴƝ ǵŘŀƧŜ ƻ a~Σ 

ƻōŜŎƴƻǳ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪǳΣ ǇƻŘƳƝƴƪȅ ŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΣ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪǳ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ 

ǇǊƻƎǊŀƳǳΣ ƻōǎŀƘ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ ŀ ŜǾŀƭǳŀŎƛΦ  ±ȊŘŠƭłǾŀŎƝ ƻōǎŀƘ Ǿ ~±t ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ őƭŜƴŠƴ Řƻ 

integrovŀƴȇŎƘ ōƭƻƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ōȅ ƴŀ ǎŜōŜ ƳŠƭȅ ǇǌƛǊƻȊŜƴŠ ƴŀǾŀȊƻǾŀǘΣ ŘƻǇƭƶƻǾŀǘ ǎŜ őƛ 

prohlubovat. 2ŀǎƻǾł ŘŞƭƪŀ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴȇŎƘ ōƭƻƪǻ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǊǻȊƴŠ ŘƭƻǳƘłΦ LƴǘŜƎǊƻǾŀƴŞ ōƭƻƪȅ 

ƳƻƘƻǳ ƳƝǘ ǇƻŘƻōǳ ǇǊƻƎǊŀƳǻΣ ǇǊƻƧŜƪǘǻ őƛ ǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ŎŜƭƪǻΦ ¢ŞƳŀ ōƭƻƪǻ ōȅ ŘŠǘŜƳ ƳŠƭƻ 

ōȇǘ ōƭƝȊƪŞ, inǘŜƎǊƻǾŀƴŞ ōƭƻƪȅ ōȅ ƳŠƭȅ ǾȊłƧŜƳƴŠ ǇǊƻǇƻƧƻǾŀǘ ǾǑŜŎƘƴȅ ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǎƭƻȌƪȅ ǾŜ 

ǾǑŜŎƘ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘŜŎƘΦ ±ȇŎƘƻǾƴł ǇǊłŎŜ ǾȅŎƘłȊƝ ƛ Ȋ tohoto dokumentu.  

5ŀƭǑƝƳ ŘǻƭŜȌƛǘȇƳ ƪǳǊƛƪǳƭłǊƴƝƳ ŘƻƪǳƳŜƴǘŜƳ Ǿ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƳ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΣ ƪǘŜǊȇ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ 

ǾȇŎƘƻǾƴƻǳ ǇǊłŎƛ Ǿ a~Σ ƧŜ ǘǌƝŘƴƝ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ǇǊƻƎǊŀƳ όŘłƭŜ ƧŜƴ ¢±tύΦ ¢Ŝƴǘƻ ŘƻƪǳƳŜƴǘ ǾȅǘǾłǌƝ 

ǇŜŘŀƎƻƎ ǇǊƻ Řŀƴƻǳ ǘǌƝŘǳΣ ǾȅŎƘłȊƝ ȊŜ ~±t ŘŀƴŞ ǑƪƻƭȅΣ ƪǘŜǊł Ǿ ~±t ǎǘŀƴƻǾƝ ǇǊŀǾƛŘƭŀ ǇǊƻ ƧŜƘƻ 

ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝΦ ±ȊǘŀƘǳƧŜ ǎŜ ƪ ǇƭłƴƻǾłƴƝΣ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ƛ ŜǾŀƭǳŀŎƛ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ v ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ǘǌƝŘŠ a~Φ 

Bloky v ¢±t Ƨǎƻǳ ȊǇǊŀŎƻǾłƴȅ ƪƻƴƪǊŞǘƴŠ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƪ ǇƻŘƳƝƴƪłƳ ŘŀƴŞ ǘǌƝŘȅ ŀ ƻōǎŀƘǳƧƝ 

ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ŎƝƭŜΦ ¢ǾƻǌŜƴƝ ǇǌƝǇǊŀǾ ŘƴŜǎ ƴŀōƝȊƝ ƳƴƻƘŜƳ ǾŠǘǑƝ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘǳΣ ŀƭŜ ǳǊőƛǘŞ ƪƻƳǇƭƛƪŀŎŜ 

se mohou objevit v souvislosti s ŘƻŘǊȌŜƴƝƳ ƳŜǘƻŘƛŎƪȇŎƘ ǇƻǎǘǳǇǻ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅΦ 5ŀƭǑƝƳ 

ǊƛȊƛƪŜƳ ƳǻȌŜ ōȇǘ ƴŜǊŜłƭƴƻǎǘ ƴŀƧƝǘ ǾƘƻŘƴƻǳ ǇƝǎŜƶ ƪŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞƳǳ ŘƭƻǳƘƻŘƻōŞƳǳ ǘŞƳŀǘǳΦ 

±ȇŎƘƻǾƴł ǇǊłŎŜ ƧŜ ǘŜŘȅ souhrnem őƛƴƴƻǎǘƝ ŀ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘƝΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǾƘƻŘƴŞ ƪ ƴŀǇƭƶƻǾłƴƝ 

ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ŎƝƭǻ w±tΣ ~±t ŀ ¢±t a k ŘƻǎŀƘƻǾłƴƝ ƻőŜƪłǾŀƴȇch ǾȇǎǘǳǇǻ z ǘŠŎƘǘƻ ŎƝƭǻ. 

bŜȌ ǇǌƛǎǘƻǳǇƝƳŜ ƪ ǇƻǇƛǎǳ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ȊŀőƭŜƴŠƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǾȇŎƘƻǾƴŞ 

ǇǊłŎŜ a~Σ ƧŜ ƴǳǘƴŞ ǎƛ ǘŀƪŞ ǾȅǎǾŠǘƭƛǘΣ ƪ őŜƳǳ ƧŜ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀ Ǿ a~ ŘǻƭŜȌƛǘł ŀ ƴŀ Ŏƻ ǾǑŜ 

Ƴł ǾƭƛǾΦ 
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bŀ ǎǘǊłƴƪłŎƘ IǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ WƛǌƝho ZŜȊǳƭȅ ŀ hƭƎȅ WŀƴƻǾǎƪŞ ǎŜ ŘƻőǘŜƳŜΣ 

ȌŜ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀ ǳǎƛƭǳƧŜ ƻ ǵőƛƴƴŞ ǊƻȊǾƝƧŜƴƝ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ŘŠǘƝΣ ƻ ǇǊƻōƻǳȊŜƴƝ ƧŜƧƛŎƘ 

ŜǎǘŜǘƛŎƪȇŎƘ ȊłƧƳǻΣ ǇƻǎǘƻƧǻ ŀ ǘǾƻǌƛǾȇŎƘ ǇǌƝǎǘǳǇǻ ƪ ƘǳŘōŠΦ {ƳŠǌǳƧŜ ƪ ǵǎǇŠǑƴŞƳǳ ƻǎǾƻƧƻǾłƴƝ 

ǇǌƛƳŠǌŜƴȇŎƘ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŘŠǘƝ, k ǘǌƝōŜƴƝ ƧŜƧƛŎƘ ŜǎǘŜǘƛŎƪŞƘƻ ŎƝǘŠƴƝ ƛ ƘǳŘŜōƴŠ 

ƪǳƭǘǳǊƴƝŎƘ ƴłǾȅƪǻΦ 12 

IǳŘōŀ ǎŜ ǎǾƻǳ ǳƳŠƭŜŎƪƻǳ ƧŜŘƛƴŜőƴƻǎǘƝ ƻōǊŀŎƝ ƪ őƭƻǾŠƪǳΣ ǎǾƻǳ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴƝ ŀ ŜǎǘŜǘƛŎƪƻǳ 

ǇǻǎƻōƛǾƻǎǘƝ Ƙƻ ƴŜǎƳƝǊƴŠ ƻōƻƘŀŎǳƧŜ ƛ ƪǳƭǘƛǾǳƧŜΦ ¦Ȍ ǇǊƻ ƴŜƧƳŜƴǑƝ ŘƝǘŠ ƧŜ ƘǳŘōŀ ȊŘǊƻƧŜƳ 

ōƻƘŀǘȇŎƘΣ ƴŜȊŀǎǘǳǇƛǘŜƭƴȇŎƘ ȊłȌƛǘƪǻΦ 5ƝǘŠ ǎŜ ǳőƝ ƘǳŘōŠ ǎƭȅǑŜǘΣ ƘǳŘŜōƴŠ ǎŜ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘΣ 

ƘǳŘŜōƴŠ ƳȅǎƭŜǘΣ ǇƻǊƻȊǳƳŠǘ ƘǳŘŜōƴƝƳǳ ǾȅƧłŘǌŜƴƝ ŀ ŎƛǘƻǾŠ ƧŜ ǇǊƻȌƝǾŀǘΦ ¢ƝƳ ǎŜ ǘŀƪŞ ǎǘłǾł 

ŎƛǘƭƛǾŠƧǑƝƳΣ ǳǑƭŜŎƘǘƛƭŜƧǑƝƳΣ Ǿǻőƛ ǎǾŠǘǳ ƻǘŜǾǌŜƴŠƧǑƝƳΣ ƴƛǘŜǊƴŠ ōƻƘŀǘǑƝƳΦ ¢ȅǘƻ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƛ 

vlastnosti chceme v ŘŠǘŜŎƘ ǇǊƻōƻǳȊŜǘ ŀ ǊƻȊǾƝƧŜǘΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ǘƝƳ ǎǇƻƭǳǾȅǘǾłǌƝƳŜ ȊłƪƭŀŘ ōǳŘƻǳŎƝ 

ƘŀǊƳƻƴƛŎƪȅ ǾȅǊƻǾƴŀƴŞ ƻǎƻōƴƻǎǘƛΦ V ǘƻƳ ǎǇƻőƝǾł ƛ ǾŜƭƪł ƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘ ǾȇŎƘƻǾƴŞ ŀ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ  

ǇǊłŎŜ ƧƛȌ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜΦ13 

5ƭŜ ǾȇǎƭŜŘƪǻ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ǾȇȊƪǳƳǻ ƳƻƘƻǳ ƴłƘƭŞ ƘǳŘŜōƴƝ ǇƻŘƴŠǘȅ ǳ ŘŠǘƝΣ ŀƭŜ ƛ 

ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ȊǊȅŎƘƭƻǾŀǘ ǎǊŘŜőƴƝ ǘŜǇ ƛ ƪǊŜǾƴƝ ǘƭŀƪ ŀƴŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ ƴŠƪǘŜǊŞ ƘǳŘŜōƴƝ ǇƻŘƴŠǘȅ 

ƳƻƘƻǳ Ǉǻǎƻōƛǘ ǳƪƭƛŘƶǳƧƝŎƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ŀ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ǾȅǳȌƛǘȅ ƪ ǊŜƭŀȄŀőƴƝƳ ǵőŜƭǻƳΦ 

bŀ ǇǎȅŎƘƛƪǳ ŘƝǘŠǘŜ ƳǻȌŜ ǾǑŀƪ ƘǳŘōŀ Ǉǻǎƻōƛǘ ƧŜǑǘŠ ǾȇǊŀȊƴŠƧƛΥ ŀƪǘƛǾƛȊǳƧŜ ŎŜƭƻu jeho citovou 

ǎŦŞǊǳΣ ǾǑŜŎƘƴȅ ǎƳȅǎƭȅΣ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴŀ Ǿ ŘŠǘǎƪŞƳ ǇƻǎƭǳŎƘŀőƛ ǾȅǾƻƭłǾŀǘ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴƝ ƻŘŜȊǾǳΣ 

ŦŀƴǘŀȊƛƛΣ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘ όƭŜŎƪŘȅ ƴŀǇǌΦ Ǿ ǇǌŜŘǎǘŀǾŠ ƛ ǊǻȊƴł ǎǇƻƧŜƴƝ ǎ ƳƛƳƻƘǳŘŜōƴƝ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘƝΣ 

s ǳǊőƛǘȇƳƛ ǎƛǘǳŀŎŜƳƛ ƴŜōƻ ǳŘłƭƻǎǘƳƛύΦ14 

Jak z ǾȇǑŜ ǳǾŜŘŜƴŞƘƻ ǾȅǇƭȇǾł, ȊŀǌŀȊŜƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ Řƻ ǎǘȅƭǳ ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǇǊłŎŜ je velmi 

ŘǻƭŜȌƛǘŞ Ȋ mnoha hledisek a ƳǻȌŜ ƳƝǘ ƳƴƻƘƻ ǇŜǎǘǊȇŎƘ ǇƻŘƻōΦ tǌƛ ȊŀǌŀȊƻǾłƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ 

ǾȇŎƘƻǾȅ Řƻ ǎǘȅƭǳ ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǇǊłŎŜ ōȅ ƳŠƭ ǇŜŘŀƎƻƎ ǳǎƛƭƻǾŀǘ ƻ ǾǑŜǎǘǊŀƴƴŞ ǊƻȊǾƝƧŜƴƝ a 

ƻǎǾƻƧƻǾłƴƝ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ǳ ŘŠǘƝΣ ƻ ǾȅǘǾłǌŜƴƝ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝƘƻ ǾȊǘŀƘǳ ŀ ǇǌƝǎǘǳǇǳ ƪ ƘǳŘōŠΣ 

ŀ ǘƻ ǾǑŜ ǎ ǇǌƛƘƭŞŘƴǳǘƝƳ k ŀƪǘǳłƭƴƝmu ǾŠƪǳ ŘƝǘŠte, ale i k inŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǵǊƻǾƴi ƘǳŘŜōƴƝŎƘ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŘŠǘƝ ǾŜ ǘǌƝŘŠΣ ŀōȅ ōȅƭ ŜŦŜƪǘ ȊŀǌŀȊŜƴƝ Ŏƻ ƴŜƧǵǎǇŠǑƴŠƧǑƝ ŀ ƴŜŘƻŎƘłȊŜƭƻ 

k ƘǳŘŜōƴƝƳǳ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ ŘŠǘƝΣ ƴŠƪŘȅ ǘǌŜōŀ ƛ ƴŜƴłǾǊŀǘƴŞƳǳ όōƻƧƻǾŀǘ ǇǊƻǘƛ ƪǌƛƪǳ, proti 

 
12ZEZULA, JiŚ² a Olga Janovsk§. Hudebn² vĨchova v mateŚsk® ġkole: (metodika) : uļebnice pro 2. aģ 4. 

roļn²k studijn²ho oboru Uļitelstv² pro mateŚsk® ġkoly na stŚedn²ch pedagogickĨch ġkol§ch i pro praxi 

uļitelek mateŚskĨch ġkol. Praha: St§tn² pedagogick® nakladatelstv², 1987, s. 8 a 9. 
13 ZEZULA, JANOVSKĆ, 1987, s. 9 a 10. 
14 TAMT£Ģ, s. 10. 
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ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŞ ƪƻƴǘǊƻƭŜ ȊǇŠǾƴƝƘƻ ƛ ƳƭǳǾƴƝƘƻ ǇǊƻƧŜǾǳ ŘŠǘƝ). TŀƪŞ ƴŜǎƳƝƳŜ ȊŀǇƻƳƝƴŀǘ ŀƴƛ na 

ŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ǊƻȊǾƻƧ ƘǳŘŜōƴŠ ƴŀŘŀƴȇŎƘ ŘŠǘƝΦ tǌƛ ȊŀǌŀȊŜƴƝ ƧŀƪȇŎƘƪƻƭƛ őƛƴƴƻǎǘƝ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘł 

ƳƻǘƛǾŀŎŜ ŘŠǘƝΣ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǵȊŎŜ ǇǊƻǇƻƧŜƴŀ ǎ ŘŀƭǑƝƳƛ ǾȇŎƘƻǾŀƳƛΣ Ƨŀƪƻ ƧŜ ƴŀǇǌΦ 

ǘŠƭŜǎƴłΣ ǾȇǘǾŀǊƴłΣ ŀ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪł ǾȇŎƘƻǾŀΦ ¢ƻǘƻ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǾȅǳȌƛǘƻ ǎƻǳőŀǎƴŠ Ƨŀƪƻ 

ƳƻǘƛǾŀŎŜΣ ǇƻŘǊƻōƴŠ ǎƛ ƻ ǘƻƳ ƴŀǇƝǑŜƳŜ Ǿ ŘŀƭǑƝŎƘ ƪŀǇƛǘƻƭłŎƘΦ YŀȌŘŞ ŘƝǘŠ Ƴł ǇǊłǾƻ ƴŀ 

ƘǳŘŜōƴƝ Ǿȇchovu. WŜŘƴƝƳ Ȋ ŘǻƭŜȌƛǘȇŎƘ ŎƝƭǻ Ǉǌƛ ȊŀőƭŜƶƻǾłƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ Ǿ a~ ōȅ ƳŠƭŀ 

ōȇǘ ǘŀƪŞ ǇƻƳƻŎ ŘŠǘŜƳ hledat cestu k ƘǳŘōŠ ŀ vȅǘǾłǌŜǘ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǾȊǘŀƘ ƪ ƘǳŘŜōƴƝƳ 

őƛƴƴƻǎǘŜƳΦ 

WŜǎǘƭƛȌŜ ŘŠǘƛ ǇǊƻƧŜǾǳƧƝ ǎǘłƭƻǳ ǇƻǘǌŜōǳ ƘǳŘōȅΣ ƧŜ ǘƻ ŘǻƪŀȊΣ ȌŜ Ƨǎƻǳ ƴŀ ǎǇǊłǾƴŞ ŎŜǎǘŠΣ ȌŜ jsou 

ŘƻōǌŜ ǾŜŘŜƴȅΦ15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
15 ZEZULA, JANOVSKĆ, 1987, s. 11. 
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2 H5$%".^ 6¸#(/6! 6 -£ ! *%*^ 30%#)&)+! 

!ōȅŎƘƻƳ ŘƻƪłȊŀƭƛ ǾƘƻŘƴŠ Ȋvolit ƘǳŘŜōƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ǾŜ ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǇǊłŎƛΣ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǾŠŘŠǘΣ ƧŀƪŞ 

ƳłƳŜ ƘǳŘŜōƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ a ƧŀƪȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ƧŜ ƳǻȌŜƳŜ ǊƻȊǾƝƧetΣ Ƨŀƪł ƧŜ ƘǳŘŜōƴƝ ǵǊƻǾŜƶ 

ŘƝǘŠte ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠku a ǘŀƪŞ jsou, v ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎŜ ȊŀőƭŜƶƻǾłƴƝƳ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ Ǿ a~, 

ŘǻƭŜȌƛǘŞ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ȊłǎŀŘȅ Ǿ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŠΦ  

TŞƳŠǌ ǾǑŜŎƘƴȅ ŘŠǘƛ ƳŀƧƝ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘȅ ƪ ǘƻƳǳΣ ŀōȅ ȊƝǎƪŀƭȅ ǳǊőƛǘȇ ǾȊǘŀƘ ƪ ƘǳŘōŠ ŀ ƻǎǾƻƧƛƭȅ ǎƛ 

ƧƛǎǘŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ƧƛƳ ǳƳƻȌƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ őƛƴƴƻǎǘΦ ¢Ŝƴǘƻ ǾȊǘŀƘ ƪ ƘǳŘōŠΣ ǎǇƻƧŜƴȇ ǎ ǳǊőƛǘƻǳ 

ǵǊƻǾƴƝ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ ƴŀȊȇǾłƳŜ ƘǳŘŜōƴƻǎǘƝ.16 bŀƪƻƭƛƪ ƳǻȌŜ ōȇǘ ŘƝǘŠ ƘǳŘŜōƴŠ 

ǵǎǇŠǑƴŞΣ ŀƭŜ ȊłǾƛǎƝ ƴŀ ƧŜƘƻ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ǾƭƻƘłŎƘ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘŜŎƘΦ  

tǊƻ ǎƴŀŘƴŠƧǑƝ ƻǊƛŜƴǘŀŎƛ ǎŜ ǇƻƪǳǎƝƳŜ ǾȅƳŜȊƛǘ ǘȅǘƻ ŀ ŘŀƭǑƝ ƪƭƝőƻǾŞ ǇƻƧƳȅ Ȋ ƘǳŘŜōƴƝ 

psychologie: 

IǳŘŜōƴƝ ǾƭƻƘȅ ς ŘƛǎǇƻȊƛŎŜΥ Ƨǎƻǳ ǾǊƻȊŜƴŞ ŀƴŀǘƻƳƛŎƪŞ ŀ ǇǎȅŎƘƻŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪŞ ƪǾŀƭƛǘȅ 

ƳƛƪǊƻǎǘǊǳƪǘǳǊȅ ƳƻȊƪǳΣ ƴŜǊǾƻǾŞ ǎƻǳǎǘŀǾȅ ŀ ŀƴŀƭȅȊłǘƻǊǻΣ ȊŜƧƳŞƴŀ ǎƭǳŎƘƻǾŞƘƻ ŀ 

ǇƻƘȅōƻǾŞƘƻΦ Wǎƻǳ ȊłƪƭŀŘŜƳ ǇǊƻ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴƝ ŎƛǘƭƛǾƻǎǘ ƪ ƘǳŘōŠΣ ǇǊƻ ȊǇǻǎƻō ƘǳŘŜōƴƝƘƻ 

ǾƴƝƳłƴƝΣ ǵǊƻǾŜƶ ƘǳŘŜōƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ƛ ǇǊƻ ŎŜƭƪƻǾȇ ǾȊǘŀƘ ƪ ƘǳŘōŠΦ V Ƴłƭƻ ǇƻŘƴŠǘƴŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ 

ǎŜ ǾƭƻƘȅ ƴŜƳǳǎƝ ǊƻȊǾƛƴƻǳǘΣ ŀ ŘƻƪƻƴŎŜ ƳƻƘƻǳ ȊŀƪǊƴŠǘΦ bŀ ǘƻƳΣ ƧŀƪŞ Ƴł őƭƻǾŠƪ ǾƭƻƘȅ 

k ǾȅƪƻƴłǾłƴƝ ǳǊőƛǘȇŎƘ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ǎŜ ǘŀƪ ǎǇƻƭǳǇƻŘƝƭƝ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ǘƻΣ Ƨŀƪƻǳ Ƴł kapacita 

plic, Ƨŀƪł ƧŜ kvalita jeho ƘƭŀǎƻǾŞƘƻ ǵǎǘǊƻƧƝΣ jak jsou vybaveny jeho ǊŜȊƻƴŀƴőƴƝ Řǳǘƛƴy. Dle 

ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǾȇȊƪǳƳǻ ŜȄƛǎǘǳƧƝ ƛ ƪǾŀƭƛǘŀǘƛǾƴŠ ƻŘƭƛǑƴŞ ŘƛǎǇƻȊƛŎŜ ǇǊƻ ƘǳŘŜōƴƝ ǇŀƳŠǙΣ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘ ŀ ŦŀƴǘŀȊƛƛΦ ±ǑŜŎƘƴȅ ǘȅǘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ se nŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǇǻǎƻōŜƴƝ 

ǇƻŘƴŠǘǻ ƛ ǾƭŀǎǘƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ǇǌŜtǾłǌŜƧƝ ǾŜ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛΦ IǳŘŜōƴƝ ǾƭƻƘȅΣ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ 

ƧƛƴŞ ǾƭƻƘȅΣ ǵȊŎŜ ǎƻǳǾƛǎƝ ǎ ŦŀƪǘƻǊŜƳ ŘŠŘƛőƴƻǎǘƛΦ IǳŘŜōƴŠǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ ǾȇȊƪǳƳȅ 

ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀƧƝΣ ȌŜ ƪŀȌŘŞ ǘŠƭŜǎƴŠ ŀ ŘǳǑŜǾƴŠ ȊŘǊŀǾŞ ŘƝǘŠΣ Ƴł ŀƭŜǎǇƻƶ ƳƛƴƛƳłƭƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ Ǿlohy 

k tomu, ŀōȅ ƳƻƘƭƻ ǎǇƭƴƛǘ ǇƻȌŀŘŀǾƪȅ ǾǑŜƻōŜŎƴŞ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ.17   

IǳŘŜōƴƝ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛΥ Ƨǎƻǳ ǳőŜƴƝƳ ȊƝǎƪŀƴŞ ŘƛǎǇƻȊƛŎŜ ƪ ǵǎǇŠǑƴŞƳǳ ǾȅƪƻƴłǾłƴƝ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ƘǳŘŜōƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ όȊǇŠǾΣ ǘŀƴŜŎΣ ƘǊŀ ƴŀ ƴłǎǘǊƻƧύ 

IǳŘŜōƴƝ ƴŀŘłƴƝ: Ȋŀ ƘǳŘŜōƴƝ ƴŀŘłƴƝ ǇƻǾŀȌǳƧŜƳŜ ǾȇǊŀȊƴŞ ƘǳŘŜōƴƝ ǾƭƻƘȅ ƧŜŘƛƴŎŜΣ ƪǘŜǊŞ se 

őŀǎǘƻ ƴłǇŀŘƴŠ ǇǊƻƧŜǾǳƧƝ ƧƛȌ Ǿ ǊŀƴŞƳ ŘŠǘǎǘǾƝΦ 

 
16 ZEZULA, JANOVSKĆ, 1987, s. 16. 
17 SEDLĆK Frantiġek, VĆœOVĆ Hana. Hudebn² psychologie pro uļitele. Praha : Karolinum, 2013, s. 53. 
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IǳŘŜōƴƝ ǎƭǳŎƘ: je ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ŀŘŜƪǾłǘƴŠ ǾƴƝƳŀǘ ƘǳŘōǳ Ƨŀƪƻ ǎǘǊǳƪǘǳǊǳ ƘǳŘŜōƴŠ 

ǘǾłǊƴȇŎƘ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪǻ ƴŜǎƻǳŎƝŎƘ ƘǳŘŜōƴƝ ƻōǎŀƘΣ Ȋŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǳƳƻȌƶǳƧƝŎƝ ƘǳŘŜōƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀ 

ǇǊƻǾƻȊƻǾłƴƝ ƘǳŘōȅΦ18  

2.1 H5$%".^ 3#(/0./34) 

IƳƻǘƴȇƳ ȊłƪƭŀŘŜƳ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ Ƨǎƻǳ ǾƭƻƘȅΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǾƭŀǎǘƴƻǎǘƛΣ 

ƪǘŜǊŞ ǘǾƻǌƝ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘ ǳǊőƛǘȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΣ ȊłǊƻǾŜƶ Ƨǎƻǳ ǘŠƳƛǘƻ őƛƴƴƻǎǘƳƛ ǊƻȊǾƝƧŜƴȅ ŀ 

ǳǘǾłǌŜƴȅΦ IǳŘŜōƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘi nejsou v ƻƴǘƻƎŜƴŜȊƛ ƴŜƳŠƴƴƻǳ ǎǘǊǳƪǘǳǊƻǳΦ WŜƧƛŎƘ ƪǾŀƭƛǘŀ ƛ 

kvantita ǎŜ ƳŠƴƝ Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘŜŎƘ ƴŀ ǾƭƻƘƻǾŞƳ ȊłƪƭŀŘǳΣ ƴŀ ǇǊƻŎŜǎŜŎƘ ȊǊłƴƝΣ ƴŀ ǾŠƪǳ ƧŜŘƛƴŎŜΣ 

ǊƻȊƘƻŘǳƧƝŎƝƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ Ǉŀƪ ƴŀ ǎƻŎƛłƭƴƝŎƘ ǾƭƛǾŜŎƘ όǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ŀ ǾȇŎƘƻǾŀύΦ IǳŘŜōƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ 

ƳƻƘƻǳ ǘǾƻǌƛǘ ƧŜƴ ǘŀƪƻǾŞ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊȅΣ ƪǘŜǊŞ ς ƛ ƪŘȅȌ ǎŜ ǾȇǾƻƧƻǾŠ ƳŠƴƝ ς 

ǎŜ ǇǊƻƧŜǾǳƧƝ ŀ ǇǌŜǘǊǾłǾŀƧƝ Ǉƻ ŎŜƭȇ ȌƛǾƻǘΦ19  

½łƪƭŀŘƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǎƴŀȌƝƳŜ ǳ ŘŠǘƝ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ƧǎƻǳΥ 

a) {Ƴȅǎƭ ǇǊƻ ǾȇǑƪǳ ǘƽƴǳ ŀ ǇǊƻ ǘƻƴŀƭƛǘǳ 

b) {ŎƘƻǇƴƻǎǘ ƘǳŘŜōƴƝ ǎƭǳŎƘƻǾŞ ǇǌŜŘǎtavivosti 

c) Smysl pro rytmus 

±ȊłƧŜƳƴł ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǘŠŎƘǘƻ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ƧŜ ǇƻŘƳƝƴƪƻǳ ƧŀƪŞƪƻƭƛ ƘǳŘŜōƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛΦ  

a) {Ƴȅǎƭ ǇǊƻ ǾȇǑƪǳ ǘƽƴǳ ŀ ǇǊƻ ǘƻƴŀƭƛǘǳ ς ƧŜŘƴł ǎŜ ƻ schopnost ŎƛǘƻǾŠ ǇƻǎǘƛƘƻǾŀǘ 

ǘƻƴłƭƴŠ ǾȇǑƪƻǾŞ ǾȊǘŀƘȅ ƪ ǳǊőƛǘŞƳǳ ǘƻƴłƭƴƝƳǳ ŎŜƴǘǊǳ ς k ǘƽƴƛŎŜΦ20  ±ȇǑƪŀ ǘƽƴǳ ƧŜ 

ǳŘłǾłƴŀ ǇƻőǘŜƳ ƪƳƛǘǻΦ LƛŘǎƪŞ ǳŎƘo ǾƴƝƳł Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ ŎŎŀ ƻŘ мс Řƻ мсллл IȊ όƘŜǊǘȊ 

Ґ м ƪƳƛǘ Ȋŀ ǎŜƪǳƴŘǳύΦ IƻǊƴƝ ƛ ǎǇƻŘƴƝ ƘǊŀƴƛŎŜ ǎŜ ǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎǻ ƭƛǑƝΣ ǎǘłǊƴǳǘƝƳ ǎŜ ƘƻǊƴƝ 

ƘǊŀƴƛŎŜ ǾƴƝƳłƴƝ ǾȇǊŀȊƴŠ ǎƴƛȌǳƧŜΦ aƛƳƻ ǘȅǘƻ ƘǊŀƴƛŎŜ ǇǌŜǎƴƻǳ ǾȇǑƪǳ ƴŜǊƻȊƭƛǑǳjeme, 

ǾƴƝƳłƳŜ Ƨƛ ǇƻǳȊŜ ǇǌƛōƭƛȌƴŠ ǇƻƳƻŎƝ ǘŞƳōǊƻǾȇŎƘ όαōŀǊŜǾƴȇŎƘάύ ȊƴŀƪǻΦ ±ȅǎƻƪŞ ǘƽƴȅ 

ǾƴƝƳłƳŜ Ƨŀƪƻ άƻǎǘǌŜƧǑƝΣ ƭŜƘőƝΣ ǎǾŠǘƭŜƧǑƝάΣ ƴƝȊƪŞ Ƨŀƪƻ αǘŠȌƪŞΣ ǘŜƳƴŞΣ ǾƝŎŜ ƻōƧŜƳƴŞύΦ L 

ŘƝǘŠ Ǉǌƛ ǇǊǾƴƝŎƘ ǇƻƪǳǎŜŎƘ ǇǊłǾŠ ǘŀƪǘƻ ǾƴƝƳł ǘƽƴȅΣ ǘŜŘȅ ƴŀǇǌΦ Ǿȅǎƻƪȇ ǘƽƴ ƻȊƴŀőƝ Ƨŀƪƻ 

teƴƪȇ ŀ Ƙƭǳōƻƪȇ ȊŀǎŜ Ƨŀƪƻ ǘƭǳǎǘȇΦ WŜ ƴŜƧŜƴ ȊŀƧƝƳŀǾŞΣ ŀƭŜ ƛ ŘǻƭŜȌƛǘŞΣ ȌŜ ǾŜǑƪŜǊŞ ǇƝǎƴŠ 

ŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝ ǎƪƭŀŘōȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǳǊőŜƴȅ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳ, ƳŀƧƝ ǘƻƴłƭƴƝ 

ȊłƪƭŀŘΦ tǊƻǘƻ Ǉǌƛ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ƴłƳ ǊƻȊǾƝƧƝ ǎƳȅǎƭ ǇǊƻ ǾȇǑƪǳ ǘƽƴǳ, ƴłƳ ǎƻǳőŀǎƴŠ 

 
18 SEDLĆK Frantiġek, Metodologick§ vĨchodiska zkoum§n² hudebn²ho vĨvoje ļlovŊka. IN Hudba v rozvoji 

lidsk® osobnosti. Praha 1976, s. 50. 
19 SEDLĆK, VĆœOVĆ, 2013. s, 54. 
20 ZEZULA, JANOVSKĆ, 1987, s. 17. 
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budoǳ ǇƻƳłƘŀǘ ǳǘǾłǌŜǘ ŀ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ǘƻƴłƭƴƝ ŎƝǘŠƴƝΦ .ǳŘŜƳŜ ǘedy pracovat s ƘǳŘŜōƴƝƳƛ 

ŎŜƭƪȅΣ Ƨŀƪƻ Ƨǎƻǳ ŘǊƻōƴŞ ǇƻǇŠǾƪȅ ŀ ƳŜƭƻŘƛŜΣ ƧŜƭƛƪƻȌ Ƨǎƻǳ ǘƻƴłƭƴŠ ȊŀƪƻǘǾŜƴŞ Ǿ ǳǊőƛǘŞ 

ǘƽƴƛƴŠΦ tǌƝƪƭŀŘȅ ƘŜǊΣ ƪǘŜǊŞ ƴłƳ ǇƻƳƻƘƻǳ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ǎƳȅǎƭ ǇǊƻ ǾȇǑƪǳ ǘƽƴǳ ŀ ǘƻƴŀƭƛǘǳ 

jsou uvedeny v ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ v ƪŀǇƛǘƻƭŜ őΦ уΦ 

b) {ŎƘƻǇƴƻǎǘ ƘǳŘŜōƴƝ ǎƭǳŎƘƻǾŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘƛ ς ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǾȅǘǾłǌŜǘ ǘƽƴƻǾŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ 

ŀ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ǾȊǘŀƘȅ ŀ ȊłƳŠǊƴŠ ƧŜ ǳȌƝǾŀǘ Ǿ ǊŜǇǊƻŘǳƪőƴƝŎƘ ŀ ǘǾƻǌƛǾȇŎƘ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ 

ǇǊƻƧŜǾŜŎƘΦ ¢ŀǘƻ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ƧŜ ƴŠƪŘȅ ǘŀƪŞ ƴŀȊȇǾłƴŀ αǾƴƛǘǌƴƝƳ ǎƭǳŎƘŜƳάΦ Pro rozvoj 

ƧŜ ŘƻōǊŞ ǎǇƻƧƻǾŀǘ ǎƭǳŎƘƻǾŞ ŀ ȊǊŀƪƻǾŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅΣ ǘȊƴΦ ȌŜ ŘƝǘŠ ƴŜƧǇǊǾŜ ǾƛŘƝ ǳőƛǘŜƭƪǳ 

ƘǊłǘ ƴŀ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧ ŀ Ǉŀƪ ǎŜ ǇƻƪƻǳǑƝ ƻ ǾƭŀǎǘƴƝ ƘǊǳΣ Ǉǌƛ ǳőŜƴƝ ǇƝǎƴŠ ƳŜƭƻŘƛƛ 

ƴŜƧǇǊǾŜ ȊŀȊǇƝǾłƳŜΦ V ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŠ ȊŀőƝƴłƳŜ ǇǊłǾŠ ƘǳŘŜōƴŠ ƛƳƛǘŀőƴƝƳƛ ƘǊŀƳƛΣ 

kŘȅ ŘŠǘƛ ǇǌƝƳƻ ƴŀǇƻŘƻōǳƧƝ Ƙƭŀǎ ǳőƛǘŜƭƪȅΣ ǇƻȊŘŠƧƛ ȊŀǌŀȊǳƧŜƳŜ ƘǊȅ ƛƳǇǊƻǾƛȊŀőƴƝ ŀ 

ǘǾƻǌƛǾŞΣ ƪŘȅ ŘŠǘƛ ƳƻƘƻǳ ǳǇƭŀǘƴƛǘ ǳǊőƛǘƻǳ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴƻǎǘΦ ±ȅǘǾłǌŜƴƝ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾ ǇƻǳȊŜ ǇƻǎƭŜŎƘŜƳ ƧŜ ǘŀƪŞ ƳƻȌƴŞΣ ŀƭŜ ƻōǘƝȌƴŠƧǑƝΣ ǇǊƻǘƻ ƧŜ ŘƻōǊŞ ŀƪǘƛǾƴŠ 

ȊŀǇƻƧƻǾŀǘ ȊǊŀƪƻǾȇ ŀ ǇƻƘȅōƻǾȇ ŀǇŀǊłǘΦ tǌƝƪƭŀŘȅ ƘŜǊΣ ƪǘŜǊȇƳƛ ǊƻȊǾƝƧƝƳŜ ƘǳŘŜōƴƝ 

ǎƭǳŎƘƻǾƻǳ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘΣ Ƨǎƻǳ ǳǾŜŘŜƴȅ Ǿ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ v ƪŀǇƛǘƻƭŜ őΦ уΦ 

c) Smysl pro rytmus ς ǊȅǘƳƛŎƪŞ ŎƝǘŠƴƝ όǎƳȅǎƭ ǇǊƻ ǊȅǘƳǳǎύ ǇƻǾŀȌǳƧŜƳŜ Ȋŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ 

ǾƴƝƳŀǘ ŀ ǇǊƻȌƝǾŀǘ ƘǳŘŜōƴƝ ǊȅǘƳǳǎΣ ŀŘŜƪǾłǘƴŠ ƴŀ ƴŠƧ Ƴotoricky reagovat, 

reprodukovat ho a ǾȅǘǾłǌŜǘΦ21 RȅǘƳƛŎƪŞ ŎƝǘŠƴƝ ǊƻȊǾƝƧƝƳŜ Ǉǌƛ ǾǑŜŎƘ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ 

őƛƴƴƻǎǘŜŎƘΦ wȅǘƳǳǎ ƧŜ ȊłƪƭŀŘƴƝƳ ƘǳŘŜōƴŠ ǾȇǊŀȊƻǾȇƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪŜƳ ƘǳŘōȅΣ 

ȊƴłȊƻǊƶǳƧŜ ƴłƳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ őŀǎƻǾŞ ǵǎŜƪȅ ƘǳŘōȅ όƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǘƽƴȅΣ ǇŀǳȊȅύΦ S rytmem 

ǎŜ ŘƝǘŠ ǎŜǘƪłǾł ƧƛȌ Ǿ ǇǊŜƴŀǘłƭƴƝƳ ƻōŘƻōƝΣ ŀ ǘƻ Ǿ ǇƻŘƻōŠ ǘƭǳƪƻǘǳ Ƴŀǘőƛƴŀ ǎǊŘŎŜΦ 5łƭŜ 

ƴłǎ Ǌytmickȇ ǌłŘ ǇǊƻǾłȊƝ Ǉƻ ŎŜƭȇ ȌƛǾƻǘΣ ŀǙ ǳȌ jako ǎƻǳőłǎǘ ƴŀǑƝ ǌŜőƛΣ v ŎƘǻȊƛΣ Ǿ ƴŀǑŜƳ 

ǇǊƻȌƝǾłƴƝ όȊƳŠƴŀ ǎǊŘŜőƴƝƘƻ ǘŜǇǳύΣ ŀƭŜ ƳǻȌŜƳŜ ho ƴŀƧƝǘ ƛ Ǉǌƛ ǇƻȊƻǊƻǾłƴƝ ƻƪƻƭƴƝ 

ǇǌƝǊƻŘȅ όŘŞǑǙΣ ǇǌƝƭƛv ς ƻŘƭƛǾΣ ƳŠǎƝőƴƝ ŎȅƪƭǳǎΣ ǎǘǌƝŘłƴƝ ǊƻőƴƝŎƘ ƻōŘƻōƝύΦ bŜƧǎƴłȊŜ ǎŜ 

ǾƴƝƳł ŀ ǊŜǇǊƻŘǳƪǳƧŜ ǊȅǘƳǳǎ Ǿ rychlostech 80 ς мпл ǵŘŜǊǻ ƳŜǘǊƻƴƻƳǳ όǇƻőƝǘŀŎƝŎƘ 

Řƻōύ Ȋŀ ƳƛƴǳǘǳΦ 5Šǘǎƪȇ ǇǊƻƧŜǾ Ǿ ǘŀƪƻǾŞƳǘƻ ǎǾƛȌƴŞƳ ǘŜƳǇǳ ƧŜ ǊȅǘƳƛŎƪȅ ŀƪǘƛǾƴŠƧǑƝΣ 

ǇǌŜǎƴŠƧǑƝ ŀ Ǿ ŘŀƭŜƪƻ ǾŠǘǑƝ ƳƝǌŜ ǊƻȊǾƝƧƝ ǎƳȅǎƭ ǇǊƻ ǊȅǘƳǳǎΦ tǊƻ ƘǳŘŜōƴŠ pedagogickou 

ǇǊłŎƛ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǾŠŘŠǘΣ ȌŜ ǎƳȅǎƭ ǇǊƻ ǊȅǘƳǳǎ Ƴł ς ŀǎǇƻƶ Řƻ ǳǊőƛǘŞ ƳƝǊȅ ς ǘŞƳŠǌ ƪŀȌŘȇ 

őƭƻǾŠƪΣ ŀǾǑŀƪ ǾȇŎƘƻǾŀ ǊȅǘƳƛŎƪŞƘƻ ŎƝǘŠƴƝ ƧŜ ƻōǘƝȌƴŠƧǑƝΣ ƴŜȌ ƧŜ ǘƻƳǳ ǳ ƧƛƴȇŎƘ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ 

 
21 SEDLĆK, VĆœOVĆ, 2013, s. 141. 
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ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΦ22 5ƭŜ ǾȇȊƪǳƳǻ ǎŜ ŀǊȅǘƳƛŜ objevuje pouze u 3 % populace. PomŀƭŜƧǑƝ 

ǘŜƳǇŀ ǾƻƭƝƳŜ ƪ ƴŀǾƻȊŜƴƝ ǊŜƭŀȄŀŎŜΣ ƪŜ ȊƪƭƛŘƴŠƴƝ ŀ ǇǌŜŘ ǳǎƴǳǘƝƳΦ Hry s rytmem by 

ƳŠƭȅ ōȇǘ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ŎŜƭŞ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ. tǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴƝ 

ǘŠŎƘǘƻ ǊȅǘƳƛŎƪȇŎƘ ƘŜǊ Ƴł ƴŀ ŘƝǘŠ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ŘƻǇŀŘ ƘƴŜŘ Ǿ nŠƪƻƭƛƪŀ ƻōƭŀǎǘŜŎƘΥ 

ǇƻƳłƘłƳŜ ƧŜƘƻ ƘǳŘŜōƴƝƳǳ ǊƻȊǾƻƧƛΣ ǇƻǎƛƭǳƧŜƳŜ ƧŜƘƻ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ƘƭŜŘŀǘ ŀ ǳŘǊȌƻǾŀǘ 

ȌƛǾƻǘƴƝ ǌłŘΣ ǊƻȊǾƝƧƝƳŜ ǌŜőƻǾŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘiΣ ǇƻǎƛƭǳƧŜƳŜ ǾŠŘƻƳƝ ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝ 

ǎƻǳƴłƭŜȌƛǘƻǎǘƛΣ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ƛ ȊƻŘǇƻǾŠŘƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǎǇƻƭŜőƴŞ ŘƝƭƻΦ aŜȊƛ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őƛƴƴƻǎǘƛ 

ǇŀǘǌƝ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ ǊȅǘƳǳ ǇƝǎƴŠΣ ƳŜǘǊŀΣ Ǉǳƭzace, hra v ǇŀǳȊŜΣ ƘǊŀ ƪƻƴŎŜ ŦǊłȊƝΣ ƪŀŘŜƴŎŜ 

pro hru v ǇŀǳȊŜΦ wƻȊǾƻƧ ǊȅǘƳƛŎƪŞƘƻ ŎƝǘŠƴƝ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜƳŜ ƴŜƧƭŞǇŜ ǇƻƳƻŎƝ ƳŜǘƻŘƛŎƪŞ 

ǌŀŘȅ ǊȅǘƳƛŎƪŞƘƻ ŎƝǘŠƴƝΣ ǘȊƴΦ ǇƻǎǘǳǇǳƧŜƳŜ ƻŘ ƴŜƧƧŜŘƴƻŘǳǑǑƝƘƻ ƪ ƴŜƧǘŠȌǑƝƳǳΦ  

aŜǘƻŘƛŎƪł ǌŀŘŀ ǊȅǘƳƛŎƪŞƘƻ ŎƝǘŠƴƝΥ ǊȅǘƳǳǎ ŘŜƪƭŀƳƻǾŀƴŞƘƻ ǎƭƻǾŀΣ ǎƻǳǎƭƻǾƝΣ ǾŠǘΣ pak 

ȊŀǌŀȊǳƧŜƳŜ ǌƝƪŀŘla (nejprve ve ŘǾƻǳŘƻōŞm metru), ǇƻƪǊŀőǳƧŜƳŜ ǊȅǘƳŜƳ ǇƝǎƴƝΣ 

ƴłǎƭŜŘǳƧŜ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ǾȅƧłŘǌŜƴƝ ƳŜǘǊŀΣ Ǉŀƪ ǇǳƭȊŀŎŜΣ ƘǊŀ Ǿ pauze ŀ ƴŀƪƻƴŜŎ ǊȅǘƳƛŎƪŞ 

ƻǎǘƛƴŀǘƻΦ 2ƛƴƴƻǎǘƛ ƪ ǊƻȊǾƻƧƛ ǊȅǘƳƛŎƪŞƘƻ ŎƝǘŠƴƝ Ƨǎƻǳ ȊŀǌŀȊŜƴȅ Ǿ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ, a to 

v ƪŀǇƛǘƻƭŜ őΦ уΦ  

V souvislosti s ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƳƛ ƴŜƻǇƻƳŜƴŜƳŜ ȊƳƝƴƛǘ ƴŠƪŘȅ ǇƻǳȌƝǾŀƴȇ ǇƻƧŜƳΥ 

!ƳǵȊƛŜΦ ¢ŜǊƳƝƴ ƻȊƴŀőǳƧŜ ǾȇǊŀȊƴŞ ǇƻǊǳŎƘȅ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ ƧŜƧƛŎƘ ƴƝȊƪƻǳ ǵǊƻǾŜƶΣ 

ƴŠƪŘȅ ƧŜ ǘŜƴǘƻ ǇƻƧŜƳ ǇƻǳȌƝǾłƴ Ƨŀƪƻ ǎȅƴƻƴȅƳǳƳ ƴŜƘǳŘŜōƴƻǎǘƛΦ {ƪǳǘŜőƴł ŀƳǵȊƛŜ ǎŜ ŀƭŜ 

vyskytuje pouȊŜ ǳ о҈ ǇƻǇǳƭŀŎŜΦ bŀ ǘŜƴǘƻ ǘŜǊƳƝƴ ǳǇƻȊƻǊƶǳƧŜƳŜ ȊŜƧƳŞƴŀ ǇǊƻǘƻΣ ȌŜ ǎŜ 

v ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ ƳǻȌŜƳŜ ǎŜǘƪŀǘ ǎ ŘƝǘŠǘŜƳΣ ǳ ƪǘŜǊŞƘƻ ǎŜ ōǳŘŜƳŜ ŘƻƳƴƝǾŀǘΣ ȌŜ ǘǊǇƝ ŀƳǵȊƛƛΣ 

ǾŜ ǎƪǳǘŜőƴƻǎǘƛ ǎŜ ŀƭŜ ƳǻȌŜ ƧŜŘƴŀǘ ǎǇƝǑŜ ƻ ŘƝǘŠΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ƘǳŘŜōƴŠ ƴŜǊƻȊǾƛƴǳǘŞ ŀ 

ƴŜǊƻȊŜȊǇƝǾŀƴŞΦ 

2.2 ONTOGENEZE HUDEBNOSTI 0~%$£+/,.^(/ $^4Q4% 

DƝǘŠ ǇǊƻŎƘłȊƝ ǊǻȊƴȇƳƛ ǾȇǾƻƧƻǾȇƳƛ ŜǘŀǇŀƳƛΦ YŀȌŘł ŜǘŀǇŀ ǾȇǾƻƧŜ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪł ƻŘƭƛǑƴȇƳ 

ȊǇǻǎƻōŜƳ ǾƴƝƳłƴƝΣ ƳȅǑƭŜƴƝΣ ǾȅƧŀŘǌƻǾłƴƝΣ ǇǊƻȌƝǾłƴƝ ŀ ŎƘƻǾłƴƝ ŘƝǘŠǘŜΦ .ŠƘŜƳ ƘǳŘŜōƴƝ 

ƻƴǘƻƎŜƴŜȊŜ ƳǻȌŜ ŘƻŎƘłȊŜǘΣ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƪ ƛƴǘŜƴȊƛǘŠ ŀ ǎȅǎǘŜƳŀǘƛőƴƻǎǘƛ ǾȇŎƘƻǾƴŞƘƻ ǇǻǎƻōŜƴƝΣ 

k ǊƻȊƳŀƴƛǘȇƳ ǎƪƻƪǻƳ ƴŜōƻ ŘƻƪƻƴŎŜ i k ǇǌŜǎƪƻőŜƴƝ ŘƝƭőƝ ǇƻŘŜǘŀǇȅΦ WƛȌ Ǿ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƳ ǾŠƪǳ 

mohou ƳŜȊƛ ŘŠǘƳƛ ŜȄƛǎǘƻǾŀǘ ȊƴŀőƴŞ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǊƻȊŘƝƭȅΦ Vzhledem k tŠƳǘƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝƳ 

 
22 ZEZULA, JANOVSKĆ, 1987, s. 9 a 10. 
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ǊƻȊŘƝƭǻƳ ǳǾłŘƝƳŜ i ƻƴǘƻƎŜƴŜȊƛ ǾȇǾƻƧƻǾŞ etapȅΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛŎƪł ǇǊƻ ŘŠǘƛΣ ƪǘŜǊŞ 

ƧŜǑǘŠ ƴŜŎƘƻŘƝ Řƻ a~Φ 

tŜǊƛƻŘƛȊŀŎŜ ƘǳŘŜōƴƝƘƻ ǾȇǾƻƧŜ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ŘƝǘŠǘŜΣ ŘƭŜ CǊŀƴǘƛǑƪŀ {ŜŘƭłƪŀ23 

¶ hōŘƻōƝ ƴŜƳƭǳǾƴŠǘŜ ŀ ōŀǘƻƭŜǘŜ όƻŘ ƴŀǊƻȊŜƴƝ Řƻ ŘƻǾǊǑŜƴƝ о. roku) ς ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇǾƻƧ 

ǘǾƻǌƝ ǎƻǳőłǎǘ ǇǎȅŎƘƛŎƪŞƘƻ ŀ ǘŠƭŜǎƴŞƘƻ ǾȇǾƻƧŜ ŘƝǘŠǘŜΦ {ƭǳŎƘƻǾȇ ŀƴŀƭȅȊłǘƻǊ ŦǳƴƎǳƧŜ 

ƴŠƪƻƭƛƪ ŘƴƝ Ǉƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝ, ŘƻƪłȌŜ ȊǇǊŀŎƻǾłǾŀǘ ƛ ƘǳŘŜōƴƝ ǇƻŘƴŠǘȅ a ǘŀƪŞ 

ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾłǾł ǘȊǾΦ ǇŀƭǇŜōǊłƭƴƝ ǊŜŦƭŜȄ24 ƴŀ ǎƛƭƴŠƧǑƝ ȊǾǳƪƻǾȇ ǇƻŘƴŠǘΦ błȊƻǊȅ ƴŀ 

Ǿȇǎƪȅǘ ǎƭǳŎƘƻǾŞ ŘƻƳƛƴŀƴǘȅ25 ǎŜ ƭƛǑƝΣ ƴŠƪǘŜǌƝ Ƨƛ ȊŀǌŀȊǳƧƝ ƧƛȌ Řƻ ŘǊǳƘŞƘƻ ǘȇŘƴŜ ȌƛǾƻǘŀΣ 

ƧƛƴƝ ŀȌ Řƻ ǇǊǾƴƝŎƘ ǘǌƝ ŀȌ őǘȅǌ ƳŠǎƝŎǻ Ǉƻ ƴŀǊƻȊŜƴƝΦ ¦ ǎǘǌŜŘƴŠ ǎƛƭƴȇŎƘ ȊǾǳŎƝŎƘ ǎŜ ŘƝǘŠ 

zklidnƝ, znehybnƝΣ ƴŀƻǇŀƪ Ǉǌƛ ǎƛƭƴȇŎƘ ȊǾǳƪƻǾȇŎƘ ǇƻŘƴŠǘŜŎƘ ǎŜōƻǳ ŘƝǘŠ ǘǊƘƴŜΦ  wȅŎƘƭŜ 

se zvȅǑǳƧŜ ŎƛǘƭƛǾƻǎǘ ǎƭǳŎƘǳΦ aŜȊƛ ŘǊǳƘȇƳ ŀȌ ǇłǘȇƳ ƳŠǎƝŎŜƳ reaguje kojenec ŘǌƝǾŜ 

ƴŀ ƳƭǳǾƴƝ Ƙƭŀǎ ŀ ȊǇŠǾ Ƴŀǘƪȅ ƴŜȌ ƴŀ ȊǾǳƪȅ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ƴłǎǘǊƻƧǻ. 5Ɲƪȅ ǘƻƳǳ ƧƛȌ 

v ǇǊǾƴƝŎƘ ƳŠǎƝŎƝŎƘ ȌƛǾƻǘŀ Ƴŀǘƪy ukƭƛŘƶǳƧƝ ȊǇŠǾŜƳ ǇƭŀőƝŎƝ ŘƝǘŠΦ ½ǇŠǾ Ƴŀǘƪȅ ǘŀƪŞ 

ǇƻƳłƘł ǾȅǘǾłǌŜǘ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǾŀȊōǳ ŘƝǘŠǘŜ ƪ ƳŀǘŎŜ ŀ ȊŀƧƛǑǙǳƧŜ Ƴǳ ŎƛǘƻǾŞ ŀ ǎŜƴȊƻǊƛŎƪŞ 

ǇƻŘƴŠǘȅ a ǳƳƻȌƶǳƧŜ mu ǇǌƛǊƻȊŜƴŠ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛƻǾŀǘ ǘƽƴƻǾŞ ǇƻŘƴŠǘȅΦ ¢ŀǘƻ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŎŜ 

ƧŜ ȊǇƻőłǘƪǳ Ƴłƭƻ ǇǌŜǎƴłΣ Řƻ Ǉǻƭ Ǌƻƪǳ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ǾŠǘǑƝ ƛƴǘŜǊǾŀƭȅ όƪǾƛƴǘǳΣ ǘŜǊŎƛƛύΣ ƪŜ 

ƪƻƴŎƛ ǇǊǾƴƝƘƻ Ǌƻƪǳ ƴŀ ŎŜƭȇ ǘƽƴ ŀ ǇǻƭǘƽƴΦ 5ƝǘŠ ǇǊƻƧŜǾǳƧŜ ǊŀŘƻǎǘ ȊŜ ȊǾǳƪǻΣ ŎƘŎŜ ƧŜ 

ƻǇŀƪƻǾŀƴŠ ǎƭȅǑŜǘ ŀ ǘŀƪŞ ǎŀƳƻ ǾȅƭǳȊƻǾŀǘΦ ±ȅǘǊǾŀƭŜ ŀ ǎŜ ȊŀǳƧŜǘƝƳ ǾȅǘǾłǌƝ ȊǾǳƪȅ ǵŘŜǊȅ 

Řƻ ǇǌŜŘƳŠǘǻ ƪƻƭŜƳ sebe. Z ǾƴƝƳŀƴŞ ƘǳŘōȅ ŘƝǘŠ ƴŜƧǇǊǾŜ ȊŀǳƧme rytmus a tempo 

ƘǳŘōȅΣ ƴłƘƭŞ ŘȅƴŀƳƛŎƪŞ ȊƳŠƴȅΣ ƘǳŘŜōƴƝ ǇǌƝȊǾǳƪ όŀƪŎŜƴǘύ ŀ ǾȇǊŀȊƴŞ ȊƳŠƴȅ ōŀǊǾȅ 

όǘŞƳōǊǳύΦ !Ȍ Ǉŀƪ ǎŜ ǊƻȊǾƝƧƝ ŎƛǘƭƛǾƻǎǘ ƪ ǾȇǑŎŜ ǘƽƴǻ όƴŜƧǇǊǾŜ ƪ ǾŠǘǑƝƳ ǾȇǑƪƻǾȇƳ 

ǊƻȊŘƝƭǻƳύΦ ½Ǉƻőłǘƪǳ ƧŜ ƘǳŘŜōƴƝ ǾƴƝƳłƴƝ ǎȅƴƪǊŜǘƛŎƪŞ ŀ ƎƭƻōłƭƴƝΦ bŜƧǊŀŘŠƧƛ ŀ ƴŜƧƭŞǇŜ 

ŘƝǘŠ ǾƴƝƳł ǘȅ ƘǳŘŜōƴƝ ǇƻŘƴŠǘȅΣ ƪǘŜǊŞ Ƙƻ ǇƻŘƴŠŎǳƧƝ ŀ ǳǎǇƻƪƻƧǳƧƝ ƧŜƘƻ Ǉƻǘǌeby 

ƘǳŘŜōƴŠ ǎŜ ǇǊƻƧŜǾƛǘΦ 5ǻƭŜȌƛǘȇ ƧŜ ǾȇǾƻƧ ƳƻǘƻǊƛŎƪȇŎƘ ǎƭƻȌŜƪΣ ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ƘǳŘŜōƴƝ 

ǾƴƝƳłƴƝ ǳǊȅŎƘƭƛǘ ŀ ȊǇǌŜǎƴƛǘΣ ǎǘŜƧƴŠ ǘŀƪ ƪ ǳǊȅŎƘƭŜƴƝ ƳǻȌŜ ǇƻƳƻŎƛ ȊǊŀƪƻǾȇ ŀƴŀƭȅȊłǘƻǊΦ 

WƛȌ ǇǻƭǊƻőƴƝ ŘƝǘŠ ȊōȅǎǘǌƝ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ Ǉǌƛ ǾȇǊŀȊƴŠ ŀ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ǊȅǘƳƛȊƻǾŀƴŞ ƳŜƭƻŘƛƛΦ 

V ǇǻƭŘǊǳƘŞƳ ǊƻŎŜ ƳƴƻƘŞ ŘŠǘƛ ǊŜŀƎǳƧƝ ǾŜƭƳƛ ȌƛǾŠ ǘŠƭŜǎƴŠ όǊǳƪŀƳŀΣ ƴƻƘŀƳŀΣ ƘƭŀǾƻǳΣ 

ǘǊǳǇŜƳύ ƴŀ ǾȇǊŀȊƴȇ ǊȅǘƳǳǎ ǾƴƝƳŀƴŞ ƘǳŘōȅ, ale ŀȌ ǾŜ ǘǌŜǘƝƳ ǊƻŎŜ ǎŜ ǘȅǘƻ ǘŠƭŜǎƴŞ 

ǇƻƘȅōȅ ȊǇǌŜǎƶǳƧƝ ǎ ƘǳŘŜōƴƝƳ ƳŜǘǊŜƳ ŀ ǊȅǘƳŜƳΦ YƻƧŜƴŜŎƪŞ ƻōŘƻōƝ ƻȊƴŀőǳƧŜƳŜ 

 
23 SEDLĆK, VĆœOVĆ, 2013, s. 357-364. 
24 Mģiknut² oļn²ch v²ļek 
25 VĨrazn® soustŚedŊn² d²tŊte na zvuky 
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ƻōŘƻōƝƳ ƪǌƛƪǳΦ wƻȊǎŀƘ Ƙƭŀǎǳ ƴƻǾƻǊƻȊŜƴŎŜ ƧŜ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ƪƻƭŜƳ a1Φ hŘ ǘǌŜǘƝƘƻ ŀȌ 

őǘǾǊǘŞƘƻ ƳŠǎƝŎŜ ǎŜ ǊƻȊǑƛǌuje k ǾȅǑǑƝƳ ƛ ƘƭǳōǑƝƳ ǘƽƴǻƳΦ YƻƧŜƴŎƛ ŀ ōŀǘƻƭŀǘŀ ǾŠǘǑƛƴƻǳ 

ǘǾƻǌƝ Ƙƭŀǎ ŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȅ ǎǇǊłǾƴŠΣ ƪ ƴŀǊǳǑŜƴƝ ƘƭŀǎƻǾŞƘƻ ƻǊƎłƴǳ ŘƻŎƘłȊƝǾł ŀȌ ǇƻȊŘŠƧƛ ς 

őŀǎǘƻ ǎ ǇǌƝŎƘƻŘŜƳ ǌŜőƛΦ 5Šǘƛ ǎǇƻƧǳƧƝ ǇƻƘȅōȅ Ǌǘǻ Ǉǌƛ ǎłƴƝ ǎ hƭŀǎŜƳΣ ǘƝƳ ǎƛ ǇǊƻŎǾƛőǳƧƝ 

artikulaci. V ƘƭŀǎƻǾȇŎƘ ǇǊƻƧŜǾŜŎƘ ŘƝǘŠǘŜ ǎŜ ƻōƧŜǾǳƧƝ Ƙƭłǎƪȅ o, u ŀ ǇǊǾƴƝ ǎƻǳƘƭłǎƪȅ m, 

b. 5ƝǘŠ ƧŜ ǾȅǎƭƻǾǳƧŜ ƪǊłǘŎŜ ŀ ǾȇǊŀȊƴŠΦ tǊƻ ƻōŘƻōƝ ōǊƻǳƪłƴƝ όŘƻ с ƳŠǎƝŎŜύ ƧŜ ǘȅǇƛŎƪŞ 

ǾȅƧłŘǌŜƴƝ ǇƻƳƻŎƝ ƛƴǘŜǊƧŜƪŎƝ ς ōǊƻǳƪłƴƝΣ ǾȇǎƪłƴƝΣ ƧǳŎƘłƴƝΣ ƘƻǳƪłƴƝ ŀǘŘΦ tǌƛ ǘŠŎƘǘƻ 

ǇǊƻƧŜǾŜŎƘ ǎŜ Ƙƭŀǎ ŘƝǘŠǘŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ ǾŜ ȊƴŀőƴŞƳ ƘƭŀǎƻǾŞƳ ǊƻȊǎŀƘǳΦ ±Ȋƴƛƪ ǘŠŎƘǘƻ 

ȊǾǳƪǻ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜƳŜ αŘƛŀƭƻƎŜƳά ǎ ŘƝǘŠǘŜƳΣ ŀƭŜ ƛ ǾƴƝƳłƴƝƳ ƘǳŘōȅΦ tǌŜǎǘƻȌe 

ƻǇŀƪƻǾłƴƝ ǎƭƻǾ ƴŜōȇǾł ƘƴŜŘ ǇǌŜǎƴŞΣ ǘŀƪ ƳǵȊƛŎƪŞ ŦŀƪǘƻǊȅ ǌŜőƛ όǇǌƝȊǾǳƪΣ ǾȇǊŀȊƴŞ 

ŀƪŎŜƴǘȅΣ ƳŜƭƻŘƛŜ ǎƭƻǾύ ƴŀǇƻŘƻōǳƧŜ ŘƝǘŠ ǎǇǊłǾƴŠΦ WƛȌ Ǉƻ ŘǊǳƘŞƳ ǊƻŎŜ ǳ ƘǳŘŜōƴŠ 

ƴŀŘŀƴȇŎƘ ŘŠǘƝ ǇǌŜŘōƝƘł őƛǎǘȇ ȊǇŠǾ ƧŜƧƛŎƘ ƴŜŘƻƪƻƴŀƭƻǳ ƳƭǳǾǳΦ ¦ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ŘŠǘƝ 

ǇƻȊŘŠƧƛΦ 5ƝǘŠ ǊŜǇrodukǳƧŜ ƪƭŜǎŀƧƝŎƝ ǵǎŜƪȅ ƳŜƭƻŘƛŜ ŀ ƪƭŜǎŀƧƝŎƝ ƛƴǘŜǊǾŀƭȅΣ ƴŀǇǌΦ Ƴŀƭƻǳ 

ǘŜǊŎƛƛ όőŀǎǘȇ ǎǇƻƭŜőƴȇ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ŘŠǘǎƪȇŎƘ ǌƝƪŀƴŜƪ ƛ ƳŜƭƻŘƛƝΦ tŠǾŜŎƪŞ Ǉƻƪǳǎȅ Ǿ tomto 

ƻōŘƻōƝ őŀǎǘƻ ǎǇƭȇǾŀƧƝ ǎ ǌŜőƝ ŀ ǘƝƳ ǾȊƴƛƪł αƳƭǳǾƻȊǇŠǾά όȊǇƝǾŀƴł ǌŜőύΦ 5ŠǘŜƳ ǎŜ 

ǎƴŀŘƴŠƧƛ ŘŀǌƝ ȊŀȊǇƝǾŀǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻǳ ƪǊłǘƪƻǳ ƳŜƭƻŘƛƛ ƴŜȌ ǊŜǇǊƻŘǳƪƻǾŀǘ ƻŘŘŠƭŜƴŞ 

ǘƽƴȅΦ ał-ƭƛ ŘƝǘŠ ŘƻǎǘŀǘŜƪ ǇŠǾŜŎƪȇŎƘ ǇƻŘƴŠǘǻΣ ǊƻȊǾƝƧƝ ǎŜ ǳ ƴŠƘƻ ƳŜƭƻŘƛŎƪŞ ŎƝǘŠƴƝ ŀ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǇŠǾŜŎƪŞ reprodukce. NŜƧǵőƛƴƴŠƧǑƝ ǇƻŘƴŠǘ Ǿ ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ je ȊǇŠǾ Ƴŀǘƪȅ 

ŀ ǎƻǳǊƻȊŜƴŎǻΦ YƻƭŜƳ ǘǌŜǘƝƘƻ Ǌƻƪǳ ǎŜ ȊŘƻƪƻƴŀƭǳƧŜ ǇǌŜǎƴƻǎǘ ǇŠǾŜŎƪŞ ǊŜǇǊƻŘǳƪŎŜΦ L 

ƪŘȅȌ ƧŜ ǊƻȊǎŀƘ ǇŠǾŜŎƪŞƘƻ Ƙƭŀǎǳ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝΣ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧŜ ǳ ǾŠǘǑƛƴȅ ŘŠǘƝ 

v ǊƻȊǇŠǘƝ ǾŜƭƪŞ ǘŜǊŎƛŜΣ ǳ ǇŠǾŜŎƪȅ ƴŀŘŀƴȇŎƘ ŘŠǘƝ ŀȌ őƛǎǘŞ ƪǾƛƴǘȅΦ bŜƧǇǊǾŜ ǎŜ ƻōƧŜǾǳƧƝ 

ǇǊƛƳłǊƴƝ ǘƽƴȅΣ Ǿ rozsahu es1-g1. V ǇƻƭƻǾƛƴŠ ǘǌŜǘƝƘƻ Ǌƻƪǳ ǎŜ ǳ ŘŠǘƝ ƻōƧŜǾǳƧŜ ǎǇƻƴǘłƴƴƝ 

ȊǇŠǾΣ ƪǘŜǊȇ ǾȅƧŀŘǌǳƧƝ ƧŜƧƛŎƘ Ŏƛǘȅ, ƴłƭŀŘȅ a pǊǾƴƝ ƻǇŜǊŀŎŜ ǎ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ǇǌŜŘǎǘŀǾŀƳƛΦ 

tƻǎǘǳǇƴŠ ǎŜ ȊǇǌŜǎƶǳƧŜ ǾƴƝƳłƴƝ ƛ ǊŜǇǊƻŘǳƪŎŜΦ 5ƝǘŠ ǾȅƧŀŘǌǳƧŜ ƴłƭŀŘǳ ǾƭŀǎǘƴƝ ƳŜƭƻŘƛƝΦ 

K ƛƳǇǊƻǾƛȊŀŎƛ ǾȅǳȌƝǾł ǇƝǎƴŠΣ ƪǘŜǊŞ Ȋƴł ȊŜ ǎǾŞƘƻ ƻƪƻƭƝΦ  

¶ hōŘƻōƝ ƴłǾǑǘŠǾȅ ƳŀǘŜǌǎƪŞ Ǒƪƻƭȅ όƻŘ п Řƻ с ƭŜǘύ ς ǾƭƛǾŜƳ ƴłǾǑǘŠǾȅ a~Σ ǎŜ Ǿ tomto 

ƻōŘƻōƝ ǳǇƭŀǘƶǳƧƝ ǾƭƛǾȅ ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅΦ tƻƪǳŘ ƧŜ ǾȇŎƘƻǾŀ Ǿ a~ ƪǾŀƭƛǘƴƝΣ ƳǻȌŜ 

ȊŀƧƛǎǘƛǘ ƪǾŀƭƛǘƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ǊƻȊǾƻƧΣ őłǎǘŜőƴŠ ƛ ƴŀƘǊŀŘƛǘ ŦǳƴƪŎƛ ǊƻŘƛƴȅΦ hǇǘƛƳłƭƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ 

ǇƻŘƴŠǘȅ Ƨǎƻǳ ŀƭŜ ǳ ŘƝǘŠǘŜ ȊŀƧƛǑǘŠƴȅ ǇƻǳȊŜ ǘŜƘŘȅΣ ǇƻƪǳŘ ƧŜ ƪƻƭŜƪǘƛǾƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀ 

ŘƻǇƭƴŠƴŀ ƛ ƻ ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǇǻǎƻōŜƴƝ ǊƻŘƛƴȅΣ ȊǾƭłǑǘŠ ƳŀǘƪȅΣ ȊŘŀ Ƴł Ƴŀǘƪŀ ŎƛǘƻǾȇ ǾȊǘŀƘ 

k ŘƝǘŠǘƛ ŀ ƪŜ ȊǇŠǾǳΦ V ǘƻƳǘƻ ƻōŘƻōƝ ǎŜ ǊƻȊǾƝƧƝ ǎƭǳŎƘƻǾȇ ŀƴŀƭȅȊłǘƻǊΣ ȊŜƧƳŞƴŀ ƧŜƘƻ 
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ǾȇǑƪƻǾŠ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀőƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘΦ !ƴŀǘƻƳƛŎƪȅ ǎŜ ǳǘǾłǌƝ ƘƭŀǎƻǾȇ ƻǊƎłƴ ŀ ǎƝƭƝ 

ƘƭŀǎƛǾƪƻǾŞ ǎǾŀƭǎǘǾƻΦ !ǳǘƻƳŀǘƛȊǳƧŜ ǎŜ ǘǾƻǌŜƴƝ ǘƽƴǻΣ ǘƻ ƴŀǇƻƳłƘł ǳǇŜǾƶƻǾŀǘ ǇŠǾŜŎƪŞ 

ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛΦ 5Ɲƪȅ ǊȅŎƘƭŞƳǳ ǊƻȊǾƻƧƛ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀőƴƝ ŀ ŀƴŀƭȅǘƛŎƪŞ ŦǳƴƪŎŜ ǎƭǳŎƘƻǾŞƘƻ 

ŀƴŀƭȅȊłǘƻǊǳ ǎŜ ǾȅǘǾłǌƝ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǇŠǾŜŎƪŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛΣ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴŞ ǇƻǎƭƻǳŎƘłƴƝΣ 

ŎƘłǇłƴƝ ǾƻƪłƭƴƝ ŀ ǇǌƛƳŠǌŜƴŞ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝ ƘǳŘōȅΦ V ǘƻƳǘƻ ǾŠƪǳ ŘƝǘŠ ŘƻƪłȌŜ 

ǊƻȊƭƛǑƛǘ ƛ ǾȇǊŀȊ ƘǳŘōȅ ŀ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǇǊƻƴƛƪł ƛ ƪ ƧŜƧƝƳǳ ƻōǎŀƘǳΦ DŠǘƛ ƻŘ őǘȅǌ ƭŜǘ Ƨǎƻǳ 

ǾŠǘǑƛƴƻ ǎŎƘƻǇƴȅ ǊƻȊƭƛǑƛǘ ǾŜ ǾƴƝƳŀƴŞ ƘǳŘōŠ ȊłƪƭŀŘƴƝ ŜƳƻŎŜ όǾŜǎŜƭȇΣ ǎƳǳǘƴȇΣ 

ǇƻƭŜƪŀƴȇΣ ǊƻȊȊƭƻōŜƴȇύ ŀ ǳƪłȊŀǘ ǎǇǊłǾƴȇ ŎƛǘƻǾȇ ǾȇǊŀȊ ƻōǊłȊƪǳ ƭƛŘǎƪŞ ǘǾłǌŜΦ 5Ɲƪȅ 

ǊƻȊǾƻƧƛ ƳƻǘƻǊƛƪȅ ǎŜ ȊƭŜǇǑǳƧŜ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎŜ ǘŠƭŜǎƴȇŎƘ ǇƻƘȅōǳ ǎ charakterem hudby. 

±ȊƴƛƪŀƧƝ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘȅ ƛ ǇǊƻ ƘǊǳ ƴŀ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ όtǌƛ ǾƘƻŘƴŞƳ ǇƻǎǘǳǇǳ ƧŜ ƳƻȌƴŞ 

ƧƛȌ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ŘƝǘŠ ȊŀőƝǘ ǳőƛǘ ƘǌŜ ƴŀ ƪƭŀǎƛŎƪȇ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧΦύ tŠǾŜŎƪŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ǎŜ 

mohoǳ ƛƴǘŜƴȊƛǾƴŠ ǊƻȊǾƝƧŜǘΣ ƘǊǘŀƴƻǾŞ ǎǾŀƭǎǘǾƻ ŀƭŜ ƴŜƴƝ ƧŜǑǘŠ ȊŎŜƭŀ ǾȅǾƛƴǳǘŞΦ ¢ȅǇƛŎƪȇ 

ǘƽƴ ŘŠǘǎƪŞƘƻ Ƙƭŀǎǳ ƧŜ ǎƭŀōȇΣ ƭŜƘƪȇ ŀ ōŀǊŜǾƴŠ αǎǾŠǘƭȇάΦ ± ǊƻȊǎŀƘǳ ǇŠǾŜŎƪŞƘƻ Ƙƭŀǎǳ ƛ 

v ƧŜƘƻ ƪǾŀƭƛǘłŎƘ Ƨǎƻǳ ȊƴŀőƴŞ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǊƻȊŘƝƭȅΣ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǊƻȊŘƝƭȅ Ƨǎƻǳ ǾŠǘǑƝ Ǉǌƛ 

ƘƻǊƴƝ ƘǊŀƴƛŎƛ ƘƭŀǎƻǾŞƘƻ ǊƻȊǎŀƘǳ ƴŜȌ Ǉǌƛ ŘƻƭƴƝΦ wƻȊǎŀƘ ǎŜ ȊǾŠǘǑǳƧŜ ǵƳŠǊƴŠ ǾŠƪŜƳ ŀ 

ǘŀƪŞ ǇŠǾŜŎƪƻǳ ŀƪǘƛǾƛǘƻǳΦ aŜȊƛ ŎƘƭŀǇŎƛ ŀ ŘƝǾƪŀƳƛ ƴŜƧǎƻǳ ǾŜƭƪŞ ǊƻȊǎŀƘƻǾŞ ǊƻȊŘƝƭȅΦ hŘ 

őǘȅǌ Řƻ ǑŜǎǘƛ ƭŜǘ ǎŜ ƘƭŀǎƻǾȇ ǊƻȊǎŀƘ ȊǾŠǘǑƝ Ȋ rozsahu e1-a1 na rozsah d1-b1Φ bŜƧǾŠǘǑƝ 

ǊƻȊŘƝƭȅ Ƨǎƻǳ v ƪǾŀƭƛǘŠ ǇŠǾŜŎƪŞ ǊŜǇǊƻŘukceΦ ±ȇȊƪǳƳȅ ǳƪŀȊǳƧƝΣ ȌŜ ƘǳŘŜōƴƝ ǊȅǘƳǳǎ ōȇǾł 

ȊŀŎƘȅŎŜƴ ǾŠǊƴŠΣ ale ŀǎƛ р҈ őǘȅǌƭŜǘȇŎƘ ŀ ǇŠǘƛƭŜǘȇŎƘ ŘŠǘƝ ȊŀȊǇƝǾł ǇƝǎŜƶ ƛƴǘƻƴŀőƴŠ 

ǇǌŜǎƴŠΦ tǌƛōƭƛȌƴŠ 60% ǎŜ ǇǌƛōƭƛȌǳƧŜ ǾƝŎŜ őƛ ƳŞƴŠ ƪ ƧŜƧƝƳǳ ƳŜƭƻŘƛŎƪŞƳǳ ƻōǊȅǎǳ ŀ 

ȊōȅǘŜƪ ŘŠǘƝ ǊŜǇǊƻŘǳƪǳƧŜ ǘȊǾ. monotonii (tzn. ǾƻƪłƭƴƝ ǊŜǇǊƻŘǳƪŎe ƴŜǊŜǎǇŜƪǘǳƧƝŎƝ 

ǾȇǑƪƻǾȇ ǇƻƘȅō ƳŜƭƻŘƛŜ ŀ ǇƻƘȅōǳƧƝŎƝ ǎŜ ƴŀ ƧŜŘƴƻm ŀȌ ŘǾƻǳ ǘƽƴŜŎƘύΦ aŜȊƛ ǇǌƝőƛƴȅ 

ƴŜǵǎǇŠǑƴŞƘƻ ȊǇŠǾǳ ǇŀǘǌƝΥ ƴŜǊƻȊǾƛƴǳǘȇ ƘǳŘŜōƴƝ ǎƭǳŎƘΣ ǘŜƴ ȊǇǻǎƻōǳƧŜ ƛ ŀōǎŜƴŎƛ 

ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ǇǌŜŘǎǘŀǾΣ ǘƻƴłƭƴƝƘƻ ŀ ǊȅǘƳƛŎƪŞƘƻ ŎƝǘŠƴƝΣ ǇŠǾŜŎƪȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŀ ƴłǾȅƪǻΦ 

5ƭŜ ǾȇȊƪǳƳǻ ƭȊŜ ƧƛȌ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ȊłƪƭŀŘȅ ƴŜƧŜƴ ǇǊƻ ŘǳǊƻǾŞΣ 

ŀƭŜ ƛ ƳƻƭƭƻǾŞ ǘƻƴłƭƴƝ ŎƝǘŠƴƝΣ ǇǌŜŘǇƻƪƭŀŘŜƳ ƧŜΣ ȌŜ ŘƝǘŠ ōǳŘŜ ȊǇƝǾŀǘ ǇƝǎƴŠ ŀ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀǘ 

ƘǳŘōǳ ǘŀƪŞ Ǿ ƳƻƭƭƻǾȇŎƘ ǘƽƴƛƴłŎƘΦ S ƻƘƭŜŘŜƳ ƴŀ ŀƴŀǘƻƳƛŎƪȇ ŀ ǇǎȅŎƘƻŦȅȊƛƻƭƻƎƛŎƪȇ 

ǾȇǾƻƧ ŘŠǘƝ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳ ƭȊŜ ǘǾǊŘƛǘΣ ȌŜ ƧŘŜ ƻ ƧŜŘƴǳ Ȋ ƴŜƧŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝŎƘ ŜǘŀǇ 

ƘǳŘŜōƴƝƘƻ ǾȇǾƻƧŜΣ ƪǘŜǊłΣ ƧŜ-ƭƛ ȊŀƴŜŘōłƴŀΣ ƻǾƭƛǾƴƝ ƴŜƎŀǘƛǾƴŠ ŎŜƭƪƻǾȇ ǾȊǘŀƘ ŘƝǘŠǘŜ 

k ƘǳŘōŠ ƛ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƧŜƘƻ ǵǎǇŠǑƴŞƘƻ ƘǳŘŜōƴƝƘƻ ǊƻȊǾƻƧŜ Ǿ ȊłƪƭŀŘƴƝ ǑƪƻƭŜΦά26  

 
26 SEDLĆK, VĆœOVĆ, 2013, s. 364. 
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2.3 D)$!+4)#+O :<3!$9 6 (5$%".^ 6¸#(/6Q V -!4%~3+O £+/,% 

/ƝƭŜƳ ǘŞǘƻ ǇƻŘƪŀǇƛǘƻƭȅ ƧŜ ƻōƧŀǎƴƛǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ȊłǎŀŘȅ Ǿ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŠ v a~. Aby 

ōȅƭȅ ǎǇǊłǾƴŠ ǊƻȊǾƝƧŜƴȅ ƘǳŘŜōƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ŘƝǘŠǘŜ ŀ ōȅƭ ǾȅǘǾłǌŜƴ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ 

vztah k ƘǳŘōŠΣ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾŀǘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎƪŞ ȊłƪƻƴƛǘƻǎǘƛΣ ŀƭŜ ƛ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ postupy. 

aŜȊƛ ƘƭŀǾƴƝ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ȊłǎŀŘȅ Ǿ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŠ ǌŀŘƝƳŜΥ 

¶ błȊƻǊƴƻǎǘ ς ŘƝǘŠ Ǿ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƳ ǾŠƪǳ ǎŜ ƴŜƧǾƝŎŜ ǳőƝ ƴłǇƻŘƻōƻǳΣ ƴŜȊƴł ƴƻǘȅΣ ƴŜǳƳƝ 

őƝǎǘ ƴƻǘƻǾȇ ȊłǇƛǎΣ ƘǳŘōŀ ƴŀǾƝŎ ǇŀǘǌƝ ƳŜȊƛ ŀōǎǘǊŀƪǘƴƝ ǳƳŠƴƝΣ ǇǊƻǘƻ ƧŜ ȊłǎŀŘŀ 

ƴłȊƻǊƴƻǎǘƛ Ǿ a~ Ǿ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŠ ǾŜƭƛŎŜ ŘǻƭŜȌƛǘłΦ 5ƝǘŠ ǇƻǘǌŜōǳƧŜ ǾƛŘŠǘ ƪǳƭǘƛǾƻǾŀƴȇ 

pohyb s ƘǳŘōƻǳΣ ƘǊǳ ƴŀ ƴłǎǘǊƻƧΣ ǾƛŘŠǘ ŀ ǎƭȅǑŜǘ ȊǇǻǎƻō ǊŜǇǊƻŘǳƪŎŜ ǇŠǾŜŎƪȇŎƘ ŎǾƛőŜƴƝ 

ŀ ǇƝǎƴƝΣ ŀ ŘƻƪƻƴŎŜ ƛ ǇƻǎƭŜŎƘƻǾŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ Ƨǎƻǳ ƻǾƭƛǾƶƻǾłƴȅ ǇǌƝƪƭŀŘŜƳ ǳőƛǘŜƭƪȅΦ  

¶ 2ŀǎǘŞ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ ς ŘƝǘŠ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳ ǇƻǘǌŜōǳƧŜ őŀǎǘƻ ƻǇŀƪƻǾŀǘ ǾǑŜŎƘƴȅ 

ƘǳŘŜōƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛΣ Ƨŀƪƻ ƴŀǇǌΦ ǇƻǇŠǾƪȅΣ ǇƝǎƴŠΣ ƘǊȅΦ WŜ ǇǊƻƪłȊłƴƻΣ ȌŜ őƝƳ ƭŞǇŜ ǎƛ ŀƪǘƛǾƴŠ 

ŘƝǘŠ ƻǎǾƻƧƝ ƘǳŘŜōƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛΣ ǘƝƳ Ƴł ƻ ƴŠ ǾŠǘǑƝ ȊłƧŜƳ ŀ ǘŀƪŞ Ƴł ōƭƝȌŜ ƪ ƘǳŘōŠΦ ½łǎŀda 

őŀǎǘŞƘƻ ƻǇŀƪƻǾłƴƝ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘł ƛ Ȋ ŘǻǾƻŘǳΣ ȌŜ ǳ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝŎƘ ŘŠǘƝ ƳǻȌŜ ŘƻŎƘłȊŜǘ 

k ǊȅŎƘƭŞƳǳ ǊƻȊǇŀŘǳ ŀ ǾȅƘŀǎƝƴłƴƝ ǾȊƴƛƪƭȇŎƘ ǎǇƻƧǻΦ 

¶ {ƻǳǎǘŀǾƴƻǎǘ ŀ ŎƝƭŜǾŠŘƻƳƻǎǘ ς tato ȊłǎŀŘŀ ǎƻǳǾƛǎƝ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ Ǿ ǇƭłƴƻǾŀƴŞ ŀ 

ǇǊƻƳȅǑƭŜƴŞ ǇǊłŎƛ ǳőƛǘŜƭƪȅΣ ƪǘŜǊł ōȅ ƳŠƭŀ ƴŜƧŜƴ Ȋƴłǘ ƘǳŘŜōƴƝ ǘŜƻǊƛƛΣ ŀƭŜ ƛ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ 

ƻǾƭłŘŀǘ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΣ Ȋƴłǘ ƳŜǘƻŘƛŎƪŞ ǌŀŘȅ ŀ ǇƻǎǘǳǇȅ 

ƘǳŘŜōƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ŀ ǇƻȌŀŘŀǾƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ RVP PV.  

¶ LƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǌƝǎǘǳǇ ς ǳőƛǘŜƭƪŀ ōȅ ƳŠƭŀ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾŀǘ ƻǎƻōƴƻǎǘ ŘƝǘŠǘŜΣ ƧŜƘƻ ȊłƧƳȅ ŀ 

ǇƻǘǌŜōȅΣ ƧŜƘƻ ƳƻƳŜƴǘłƭƴƝ ǵǊƻǾŜƶ ŀ ǘŞ ōȅ ǎŜ ƳŠƭŀ ǳƳŠǘ ŘƻƪłȊŀǘ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƛǘ ǎŜ svou 

ƴŀōƝŘƪƻǳ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΦ tǌƛ ƻǇƻȌŘŠƴŞƳ ƘǳŘŜōƴƝƳ ǾȇǾƻƧƛ ōȅ ƳŠƭŀ Ȋƴłǘ ƳƻȌƴŞ 

postupy, jak s ŘƝǘŠǘŜƳ Ŏƻ ƴŜƧƭŞǇŜ ǇǊŀŎƻǾŀǘΣ ŀōȅ ƴŜŘƻǑƭƻ ƪ ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ ŘƝǘŠǘŜΦ 

¶ Aktivnost ς ƪƻƳǇƭŜȄƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ƴŜƧǵőƛƴƴŠƧƛ ǊƻȊǾƝƧŜƧƝ ŎŜƭƪƻǾƻǳ ƘǳŘŜōƴƻǎǘ 

ŘƝǘŠǘŜΦ 
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IǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀ Ǿ a~ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ őǘȅǌƳƛ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ őƛƴƴƻǎǘƳƛΣ ƧŜŘƴł ǎŜ ƻ ǇŠǾŜŎƪŞΣ 

ǇƻǎƭŜŎƘƻǾŞΣ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝ ŀ ƘǳŘŜōƴŠ ǇƻƘȅōƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛΦ 

3.1 0Q6%#+O (6/+<,.^) I)../34) V -£ 

/ƝƭŜƳ ǇŠǾŜŎƪȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƛ Ǿ a~ ƧŜ ƪǳƭǘƛǾƻǾŀǘ ƳƭǳǾƴƝ ŀ ȊǇŠǾƴƝ ǇǊƻƧŜǾ ŘƝǘŠǘŜΣ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ǎƳȅǎƭ 

ǇǊƻ ƪǊłǎǳ ȊǇŠǾǳΣ ǇƻƭƻȌŜƴƝ ȊłƪƭŀŘǻ ǇŠǾŜŎƪȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ a jejich rozvoj. Podle Marie 

[ƛǑƪƻǾŞ ƧŜ ȊǇŠǾ ǇǌƛǊƻȊŜƴȇƳ ƭƛŘǎƪȇƳ ǇǊƻƧŜǾŜƳ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ǌŜő ŀ Ǿ a~ ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ ŘƻƳŞƴƻǳ 

ǾŜǑƪŜǊȇŎƘ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΦ wƻȊǾƝƧŜƴƝ ǇŠǾŜŎƪȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ Ƴł ǾƭƛǾ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ŎŜƭƪƻǾŞ 

ƳǳȊƛƪłƭƴƻǎǘƛ ŀ ǘŀƪŞ ǊƻȊǾƻƧ ŎŜƭŞ ƻǎƻōƴƻǎǘƛ ŘƝǘŠǘŜ. tǌƛ ȊǇŠǾǳ ŘƝǘŠ ǊƻȊǾƝƧƝ ƪƻƳǇƭŜȄƴŠ ǾǑŜŎƘƴȅ 

ƘǳŘŜōƴƝ ǎƭƻȌƪȅ ƘǳŘŜōƴƻǎǘƛ όǘƻƴłƭƴƝ ŎƝǘŠƴƝΣ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ŎƝǘŠƴƝΣ ƘǳŘŜōƴƝ ǇŀƳŠǙΣ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘΣ 

ǎƭǳŎƘƻǾŠ ǾȇǑƪƻǾŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝΣ ǇƻƪǳŘ ȊǇƝǾł ǎ ŘƻǇǊƻǾƻŘŜƳ ƛ ƘŀǊƳƻƴƛŎƪŞ ŎƝǘŠƴƝύΦ 5ƭŜ [ƛǑƪƻǾŞ 

Ƴł ŀōǎŜƴŎŜ ȊǇŠǾǳ dokonce ƴŜƎŀǘƛǾƴƝ ŘƻǇŀŘ ƴŀ ǇǎȅŎƘƛŎƪȇΣ ŀƭŜ ƛ ŦȅȊƛŎƪȇ ǾȇǾƻƧ ŘƝǘŠǘŜΦ ZǇŠǾ 

Ƴł ŎŜƭƻǳ Ǒƪłƭǳ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝŎƘ ŘǻǎƭŜŘƪǻΥ ǇǊƻƘƭǳōǳƧŜ ŘȇŎƘłƴƝΣ ǘƝƳ prokrvuje ŀ ƻƪȅǎƭƛőuje 

organismusΣ ȊƭŜǇǑuje ǘǊłǾŜƴƝ a ǘŀƪŞ ƪǾŀƭƛǘǳ ŘŠǘǎƪŞ ǌŜőƛ, ǎƭƻǳȌƝ Ǉǌƛ ƭŞőōŠ ƪƻƪǘŀǾƻǎǘƛΣ ȊƳƝǊƶǳƧŜ 

ǾƴƛǘǌƴƝ ƴŀǇŠǘƝ ŀ ƴŜƪƭƛŘΣ ǇƻƳłƘł ƭŜǇǑƝƳǳ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƝ ŀ ǳ ƘȅǇŜǊŀƪǘƛǾƴƝŎƘ ŀ ƴŜǳǊƻǘƛŎƪȇŎƘ ŘŠǘƝ 

ǇƻƳłƘł ƪŜ ȊƪƭƛŘƴŠƴƝΦ ±ƻƪłƭƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǇƻŘǇƻǊǳƧƝ ǎŜōŜǾŠŘƻƳƝ ŘŠǘƝ ŀ ƳƻƘƻǳ ǇƻƳłƘŀǘ 

ǇǌŜƪƻƴłǾŀǘ ƪƻƳǳƴƛƪŀőƴƝ ōŀǊƛŞǊǳΣ ǊƻȊǾƝƧƝ ǎƻŎƛłƭƴƝ ŎƝǘŠƴƝΣ ǳőƝ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ŀ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛ Ǿ ŘŠǘǎƪŞƳ 

ƪƻƭŜƪǘƛǾǳΦ ½ǇŠǾ ǎŜ ǾȇȊƴŀƳƴŠ ǇƻŘƝƭƝ ƴŀ ǊƻȊǳƳƻǾȇŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘŜŎƘ ŘƝǘŠǘŜΣ ŀ ǘƻ ǘƝƳΣ ȌŜ ŎǾƛőƝ 

ǇƻȊƻǊƴƻǎǘΣ ǇŀƳŠǙΣ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ǊƻȊǾƻƧ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘƛ ŀ ǇǌƛǊƻȊŜƴƻǳ ǘǾǻǊőƝ ŀƪǘƛǾƛǘǳΦ 

tǌƛ ǇŠǾŜŎƪȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ ƧŜ ƴŜǎƳƝǊƴŠ ŘǻƭŜȌƛǘȇ ǾƘƻŘƴȇ ǾȇōŠǊ ǇƝǎƶƻǾŞƘƻ ƳŀǘŜǊƛłƭǳΦ 

bŜǾƘƻŘƴŞ ǇƝǎƴŠ ōȅ ƳƻƘƭȅ ǾŞǎǘ k ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ ŘŠǘǎƪȇŎƘ ƘƭŀǎƛǾŜƪΣ ŘŠǘƛ by se ƴƛƪŘȅ ƴŜƴŀǳőƛƭȅ 

ȊǇƝǾŀǘΣ ƳƝǎǘƻ ȊǇŠǾǳ ōȅ ƪǌƛőŜƭȅΣ ŀ ǘƭŀőŜƴƝƳ ƴŀ ǘƽƴ ōȅ ǎƛ ȊǇǻǎƻōƛƭȅ ƴŜŘƻƳȅƪŀǾƻǎǘ ƘƭŀǎƛǾŜƪΦ  

aŀǊƛŜ [ƛǑƪƻǾł ǳǾłŘƝ ǎŜȊƴŀƳ ƭƛŘƻǾȇŎƘ ǇƝǎƴƝΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǾƘƻŘƴŞ ǇǊƻ ȊǇŠǾ ŘŠǘƝ Ǿ a~.27 

ZŘǻǊŀȊƶǳƧŜΣ ȌŜ ǾȌŘȅ ƳǳǎƝƳŜ Řłǘ ǇƻȊƻǊ ƴŀ ǘƽƴƛƴǳΣ Ǿ ƧŀƪŞ ƧŜ ǇƝǎƴƛőƪŀ ǳǾŜŘŜƴŀΦ tǌƛƧŀǘŜƭƴŞ 

ǘƽƴƛƴȅ Ƨǎƻǳ Ǿ ǎŜȊƴŀƳǳ ǳ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝŎƘ ǇƝǎƴƝ ǳǾŜdeny. V mnohȇŎƘ ȊǇŠǾƴƝŎƝŎƘ ǇǊƻ ŘŠǘƛ jsou 

ǇƝǎƴŠ v ƴŜǾƘƻŘƴȇŎƘΣ ŀ ǘƻ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ƴƝȊƪȇŎƘ ǇƻƭƻƘłŎƘ. 5Šǘƛ ōȅ ŀƭŜ ƴŜƳŠƭȅ ȊǇƝǾŀǘ Ǿ ƴƛȌǑƝŎƘ 

ƘƭŀǎƻǾȇŎƘ ǇƻƭƻƘłŎƘΣ ƴŜȌ ƧŜ c1 ŀ ƴƝȌŜΣ ǇǊƻǘƻȌŜ ƳŀƧƝ ƴŜƧƪǊŀǘǑƝ ƘƭŀǎƛǾƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜƧǎƻǳ 

ǳȊǇǻǎƻōŜƴȅ ǘŠƳǘƻ ǇƻƭƻƘłƳ, ŀ ƳƻƘƭƻ ōȅ ŘƻƧƝǘ k ǇƻǑƪƻȊŜƴƝ ƧŜƧƛŎƘ ƘƭŀǎƛǾŜƪΦ 

 
27 Viz. pŚ²loha ļ. 1 
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tǌƛ ǇŠǾŜŎƪȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ ƧŜ ǘŀƪŞ ǇƻǘǌŜōŀ ŘƻŘǊȌƻǾŀǘ ƘƭŀǎƻǾƻǳ ƘȅƎƛŜƴǳΦ bƝȌŜ ǳǾłŘƝƳŜΣ Ƨak 

ǎǇǊłǾƴŠ ǇŜőƻǾŀǘ ƻ ŘŠǘǎƪł Ƙƭŀǎ. 

IƭŀǎƻǾȇ ƻǊƎłƴ ǎŜ ǘŜǇǊǾŜ ǾȅǾƝƧƝΣ Ȋ ǘƻƘƻ ŘǻǾƻŘǳ ƧŜ ŘŠǘǎƪȇ Ƙƭŀǎ ƪǌŜƘƪȇ ŀ ȊǊŀƴƛǘŜƭƴȇΦ  Pǌƛ ȊǇŠǾu 

ŀƴƛ Ǉǌƛ ƳƭǳǾŜƴƝ ƴŜƪǌƛőƝƳŜΦ bŜȊǇƝǾłƳŜ Ǉǌƛ ƘƭŀǎƻǾŞ ƛƴŘƛǎǇƻȊƛŎƛΦ ½ǇƝǾłƳŜ Ǿ ŘƻōǌŜ ǾȅǾŠǘǊŀƴŞ 

ƳƝǎǘƴƻǎǘƛ ǎ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ȊǾƭƘőŜƴȇƳ ǾȊŘǳŎƘŜƳ Ǉǌƛ ǘŜǇƭƻǘŠ ƪƻƭŜƳ нл0. SnaȌƝƳŜ ǎŜ ȊǇƝǾŀǘ 

v ōŜȊǇǊŀǑƴŞƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ, ǊŀŘŠƧƛ ƪǊŀǘǑƝ Řƻōǳ ǾƝŎŜƪǊłǘ ŘŜƴƴŠΦ IƭŀǎƛǾƪȅ ǎŜ ƴŜǎƳƝ ǳƴŀǾƛǘΦ 

½ǇƝǾłƳŜ ǾŜ ǾƘƻŘƴŞ ǘƽƴƛƴŠ ŀ ǾƻƭƝƳŜ ǇƝǎƴŠ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ǇŠǾŜŎƪȇƳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘŜƳ ŘŠǘƝΦ 

bŜȊǇƝǾłƳŜ Ǉǌƛ ŦȅȊƛŎƪŞ ƴłƳŀȊŜΦ aƭǳǾƴƝƳ ƛ ȊǇŠǾƴƝƳ ǾȊƻǊŜƳ Ǿ a~ ƧŜ ǇǊƻ ŘƝǘŠ ǳőƛǘŜƭƪŀΦ 

wƻȊǎŀƘ ŘŠǘǎƪŞƘƻ ƘƭŀǎǳΥ 

3ƭŜǘŞ ŘƝǘŠ tercie mezi d1 ς a1 

4ƭŜǘŞ ŘƝǘŠ ƪǾŀǊǘŀ ŀȌ ǎŜȄǘŀ ƳŜȊƛ Ŏм ς c2 

6ƭŜǘŞ rozsah sepǘƛƳŀ ŀȌ ƻƪǘłǾŀ  

u ŘŠǘƝ ŜȄƛǎǘǳƧƝ ƛ ǾȇƧƛƳƪȅΣ ƴŠƪǘŜǊŞ ŘŠǘƝ ƳƻƘƻǳ ƳƝǘ ǾȇŎƘƻȊƝ ǇƻƭƻƘǳ ǊƻȊǎŀƘǳ ǇƻŘ ƘǊŀƴƛŎƝ 

ǇǊǻƳŠǊǳ Ƙ-a ς ŀƭǘƻǾł ǇƻƭƻƘŀ ƘƭŀǎǳΦ 

tƻƪǳŘ ƳŀƧƝ ŘŠǘƛ ƳŜƴǑƝ ƘƭŀǎƻǾȇ ǊƻȊǎŀƘΣ ōȇǾł ǘƻ ǾŠǘǑƛƴƻǳ Ȋ ŘǻǾƻŘǳ ƳŀƭȇŎƘ ǇŠǾŜŎƪȇŎƘ 

ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƝΦ tǌƛ ǇŠǾŜŎƪȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ ǎŜ ǎŜǘƪłǾłƳŜ ƛ se zŘłƴƭƛǾȇƳƛ ƴŜȊǇŠǾłƪȅΣ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ǎŜ 

ŀƭŜ ƴŜƧŜŘƴł ƻ ƴŜƳǳȊƛƪłƭƴƝ ŘŠǘƛΣ ǘŠŎƘ ƧŜ ƧŜƴ ǾŜƭƳƛ ƳŀƭŞ ǇǊƻŎŜƴǘƻ.   

¢ȅǇƛŎƪŞ Ǿƭŀǎǘƴƻǎǘƛ ȊŘǊŀǾŞƘƻ Ƙƭŀǎǳ ƳŀƭŞƘƻ ŘƝǘŠǘŜ ƧǎƻǳΥ 

¶ Ƨŀǎƴł ŀ ȊǾƻƴƛǾł ōŀǊǾŀ Ƙƭŀǎǳ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ǎƻǇǊłƴƻǾŞ ōŀǊǾȅ 

¶ ȊǾǳƪƻǾŠ ǇǊǻǊŀȊƴȇ 

¶ je schopen rozvoje 

¶ s ǾŠƪŜƳ ƴŀōȇǾł ƴŀ ǎƝƭŜ ŀ ōŀǊŜǾƴƻǎǘƛΦ 

tǊƻ őƛǎǘȇ ȊǇŠǾ ƧŜ ǘǌŜōŀ ƴŜƧŜƴ ǎǇǊłǾƴŠ ǘǾƻǌƛǘ ȊǇŠǾƴƝ ƘƭŀǎΣ ŀƭŜ ƛ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΥ ƘǳŘŜōƴƝ ǎƭǳŎƘΣ ƘǳŘŜōƴƝ ǇŀƳŠǙΣ ƘǳŘŜōƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘΣ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ŀ ǘƻƴłƭƴƝ 

ŎƝǘŠƴƝΦ 

V ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƳ ǾŠƪǳ ǎŜ őŀǎǘƻ ǎŜǘƪłǾłƳŜ s druhem nezǇŠǾƴƻǎǘƛΥ ǎ ǘȊǾΦ ƳƭǳǾƻȊǇŠǾŜƳΦ 
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błǇǊŀǾŀ ƴŜȊǇŠǾƴƻǎǘƛ ǳ ƳƭŀŘǑƝŎƘ ŘŠǘƝ ƧŜ ǊȅŎƘƭŜƧǑƝ ƴŜȌ ǳ ǎǘŀǊǑƝŎƘΣ ǇǌŜǎǘƻ ǾȅȌŀŘǳƧŜ ǘǊǇŠƭƛǾost 

ŀ ǇǌƛƳŠǌŜƴŞ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ƴłǊƻƪȅΦ ½ŀ ƛ ǎŜōŜƳŜƴǑƝ ǇƻƪǊƻƪȅ ŘƝǘŠ ŎƘǾłƭƝƳŜΦ S ƴŜȊǇŠǾłƪȅ 

ǾŠǘǑƛƴƻǳ nepracujeme ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŠΣ ƻŘ ȊƪǳǑŜƴŠƧǑƝŎƘ zpŠǾłƪǳ ǎŜ ƳƻƘƻǳ ǳőƛǘΣ ŀƭŜ ƘǳŘŜōƴƝ 

ǵƪƻƭȅ ƧƛƳ ǊƻȊŘŠƭƝƳŜ Řƻ ǇƻǎǘǳǇƴȇŎƘ ƳŜƴǑƝŎƘ ǎǇƭƴƛǘŜƭƴȇŎƘ ƪǊƻƪǻΦ Respektujeme jejich 

ǘŜƳǇƻΦ tǌƛ ǎǇǊłǾƴŞƳ ǾŜŘŜƴƝ ƧŜ ƴłǇǊŀǾŀ ƴŜȊǇŠǾƴƻǎǘƛ ǳ ƳŀƭȇŎƘ ŘŠǘƝ ǎƴŀȊǑƝ ŀ ǊȅŎƘƭŜƧǑƝ ƴŜȌ ǳ 

ǾŠǘǑƝŎƘ ŘŠǘƝΦ tƻƪǳŘ ǎƛ ƴŜƧǎƳŜ Ƨƛǎǘƛ Ǿƻƭōƻǳ ǎǇǊłǾƴŞ ǘŜŎƘƴƛƪȅ ƴłǇǊŀǾȅ ƴŜȊǇŠǾƴƻǎǘƛΣ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ 

ƻōǊłǘƛǘ ǎŜ ƻ ǊŀŘǳ ƴŀ ȊƪǳǑŜƴŞƘƻ ƻŘōƻǊƴƝƪŀΣ ƴŜƧƭŞǇŜ ǳőƛǘŜƭŜ ƘƭŀǎƻǾŞ ǾȇŎƘƻǾȅΦ /ǾƛőŜƴƝΣ ƪǘŜǊł 

ƳǻȌŜƳŜ ȊŀǌŀŘƛǘ Ǉǌƛ ƴłǇǊŀǾŠ ƳƭǳǾƻȊǇŠǾǳΣ ƴŀƧŘŜƳŜ Ǿ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ v ŘŜǾłǘŞ ƪŀǇƛǘƻƭŜΦ 

½łǎŀŘȅ ƴłŎǾƛƪǳ ǇƝǎƴƝ Ǿ a~Υ 

¶ WŜ ǘǌŜōŀ ȊǾƻƭƛǘ ǾƘƻŘƴƻǳ ǇƝǎŜƶ ƴŜƧŜƴ ŘƭŜ ǾŠƪǳΣ ŀƭŜ ƛ ǇŠǾŜŎƪȇŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ŘŠǘƝΦ 

¶ ¢ƽƴƛƴǳ ǇƝǎƴŠ ƳǳǎƝƳŜ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƛǘ ǊƻȊǎŀƘǳ ŘŠǘƝ ŀ ōŠƘŜƳ ƴłŎǾƛƪǳ ǘƽƴƛƴǳ ƴŜƳŠƴƝƳŜΦ 

¶ Je-ƭƛ ǘƻ ǇƻǘǌŜōŀΣ ǇǌŜŘŜƳ ǳǊőƝƳŜ ƳƝǎǘŀ ƴłŘŜŎƘǻΤ ǇǌƝǇŀŘƴł ƴłǊƻőƴł ƳƝǎǘŀ όrytmicky, 

ƛƴǘƻƴŀőƴŠ őƛ ƧŀȊȅƪƻǾŠύ ŎǾƛőƝƳŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŠΦ 

¶ 5ōłƳŜ ƴŀ ǎǇǊłǾƴƻǳ ǾȇǎƭƻǾƴƻǎǘΦ 

¶ 5Šǘƛ ǎŜȊƴłƳƝƳŜ ǎ ǾȇȊƴŀƳŜƳ ƴŜȊƴłƳȇŎƘ ǎƭƻǾΦ 

¶ tƝǎŜƶ ǾƘƻŘƴŠ ƳƻǘƛǾǳƧŜƳŜ ŀ ǇǊƻǾłȌŜƳŜ ǎ ƧƛƴȇƳƛ őƛƴƴƻǎǘƳƛΦ 

tǌƛ ȊǇŠǾǳ ƧŜ ǘŀƪŞ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ǎǇǊłǾƴŞ ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀ, jeho ŎƘȅōƴŞ ŘǊȌŜƴƝ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ŘȇŎƘłƴƝΦ 

tŠǾŜŎƪȇ ǇƻǎǘƻƧ takŞ ǇƻƳłƘł ǘǾƻǌƛǘ ǎǇǊłǾƴȇ ǇŠǾŜŎƪȇ ǘƽƴΦ tǌƛ ȊǇŠǾǳ ƭȊŜ ǎŜŘŠǘ ƛ ǎǘłǘΣ ŘǻƭŜȌƛǘȇ 

ƧŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ƻƪƻƭƴƝ ǇǊƻǎǘƻǊΦ /ǾƛőŜƴƝ ƴŀ ǎǇǊłǾƴŞ ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀ ŀ ǇƻǇƛǎ ǇŠǾŜŎƪŞƘƻ ǎǘƻƧŜ ƛ ǎŜŘǳ 

ǎŜ ƴŀŎƘłȊƝ Ǿ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ v ŘŜǾłǘŞ ƪŀǇƛǘƻƭŜΦ 

Dech ς ŘŜŎƘ ǇƻƳłƘł ǎǇǊłǾƴŠ ǘǾƻǌƛǘ ǘƽƴΣ ŘȇŎƘłƴƝ Ǉǌƛ ȊǇŠǾǳ ƧŜ ƴłǊƻőƴŠƧǑƝ ƴŜȌ Ǉǌƛ ƳƭǳǾŜƴƝΣ 

ŘŠǘƛ ŀƭŜ őŀǎǘƻ ŘȇŎƘŀƧƝ ǎǇƻƴǘłƴƴŠ ǎǇǊłǾƴŠΣ ǇǊƻǘƻ ƴŀ ǾŜŘŜƴƝ ŘŜŎƘǳ ǳǇƻȊƻǊƶǳƧŜƳŜ ƧŜƴ 

v ǇǌƝǇŀŘŠΣ ȌŜ ǾƛŘƝƳŜ ŎƘȅōȅΦ ¦ ŘŜŎƘǳ ƴŀŎǾƛőǳƧŜƳŜ ǎǇǊłǾƴȇ ƴłŘŜŎƘ ŀ ǾȇŘŜŎƘΦ /ƝƭŜƳ 

ŘŜŎƘƻǾȇŎƘ ŎǾƛőŜƴƝ ƧŜ ǇǊƻŘƭƻǳȌŜƴƝ ǾȇŘŜŎƘƻǾŞ ŦłȊŜΦ 5ŜŎƘƻǾł ŎǾƛőŜƴƝ ƴŀƧŘŜƳŜ Ǿ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ 

őłǎǘƛ v ŘŜǾłǘŞ ƪŀǇƛǘƻƭŜΦ tǌƛ ȊǇŠǾǳ ǎŜ ŘŠǘƛ ǎƴŀȌƝƳŜ ǾŞǎǘ ƪ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳ ƴłŘŜŎƘǻƳΦ aƝǎǘŀ 

ƴłŘŜŎƘǻ ǇǊƻƳȅǎƭƝƳŜ ǇǌŜŘ ǎŀƳƻǘƴȇƳ ƴłŎǾƛƪŜƳ ǇƝǎƴŠΦ błŘŜŎƘȅ ŘŠǘŜƳ ƳǻȌŜƳŜ ƴŀȊƴŀőƛǘ 

ŘƻƳƭǳǾŜƴȇƳ ƎŜǎǘŜƳΣ ƴŀǇǌΦ ǳŘŠƭłƳŜ Ǌǳƪƻǳ ƻōƭƻǳƪΦ 

{ǇǊłǾƴŞ ǘǾƻǌŜƴƝ ǘƽƴu ς Ǉǌƛ ȊǇŠǾǳ ǘǾƻǌƝƳŜ ǘƽƴ ǇƻƳƻŎƝ ƘƭŀǾƻǾŞƘƻ ǊŜƧǎǘǌƝƪǳΣ Ǉǌƛ ƳƭǳǾŜƴƝ 

ǇƻƳƻŎƝ ƘǊǳŘƴƝƘƻΦ ¦ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝŎƘ ŘŠǘƝ Ƨǎƻǳ ǾȅǾƛƴǳǘȅ ƻōŀ ǊŜƧǎǘǌƝƪȅΦ tǊƻ ŘŠǘƛ ƧŜ ǇǌƛǊƻȊŜƴŞ 
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ǘǾƻǌŜƴƝ ƘƭŀǾƻǾŞƘƻ ǘƽƴǳΣ ǇǌŜǎǘƻ Ǉǌƛ ƴŜŘƻǎǘŀǘƪǳ ǇƻŘƴŠǘǻ ƪ ǇŠǾŜŎƪȇƳ őƛƴƴƻǎǘŜƳ ƴŜōƻ Ǉǌƛ 

ƴŜǎǇǊłǾƴŞƳ ȊǇŠǾǳΣ ōȅ ǎŜ ƳƻƘƭ ƛ ǾȅǘǊŀǘƛǘΦ ±ƘƻŘƴł Ƨǎƻǳ ŎǾƛőŜƴƝ ǘȅǇǳ ǵŘƛǾǳ ς ƧǵǵΣ ƧŞŞΣ ƧƽƽΦ 

tǌƝƪƭŀŘȅ ǾƘƻŘƴȇŎƘ ŎǾƛőŜƴƝ ƴŀƧŘŜƳŜ Ǿ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ v ƪŀǇƛǘƻƭŜ őΦ фΦ 

!ǊǘƛƪǳƭŀŎŜΣ ǾȇǎƭƻǾƴƻǎǘ ς Ǉǌƛ ǇŠǾŜŎƪȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ ǎŜ ǾŠƴǳƧŜƳŜ ƛ ƴłŎǾƛƪǳ ǎǇǊłǾƴŞ 

ǾȇǎƭƻǾƴƻǎǘƛΦ {ǇǊłǾƴł ǇŠǾŜŎƪł ǾȇǎƭƻǾƴƻǎǘ ȊƪǾŀƭƛǘƶǳƧŜ ǇŠǾŜŎƪȇ Ƙƭŀǎ ƛ ƳƭǳǾƴƝ ǇǊƻƧŜǾ ŘƝǘŠǘŜΦ tǌƛ 

ƴłŎǾƛƪǳ ǾȇǎƭƻǾƴƻǎǘƛ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ǳǾƻƭƶǳƧŜƳŜ ŀǊǘƛƪǳƭŀőƴƝ ŀǇŀǊłǘ όƳƭǳǾƛŘƭŀΣ őŜƭƛǎǘƛΣ ƳƛƳƛŎƪŞ 

ǎǾŀƭȅ ƪƻƭŜƳ ǵǎǘύΦ ±ƘƻŘƴł ŎǾƛőŜƴƝ ǳǾłŘƝƳŜ Ǿ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ Ǿ ƪŀǇƛǘƻƭŜ őΦ фΦ 

¢ǾƻǌŜƴƝ ǾƻƪłƭǻΣ ŘƭŜ [ƛǑƪƻǾŞ28 

a ς ǾƻƭƴŠ ƻǘŜǾǌŜƴł ǵǎǘŀΣ ǳǾƻƭƴŠƴł ǎǇƻŘƴƝ őŜƭƛǎǘΣ ƧŀȊȅƪ ƭŜȌƝ ǾƻƭƴŠΣ ƧŜƘƻ ǑǇƛőƪŀ ǎŜ Řƻǘȇƪł               

ǇǌŜŘƴƝŎƘ Ȋǳōǻ ǎǇƻŘƴƝ őŜƭƛǎǘƛ 

e ς ǘǾŀǊ ǵǎǘ ƧŜ ǇƻŘƻōƴȇ Ƨŀƪƻ Ǉǌƛ ǘǾƻǌŜƴƝ ŀΣ ƪƻǳǘƪȅ Ǌǘǻ ǎŜ ŀƭŜ ƴŜǇŀǘǊƴŠ ǊƻȊǘłƘƴƻǳ 

i ς ƴŜǊƻȊƭƛǑǳƧŜƳŜ ƛ ŀ ȅ ς ȊƴƝ ǎǘŜƧƴŠΤ nŜǎƳƝ ōȇǘ ƻǎǘǊŞΣ ǵȊƪŞ ŀƴƛ ǑƛǊƻƪŞ ς ǇǌƛǇƻƳƝƴŀƧƝŎƝ ǘŞƳŠǌ Ŝ 

o ς ǘǾŀǊ Ǉǳǎȅ ǇǌƛǇƻƳƝƴł ǇƝǎƳŜƴƻ ƻ 

u ς ǵǎǘŀ Ƨǎƻǳ ƴŀǑǇǳƭŜƴŀΣ ƪƻǳǘƪȅ Ǌǘǻ Ƨǎƻǳ ōƭƝȊƪƻ ǳ ǎŜōŜ 

5ƻǇǊƻǾƻŘ ȊǇŠǾǳ ƘǳŘŜōƴƝƳ ƴłǎǘǊƻƧŜƳ ς v a~ ǾȅǳȌƝǾłƳŜ Ƨŀƪƻ ŘƻǇǊƻǾƻŘƴȇ ƴłǎǘǊƻƧ 

ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ƪƭŀǾƝǊΣ Ȋ ŘǻǾƻŘǳ ƻǇƻǊȅ ȊpŠǾƴƝƘƻ Ƙƭŀǎǳ ŘŠǘƝ ƻ ƳŜƭƻŘƛƛ ǇƝǎƴŠΣ ƪǘŜǊƻǳ ƘǊŀƧŜƳŜ ƴŀ 

ƪƭŀǾƝǊΦ Melodii hrajeme pravou rukou v ǇƻƭƻȊŜΣ ƪǘŜǊł ƻŘǇƻǾƝŘł ȊǇŠǾƴƝƳǳ Ƙƭŀǎǳ ŘŠǘƝ 

όƧŜŘƴƻőłǊƪƻǾł ƻƪǘłǾŀύΣ ƭŜǾƻǳ Ǌǳƪƻǳ ǎƻǳőŀǎƴŠ ƘǊŀƧŜƳŜ ŀƪƻǊŘȅΣ ƪǘŜǊȇƳƛ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜƳŜ 

ǘƻƴłƭƴƝ ŀ ƘŀǊƳƻƴƛŎƪŞ ŎƝǘŠƴƝ ŘŠǘƝΦ bŜƧőŀǎtŠƧƛ ǾȅǳȌƝǾłƳŜ ǘǌƛ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƘŀǊƳƻƴƛŎƪŞ ŀƪƻǊŘȅ ς 

ǘƽƴƛƪǳ ό¢ύΣ ǎǳōŘƻƳƛƴŀƴǘǳ ό{ύΣ ŀ ŘƻƳƛƴŀƴǘǳ ό5ύ Ǿ ǊǻȊƴȇŎƘ ǾƘƻŘƴȇŎƘ ǊȅǘƳƛŎƪȇŎƘ 

ŘƻǇǊƻǾƻŘŜŎƘΦ bŜƧǾƘƻŘƴŠƧǑƝ ŀ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǇƻǳȌƝǾŀƴŞ ǘƽƴƛƴȅ Ƨǎƻǳ 5 ŘǳǊΣ 9 ŘǳǊΣ 9ǎ ŘǳǊΣ C ŘǳǊ ŀ 

/ ŘǳǊΦ YƭŀǾƝǊƴƝƳ ŘƻǇǊƻǾƻŘŜƳ ƳǻȌŜƳŜ ǎƴŀŘƴƻ ǳŘłǾŀǘ ǾƘƻŘƴŞ ǘŜƳǇƻΣ ŀƭŜ ƛ ŘȅƴŀƳƛƪǳ ǇƝǎƴŠΦ 

5ƻǇǊƻǾƻŘ ōȅ ƴƛƪŘȅ ƴŜƳŠƭ ōȇǘ ƘƭŀǎƛǘȇΣ ŀōȅ ŘŠǘƛ ƴŜƴǳǘƛƭ ƪ ǇǌŜƪǌƛƪƻǾłƴƝ ƘǳŘŜōƴƝƘƻ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ 

5ŀƭǑƝ ǾƘƻŘƴŞ ƴłǎǘǊƻƧƛ ǇǊƻ ƘǳŘŜōƴƝ ŘƻǇǊƻǾƻŘ ŘŠǘƝ Ǿ a~: 

Housle ς v a~ Ƨǎƻǳ Ƴłƭƻ ǾȅǳȌƝǾŀƴŞΣ ǾȇƘƻŘƻǳ ƘƻǳǎƭƝ ƧŜΣ ȌŜ ƘǊŀƴȇ ǘƽƴ ȊƴƝ po celou dobu jeho 

ǘǊǾłƴƝ.  

 
28 LIĠKOVĆ, 2006, s. 43. 
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Kytara ς ƴŜǾȇƘƻŘƻǳ ƪȅǘŀǊȅ ƧŜ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ǇƻǳȊŜ ŀƪƻǊŘƛŎƪȇ ŘƻǇǊƻǾƻŘΣ ƻǇƻǊŀ ȊǇŠǾǳ ŘŠǘƝ ƧŜ Ǉŀƪ 

ȊŎŜƭŀ ȊłǾƛǎƭł ƴŀ ƛƴǘƻƴŀőƴŠ őƛǎǘŞƳ ȊǇŠǾǳ ǳőƛǘŜƭƪȅΦ 

bŜǾƘƻŘƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ǇǊƻ ƘǳŘŜōƴƝ ŘƻǇǊƻǾƻŘ ȊǇŠǾǳ ŘŠǘƝ Ǿ a~Υ 

½ƻōŎƻǾł ŦƭŞǘƴŀ ς ǳőƛǘŜƭƪŀ ƴŜƳǻȌŜ ŘŠǘƛ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ȊǇŠǾŜƳΣ ƎŜǎǘƛƪǳƭŀŎƝ ŀƴƛ ǎƭƻǾŜƳΦ 

aŜƭƻŘƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ hǊŦŦƻǾŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłǌŜ ς ǎƻǇǊłƴƻǾŞ ȊƴŠƧƝ ǾȌŘȅ ǾȇǑ,29 ƴŜȌ ƧŜ ǇƻƭƻȌŜƴ 

ŘŠǘǎƪȇ ƘƭŀǎΣ ǾȇƧƛƳƪƻǳ Ƨǎƻǳ ŀƭǘƻǾŞ ƴłǎǘǊƻƧŜΣ ty Ƨǎƻǳ ǘƻǘƻȌƴŞ ǎŜ ȊǇŠǾƴƝ ǾȇǑƪƻǳ ŘŠǘǎƪŞƘƻ ƘƭŀǎǳΦ 

[ƛǑƪƻǾł ǳǇƻȊƻǊƶǳƧŜΣ ȌŜ nejmeƴǑƝ ŘŠǘƛ ǎŜ ƴŜŘƻƪłȌƻǳ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǘ ǾŜ ǎǇƭŜǘƛ ǾƝŎŜ ǘƽƴǻΦ aƴƻƘŜƳ 

ŜŦŜƪǘƛǾƴŠƧǑƝ ƧŜ ǇǊƻ ƴŠ ƻǇƻǊŀ ƻ ƧŜŘƴƻƘƭŀǎȇ ȊǇŠǾ ǳőƛǘŜƭƪȅΦ S ƴŜƧƳƭŀŘǑƝƳƛ ŘŠǘƳƛ ǇǊƻǘƻ ȊǇƝǾłƳŜ 

ǊŀŘŠƧƛ ōŜȊ ƴłǎǘǊƻƧƻǾŞƘƻ doprovodu. ½ǇƝǾŀƴƻǳ ƳŜƭƻŘƛƛ ǇƻŘǇƻǌƝƳŜ ȊŘǾƻƧŜƴƝƳ ȊǇŠǾƴƝƘƻ Ƙƭŀǎǳ 

hrou na ƪƭŀǾƝǊΦ ¦ ǎǘŀǊǑƝŎƘ ŘŠǘƝ ŘƻǇǊƻǾłȊƝƳŜ ȊǇŠǾ ƘǊƻǳ ƴŀ ƴłǎǘǊƻƧ őŀǎǘŠƧƛΦ 30 

tǌƛ ǇŠǾŜŎƪȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ ōȅŎƘƻƳ ƴƛƪŘȅ ƴŜƳŠƭƛ ƻǇƻƳŜƴƻǳǘ ƪǾŀƭƛǘƴƝ ǊƻȊŜȊǇƝǾłƴƝΣ ƴŜƧƭŞǇŜ 

s ƪƭŀǾƝǊŜƳ Ȋŀ ǇƻƳƻŎƛ ŎƘǊƻƳŀǘƛŎƪŞƘƻ Ǉƻǎǳƴǳ ŀ ȊǾǳƪƻƳŀƭŜōƴȇŎƘ ǎƭŀōƛƪΦ 

 

3.2 P/3,%#(/6O I)../34) 6 -£ 

Hudba je ǾǑǳŘŜ ƪƻƭŜƳ ƴłǎ, ƧŜ őŀǎǘƻǳ ȊǾǳƪƻǾƻǳ ƪǳƭƛǎƻǳ Ǉǌƛ ƴŜƧǊǻȊƴŠƧǑƝŎƘ ǇǌƝƭŜȌƛǘƻǎǘŜŎƘΣ 

dokonce se v ǎƻǳőŀǎƴŞ ŘƻōŠ őŀǎǘƻ ƳƭǳǾƝ ƻ ǘȊǾΦ ƘǳŘŜōƴƝƳ ǎƳƻƎǳ. /ƝƭŜƳ ǇƻǎƭŜŎƘƻǾȇŎƘ 

őƛƴƴƻǎǘƝ Ǿ a~ ƧŜ ƴŀǳőƛǘ ŘŠǘƛΣ ŀōȅ ƘǳŘōǳ ŘƻƪłȊŀƭȅ ǾƴƝƳŀǘ ǇǊƻ ƧŜƧƝ ƪǊłǎǳ ŀ ƧŜŘƛƴŜőƴƻǎǘΦ Marie 

[ƛǑƪƻǾł ǳǇƻȊƻǊƶǳƧŜΣ ȌŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƘǳŘōȅ ǾȅǘǾłǌƝƳŜ ƪƭŀŘƴȇ ǾȊǘŀƘ ŘŠǘƝ ƴŜƧŜƴ ƪ tomuto 

ŘǊǳƘǳ ǳƳŠƴƝΣ ŀƭŜ ƻōƻƘŀŎǳƧŜƳŜ ƛ ƧŜƧƛŎƘ ŎƛǘƻǾȇ ȌƛǾƻǘΣ ȊǇǊƻǎǘǌŜŘƪƻǾłǾłƳŜ ƧƛƳ ǇƻȊƴłƴƝ ǎǾŠǘŀΣ 

ǳőƝƳŜ ƧŜ ǾłȌƛǘ ǎƛ ƭƛŘǎƪŞ ǇǊłŎŜ ŀ ǾȅǘǾƻǌŜƴȇŎƘ ƘƻŘƴƻǘΦ tƻǎƭŜŎƘ ƘǳŘōȅ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ǎƻǳőŀǎƴŠ ƛ ǾȇǾƻƧ 

liŘǎƪŞ ǇǎȅŎƘƛƪy. Z ǾȇǾƻƧƻǾŞƘƻ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ƧŜ ǵőƛƴŜƪ ƘǳŘōȅ ƴŀ ŘƝǘŠ ǎǇƻƴǘłƴƴŠ ŎƛǘƻǾȇΦ tƻǎƭŜŎƘ 

ƘǳŘōȅ ǾȅǾƻƭłǾł ǳ ŘŠǘƝ ƴŠƪŘȅ ŎƘǾƛƭƪƻǾŞ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƝΣ ƧƛƴŘȅ ǘƻǳƘǳ ŀƪǘƛǾƴŠ ǎŜ ƪ ƘǳŘōŠ ǇǌƛǇƻƧƛǘ 

ǇƻōǊǳƪƻǾłƴƝƳ ƳŜƭƻŘƛŜ őƛ ǇƻƘȅōŜƳΦ31  

ƪ̈ƻƭȅ ǇƻǎƭŜŎƘǳ ƘǳŘōȅ ŘŠǘƝ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳ, ŘƭŜ [ƛǑƪƻǾŞ32 : 

1. ±ȅǘǾłǌŜǘ ƪƭŀŘƴȇ ǾȊǘŀƘ ƪ ƘǳŘōŠΦ 

 
29 LIĠKOVĆ, 2006, s. 45. 
30 TAMT£Ģ, 2006, s. 44. 
31 TAMT£Ģ, 2006, s. 137. 
32 TAMT£Ģ, s. 141 a 142. 
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2. wƻȊǾƝƧŜǘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ŀƪǘƛǾƴŠ ǾƴƝƳŀǘ ƘǳŘōǳΦ 

3. ¦őƛǘ ŎƛǘƻǾŠ ǇǊƻȌƝǾŀǘ ƘǳŘōǳΣ ǾŞǎǘ ƪ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƝΦ 

4. wƻȊǾƝƧŜǘ ƘǳŘŜōƴƝ ǇŀƳŠǙ ŀ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘΣ ǇƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ŦŀƴǘŀȊƛƛΦ 

5. Seznamovat s ǊƻȊƭƛőƴȇƳƛ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ȌłƴǊȅ. 

6. NahƭŞŘƴƻǳǘ Řƻ ŎƘłǇłƴƝ ǎǾŠǘŀ ƘǳŘōȅ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƘǳŘŜōƴŠ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀŎƝŎƘ 

ǇǊƻǎǘǌŜŘƪǻΦ 

7. Inspirovat k ǾƭŀǎǘƴƝƳǳ ǇǊƻǾƻȊƻǾłƴƝ ƘǳōȅΣ ǘƧΦ ƘǊȅ ƴŀ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧΦ 

Wŀƪ ǇǌƛǇǊŀǾƛǘ ŘƝǘŠ ƴŀ ǇƻǎƭŜŎƘ ƘǳŘōȅΚ 

WŜ ȊŀƧƝƳŀǾŞΣ ȌŜ ƴŀ ƧŜŘƴŞ ǎǘǊŀƴŠ ƧŜ ǇƻǎƭŜŎƘ ƘǳŘōȅ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ƻǇƻƳƝƧŜƴƻǳ ƘǳŘŜōƴƝ őƛƴƴƻǎǘƝ 

v a~Σ ƴŀ ŘǊǳƘŞ ǎǘǊŀƴŠ ǎŜ ǇǌƝǇǊŀǾƴŞ ŦłȊƛ ǇƻǎƭŜŎƘǳ ƘǳŘōȅ ǾŠƴǳƧŜ ǎǇƻƴǘłƴƴŠ ǾŠǘǑƛƴŀ 

ǇŜŘŀƎƻƎǻΣ ŀƴƛȌ ōȅ si ȊǌŜƧƳŠ ōȅƭƛ ǇƭƴŠ ǾŠŘƻƳƛΣ ȌŜ ȊŘłƴƭƛǾŠ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇƳƛ őƛƴƴƻǎǘƳƛ 

ǇǌƛǇǊŀǾǳƧƝ ŘƝǘŠ ƴŀ ǇƻǎƭŜŎƘ ƘǳŘōȅΦ ±Ŝƭƪȇ ǾƭƛǾ v ǇǌƝǇǊŀǾƴŞ ŦłȊƛ ǇƻǎƭŜŎƘǳ ƘǳŘōȅ Ƴł ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ a 

ǎƭǳŎƘƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀ. 

tǊƻǎǘǌŜŘƝ ōȅ ƳŠƭƻ ōȇǘ ǇƻŘƴŠǘƴŞΣ a~ ōȅ ƳŠƭŀ ƴŀǾłȊŀǘ ƴŀ ǇǌƝǇǊŀǾƴŞ ǎǘŀŘƛǳƳ ǇƻǎƭŜŎƘǳΣ ƪǘŜǊŞ 

Ȋŀőŀƭƻ ǳȌ Ǿ ǊƻŘƛƴŠΦ ±ƘƻŘƴȇƳƛ ǇƻŘƴŠǘȅ ǳ ƴŜƧƳŜƴǑƝŎƘ ŘŠǘƝ Ƨǎƻǳ ȊǾǳƪȅ ǇǌƝǊƻŘȅΣ ǳőƝƳŜ ŘŠǘƛ 

ǾǑƝƳŀǘ ǎƛ ȊǇŠǾǳ ǇǘłƪǻΣ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ Ƙƭŀǎȅ ȊǾƝǌŀǘ ƛ ƧƛƴŞ ȊǾǳƪȅΦ 5Šǘƛ ǎŜ ǾƴƝƳŀƴŞ ȊǾǳƪȅ ǎƴŀȌƝ 

ƴŀǇƻŘƻōƻǾŀǘ ŀ ǘƝƳ ǎƛ ǊƻȊǾƝƧƝ ƪǊƻƳŠ ǎƭǳŎƘǳ ƛ ǎǾǻƧ ƘƭŀǎΦ 

±Ŝ ǎƭǳŎƘƻǾŞ ǾȇŎƘƻǾŠ ǎŜ Ǿ tomto ƻōŘƻōƝ ȊŀƳŠǌǳƧŜƳŜ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ƘǳŘŜōƴƝƘƻ ǎƭǳŎƘǳΣ ƘǳŘŜōƴƝ 

ǇŀƳŠǘƛ ŀ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ǇǌŜŘǎǘŀǾΦ Y ǘƻƳǳ ƴłƳ ƳƻƘƻǳ ǇƻƳƻŎƛ ǎƭǳŎƘƻǾł ŎǾƛőŜƴƝΣ Ǉǌƛ ƪǘŜǊȇŎƘ ŘŠǘƛ 

ǳőƝƳŜ ǊƻȊŜȊƴłǾŀǘ ǾŜƭƪŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ȊǾǳƪǻ ŀ ǘƽƴǻΣ Ƙƭŀǎȅ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎǻΣ ǇƻǇŠǾƪȅΣ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ŀ 

ƳŜƭƻŘƛŎƪŞ ƳƻǘƛǾȅ ŀ ǎƻǳőŀǎƴŠ ƧŜ ǳőƝƳŜ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴŞƳǳ ǾƴƝƳłƴƝΦ ±ǑŜŎƘƴȅ ǘȅǘƻ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

ƳǻȌŜƳŜ Ǿ a~ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘ Ȋŀ ǇƻƳƻŎƛ ǾƻƪłƭƴƝŎƘΣ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝŎƘ ŀ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ όƘǊŀ 

na tŠƭƻύΦ ±ƘƻŘƴŞ ǎǇƻƭŜőƴŞ ƘǊȅ ŀ ŎǾƛőŜƴƝ ǇǊƻ ǊƻȊǾƻƧ ǎƭǳŎƘǳ Ƨǎƻǳ ǳǾŜŘŜƴȅ Ǿ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ 

v ƪŀǇƛǘƻƭŜ őΦфΦ 

tǌƛ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ƴŀ ǇƻǎƭŜŎƘ ƘǳŘōȅ ƧŜ ǘŀƪŞ ŘǻƭŜȌƛǘŞΣ ŀōȅŎƘƻƳ ǎŜ ȊŀƳŠǌƛƭƛ ƴŀ ǎƭǳŎƘƻǾƻǳ ŀƴŀƭȇȊǳΣ 

ƪŘȅ ŘŠǘƛ ǳőƝƳŜ ǊƻȊƭƛǑƻǾŀǘ ŘȅƴŀƳƛŎƪŞ ƻŘǎǘƝƴȅ ς ǎƛƭƴŠΣ ǎƭŀōŠΣ ǾȅǎƻƪŞ ŀ ƘƭǳōƻƪŞ ǘƽƴȅΣ ǇƻƳŀƭŞ 

ŀ ǊȅŎƘƭŞ ǘŜƳǇƻΦ 
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{ƭǳŎƘ ǇƻǘǌŜōǳƧŜƳŜ ƪŜ ǾǑŜƳ ƘǳŘŜōƴƝƳ őƛƴƴƻǎǘŜƳΦ !ōȅ ǎŜ ŘŠǘƛ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ƴŀǳőƛƭȅ 

ǊŜǇǊƻŘǳƪƻǾŀǘ ƳŜƭƻŘƛƛΣ ƳǳǎŜƧƝ Ƨƛ ƴŜƧǇǊǾŜ ŘƻōǌŜ ǎƭȅǑŜǘΦ33 

tƻǎƭŜŎƘƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ȊŀőƝƴłƳŜ ǇƻǎƭŜŎƘŜƳ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ƭƛŘƻǾȇŎƘ ǇƻǇŠǾƪǻ ŀ ǇƝǎƴƝΣ 

zhudebƴŠƴȇŎƘ ǌƝƪŀŘŜƭΣ ƧŜƧƛŎƘȌ ƳŜƭƻŘƛƪŀ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ ǇǌƝǊƻŘƴƝŎƘ ȊǾǳƪǻ ǘȊǾΦ ƪǳƪŀőƪƻǾŞ 

tercie. 

V ŘŀƭǑƝ ŦłȊƛ ǇǌƝǇǊŀǾȅ ƴŀ ƘǳŘŜōƴƝ ǇƻǎƭŜŎƘ ǎŜ ȊŀƳŠǌǳƧŜƳŜ ƴŜƧŜƴ ƴŀ ǇƻǎƭŜŎƘΣ ŀƭŜ ƛ ƴłŎǾƛƪ 

ƘǳŘŜōƴŠ ǇƻƘȅōƻǾŞ ƘǊȅ ƴŜōƻ ǇƝǎƴŠΦ bŜƧǾŠǘǑƝƘƻ ǵőƛƴƪǳ ǳ ŘŠǘƝ ŘƻǎłƘƴŜƳŜ ȌƛǾȇƳ ȊǇŠǾŜƳΣ ƧŜ 

ȌłŘƻǳŎƝ, ǇƻƪǳŘ ǳőƛǘŜƭƪŀ ŘƻƪłȌŜ ǇƝǎƴƛőƪǳ ȊŀȊǇƝǾŀǘ ǎǇǊłǾƴŠ ŀ ǇǊƻŎƝǘŠƴŠΣ ǘƝƳ ƳǻȌŜ ǳ ŘŠǘƝ 

ǾȊƴƛƪƴƻǳǘ ŘǻƭŜȌƛǘȇ ǾȊǘŀƘ ŘƝǘŠǘŜ ƴŜƧŜƴ ƪ ƘǳŘōŠΣ ŀƭŜ ƛ ƪ ƧŜƧƝƳǳ ǇƻǎƭŜŎƘǳΦ 

{ƻǳǎǘǌŜŘŠƴȇ ǇƻǎƭŜŎƘ ƳǻȌŜƳŜ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ȊǇŠǾŜƳ ŘƛŀƭƻƎƻǾȇŎƘ ǇƝǎƴƝΣ ƪŘȅ ǎŜ Ǉǌƛ ȊǇŠǾǳ ǎǘǌƝŘŀƧƝ 

dǾŠ ǎƪǳǇƛƴȅ ŘŠǘƝΦ {ƪǳǇƛƴŀ ŘŠǘƝΣ ƪǘŜǊł ǇǊłǾŠ ƴŜȊǇƝǾłΣ ŀƪǘƛǾƴŠ ǇƻǎƭƻǳŎƘł ŘǊǳƘƻǳ ȊǇƝǾŀƧƝŎƝ 

skupinu. 

½łǎŀŘȅ ǇƻǎƭŜŎƘƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΥ 

¶ bŜƧǾŠǘǑƝ ǾȇȊƴŀƳ Ƴł ǇƻǎƭŜŎƘ ȌƛǾŞ ƘǳŘōȅΣ ǾƝŎŜ ǇǻǎƻōƝ ƴŀ ƧŜƧƛŎƘ Ŏƛǘȅ ŀ ǇǊƻȌƛǘƪȅ, 

ǾȇƘƻŘƻǳ ȌƛǾŞ ƘǳŘōȅ ƧŜ ōŜȊŜǎǇƻǊǳ ǘŀƪŞ ǘƻΣ ȌŜ Ǉǌƛ ǇƻǎƭŜŎƘǳ ȌƛǾŞ ƘǳŘōȅ ŘŠǘƛ ƘǳŘōǳ 

ƴŜƧŜƴ ǎƭȅǑƝΣ ŀƭŜ ƛ ǾƛŘƝΣ Ƨŀƪ ǎŜ ȊǇƝǾł ŀ ƘǊŀƧŜ ƴŀ ǳǊőƛǘȇ ƴłǎǘǊƻƧΣ Ƨŀƪ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ƴłǎtroj 

ǾȅǇŀŘł ŀ ǘŀƪŞ ƳƻƘƻǳ ǾƴƝƳŀǘ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ǎŀƳƻǘƴŞƘƻ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀΦ DǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝ, ƴŜȌ kvalita  

ƘǳŘŜōƴƝƘƻ Ǿȇƪƻƴǳ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀ a ƧŜƧƝ ŘƻƪƻƴŀƭŞ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝΣ ƧŜ ŀǘƳƻǎŦŞǊŀ ƘǳŘŜōƴƝƘƻ 

ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝ ŀ Ŏƛǘ ǎ ƧŀƪȇƳ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘ őƛ ǳőƛǘŜƭƪŀ ǇƝǎŜƶ ȊŀƘǊŀƧŜ ƴŜōƻ ȊŀȊǇƝǾłΦ LŘŜłƭƴƝ ƧŜ, 

pokud spolupracujeme s ƳƝǎǘƴƝ ½¦~ őƛ ǇŠǾŜŎƪȇƳ ǎōƻǊŜƳ ŀ ǇǊƻ ŘŠǘƛ Ƨǎƻǳ Ǿ ǊłƳŎƛ 

ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǇƻǌłŘłƴȅ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴł ȌƛǾł ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝ ς koncerty. wŜǇǊƻŘǳƪƻǾŀƴł hudba 

Ƴł ǘŀƪŞ ǎǾŞ ǇǌŜŘƴƻǎǘƛΣ ƳŜȊƛ ƪǘŜǊŞ ǇŀǘǌƝ ƳƻȌƴƻǎǘ ȊŀǇƻƧŜƴƝ ǳőƛǘŜƭƪȅ Řƻ ǇǊŀƪǘƛŎƪȇŎƘ 

őƛƴƴƻǎǘƝΣ ƴŀǇǌΦ Ǉǌƛ ƘǳŘŜōƴŠ-ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ŀƪǘƛǾƛǘłŎƘ ŘŠǘƝΣ ǊŜǇǊƻŘǳƪƻǾŀƴł ƘǳŘōŀ ǘŀƪŞ 

ƳǻȌŜ ŘŠǘƛ ǎŜȊƴłƳƛǘ ǎ ǊǻȊƴȇƳƛ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ȌłƴǊȅ ŀ ŘŠǘƛ Ǉǌƛ ƧŜƧƝƳ ǇƻǎƭŜŎƘǳ ƳƻƘƻǳ 

poznat rozƭƛőƴŞ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧŜΣ ǾőŜǘƴŠ ȊǾǳƪǻ ǊƻȊƳŀƴƛǘŞƘƻ ƘǳŘŜōƴƝƘƻ ǎŜǎƪǳǇŜƴƝΦ 

¶ 5ŠǘŜƳ ōȅŎƘƻƳ ƳŠƭƛ ƴŀōƝŘƴƻǳǘ Ŏƻ ƴŜƧǇŜǎǘǌŜƧǑƝ ƘǳŘŜōƴƝ ƴŀōƝŘƪǳΣ ŀƭŜ ȊłǊƻǾŜƶ je 

nezahltit ǇǌŜƳƝǊƻǳ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ǇƻŘƴŠǘǻΦ 

 
33 LIĠKOVĆ, 2006. s. 140. 



 3 D25(9 (5$%".^#( I)../34^ 6 -£ 

 28 

¶ tƻƪǳŘ ȊǾŀȌǳƧŜƳŜΣ ȊŘŀ ƧŜ Ǿ ǇƻǎƭŜŎƘƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ǾƘƻŘƴŠƧǑƝ ǾłȌƴł őƛ 

ƳƻŘŜǊƴƝ ƘǳŘōŀ ƴŜōƻ ƴŠƪǘŜǊȇ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ȌłƴǊΣ ǘŀƪ Ǿ ǇǊǾƴƝ ǌŀŘŠ ŘōłƳe, aby byla 

ƘǳŘŜōƴƝ ǳƪłȊƪŀ ƘǳŘŜōƴŠ ƘƻŘƴƻǘƴłΦ DŠǘƛ ǎŜȊƴamujeme ǎŜ ǾǑŜƳƛ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ǎǘȅƭȅ ŀ 

ȌłƴǊȅΦ tǌƛ ǾȇōŠǊǳ ƘǳŘŜōƴƝ ǳƪłȊƪȅ ǎŜ ȊŀƳŠǌujeme na hudbu, kterou ŘŠǘƛ ƴŜȊƴŀƧƝ ƴŜōƻ 

ƴŜƳŀƧƝ ƳƻȌƴƻǎǘ se s ƴƝ ǎŜǘƪŀǘΦ VȇōŠǊ ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ ǾȅǾłȌŜƴȇ. 

¶ tǌƛ ǾȇōŠǊǳ ǾȅŎƘłȊƝƳŜ Ȋ ŎƝƭǻ ǇƻǎƭŜŎƘǳΣ ǘŜŘȅ őŜƘƻ ŎƘŎŜƳŜ ǇƻǎƭŜŎƘŜƳ ŘƻǎłƘƴƻǳǘΦ 

¶ 5Şƭƪŀ ǇƻǎƭŜŎƘǳ ƴŜǎƳƝ ǇǌŜƪǊƻőƛǘ ŘƻōǳΣ Ǉƻ ƪǘŜǊƻǳ ƧŜ ŘƝǘŠ ǎŎƘƻǇƴƻ ǎŜ ǎƻǳǎǘǌŜŘƛǘΦ 

IǳŘŜōƴƝ ǳƪłȊƪȅ ōȅ ǇǊƻǘƻ ƳŠƭȅ ōȇǘ ƪǊłǘƪŞΣ ȊǇƻőłǘƪǳ ǇƻǳȊŜ м ς н ƳƛƴǳǘƻǾŞΣ ǇƻȊŘŠƧƛ ƛ 

о ƳƛƴǳǘƻǾŞΦ 

¶ ¦ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝŎƘ ŘŠǘƝ ƳǻȌŜƳŜ őŀǎǘƻ ƻǇŀƪƻǾŀǘ ǇƻǎƭŜŎƘƻǾŞ ǎƪƭŀŘōȅ ƛ Ǉƻ ƪǊłǘƪŞ ŘƻōŠΦ 

¦ ȊƴłƳȇŎƘ poslechovȇŎƘ skladeb ǎŜ ŘŠǘƛ Ǉǌƛ ŘŀƭǑƝƳ ǇƻǎƭŜŎƘǳ ǎƴłȊŜ ǎƻǳǎǘǌŜŘƝ. 5Šǘƛ 

ƳŀƧƝ ǘŀƪŞ ǊłŘȅ ǘƻΣ Ŏƻ ƧƛȌ ȊƴŀƧƝΦ hǇŀƪǳƧƝŎƝ ǎŜ ƘǳŘŜōƴƝ ǳƪłȊƪǳ ƳǻȌŜƳŜ ŀƭŜ ǇƻƪŀȌŘŞ 

ǾȅǳȌƝǘ ǇǊƻ Ƨƛƴȇ ǵőŜƭΣ ƴŀǇǌΦ ƧŜŘƴƻǳ Ƨŀƪƻ Ƴƻtivaci, pƻŘǊǳƘŞ Ƨŀƪƻ ǊŜƭŀȄŀŎƛΦ tƻǎƭŜŎƘ ƳǻȌŜ 

ōȇǘ ƛ ŘǊǳƘŜƳ ƻŘƳŠƴȅΦ OǇŀƪƻǾłƴƝm ǇƻǎƭŜŎƘƻǾŞ ǎƪƭŀŘōȅ ǎƛ ŘƝǘŠ ǎƴŀŘƴŠƧƛ ǾȅǘǾƻǌƝ ke 

ǎƪƭŀŘōŠ ǾƭŀǎǘƴƝ ŎƛǘƻǾȇ ǾȊǘŀƘΦ 

¶ ½Ǉƻőłǘƪǳ ǾƻƭƝƳŜ ǾŜƭƳƛ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ƘǳŘŜōƴƝ ǳƪłȊƪȅΣ ƛŘŜłƭƴŠ ǇƝǎƴŠ ȊŀȊǇƝǾŀƴŞ ȌƛǾŠ 

ǇŀƴƝ ǳőƛǘŜƭƪƻǳΦ 5Šǘƛ ƴŜƧƭŞǇŜ ǾƴƝƳŀƧƝ ƧŜŘƴƻƘƭŀǎŞ ƳŜƭƻŘƛŜΣ ƴŜōƻǙ Ǉǌƛ ǇƻǎƭŜŎƘǳ ƴŜƧǎƻǳ 

ȊŀƘƭŎƻǾłƴȅ ǇǌŜƳƝǊƻǳ ȊǾǳƪǻΣ ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ōȅ ǎŜ ƴŜŘƻƪłȊŀƭȅ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǘΦ tƝǎƴŠ ōȅ ƳŠƭȅ 

ōȇǘ ƪǊłǘƪŞΣ ƧŀǎƴŠ őƭŜƴŠƴŞ ŀ ōƭƝȊƪŞ ǎǾȇƳ ǘŜȄǘŜƳΦ tƻȊŘŠƧƛ ȊŀǌŀȊǳƧŜƳŜ ƘǳŘŜōƴƝ 

ǇƻƘłŘƪȅΣ Ǉŀƪ ƛƴǎǘǊǳƪǘƛǾƴƝ ǎƪƭŀŘōƛőƪȅΣ ŎƻȌ Ƨǎƻǳ ƪǊłǘƪŞΣ ƳŜƭƻŘƛŎƪȅ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǎƪƭŀŘōȅ 

v ǇƻŘłƴƝ ƧŜŘƴƻƘƻ ƘǳŘŜōƴƝƘƻ ƴłǎǘǊƻƧŜΣ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ƪƭŀǾƝǊǳ ƴŜōƻ ƪȅǘŀǊȅ. 

¶ {ƪƭŀŘōȅ ōȅ ƳŠƭȅ ŘŠǘƛ ƻǎƭƻǾƛǘ ƴŜƧŜƴ ǎǾȇƳ ƳƛƳƻƘǳŘŜōƴƝƳ ƴłƳŠǘŜƳΣ ŀƭŜ ƛ ƘǳŘŜōƴƝ 

ǌŜőƝΣ Ƨŀƪƻ Ƨǎƻǳ ƴŀǇǌΦ ŘȅƴŀƳƛŎƪŞ ƴŜōƻ ȊǾǳƪƻǾŞ ƪƻƴǘǊŀǎǘȅ őƛ ȊǾǳƪƻƳŀƭŜōƴƻǎǘΦ 

¶ K poǎƭŜŎƘǳ ƳǻȌŜƳŜ ŘŠǘƛ ǾƘƻŘƴŠ ƳƻǘƛǾƻǾŀǘ ς ƴłȊǾŜƳ ǇƻǎƭŜŎƘƻǾŞ ǎƪƭŀŘōȅ, 

ǾȅǇǊłǾŠƴƝƳ ǇƻƘłŘŜƪΣ ǇǌƝōŠƘǻ. 

¶ tƻǎƭŜŎƘ ƪǊłǘƪȇ ǵǊȅǾƪǻ ƳǻȌŜƳŜ Ǿ a~ ȊŀǌŀȊƻǾŀǘ ƪŀȌŘȇ ŘŜƴΦ 

¶ ½ŀ ǇƻǎƭŜŎƘƻǾƻǳ őƛƴƴƻǎǘ ƴŜǇƻǾŀȌǳƧŜƳŜ Ƙudbu jako zvukovou kulisu. 
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¶ 5Šǘƛ ƴŜƴǳǘƝƳŜ ŘƭƻǳƘƻ ǎŜŘŠǘ ŀ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀǘΦ U ŘŠǘƝ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳ ƧŜ ǾƘƻŘƴŠƧǑƝ 

ŀƪǘƛǾƴƝ ǇƻǎƭŜŎƘ ƘǳŘōȅΣ ǎǇƻƧŜƴȇ ƴŀǇǌΦ ǎ ǇƻƘȅōƻǾƻǳ ǾȇŎƘƻǾƻǳΣ ƘǊƻǳ ƴŀ ǘŠƭƻ ŀ 

ǇƻƘȅōƻǾƻǳ ƛƳǇǊƻǾƛȊŀŎƝ ƴŜōƻ ƳŀƭƻǾłƴƝƳΦ  

±ƘƻŘƴŞ ǇƻǎƭŜŎƘƻǾŞ ǎƪƭŀŘōȅ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳΥ 

.ǊŀƘƳǎ WΦΥ ¦ƘŜǊǎƪŞ ǘŀƴŎŜ όǊȅǘƳǳǎύ 

5Ǿƻǌłƪ !ΦΥ {ƭƻǾŀƴǎƪŞ ǘŀƴŎŜ όǊȅǘƳǳǎύ 

9ōŜƴ tΦΥ ±ƭŀƪ ǎŜ ǊƻȊƧƝȌŘƝ 

DǊƛŜƎ 9ΦΥ [ȅǊƛŎƪŞ ƪǳǎȅ ς tǘłőŜƪ όȊǾǳƪƻƳŀƭōŀύ 

IǳǊƴƝƪ LΦΥ tƻƘłŘƪŀ ƻ ƘƭǳŎƘŞƳ ōǳōƴǳ 

bƻǾłƪ ±ΦΥ .ƻǳǌŜΣ Ǿ ¢ŀǘǊłŎƘ όȊǾǳƪƻƳŀƭōŀύΤ YǳƪŀőƪƻΣ ƪŘŜ ƧǎƛΦ 

ProkƻŦƧŜǾΥ tƻŎƘƻŘ ȊŜ ǎǳƛǘȅ [ŜǘƴƝ ŘŜƴ 

Saint-{ŀšƴǎ /ΦΥ {ƭƻƴΣ ȌŜƭǾȅ ŀ ŀƴǘƛƭƻǇȅ όǘŜƳǇƻǾŞ ƪƻƴǘǊŀǎǘȅύ 

{ƳŜǘŀƴŀ .ΦΥ tƻŎƘƻŘ ƪƻƳŜŘƛŀƴǘǻΤ ±ƭǘŀǾŀ όȊǾǳƪƻƳŀƭōŀύ 

¢ǊƻƧŀƴ ±ΦΥ Yǳǌłǘƪƻ ŀ ǎƭƻƴ 

¢ǊƻƧŀƴ ±ΦΥ ¿ŀōłƪ 

±ƛǾŀƭŘƛ !ΦΥ 2ǘǾŜǊƻ ǊƻőƴƝŎƘ Řƻō ς ǇǘłŎƛ όȊǾǳƪƻƳŀƭōŀύ 

tǌƝƪƭŀŘȅ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝŎƘ ǇƻǎƭŜŎƘƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ Ǿ a~ ǳǾłŘƝƳŜ Ǿ ƪŀǇƛǘƻƭŜ őΦ фΦ 

3.3 INSTRUM%.4<,.^ (.<342/*/6O) I)../34) 6 -£  

LƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝ ƘǊŀ Ǿ a~ je hrou na ŘŠǘǎƪŞ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧŜΣ ǇƻƳłƘł ǳǊȅŎƘƭƛǘ ƘǳŘŜōƴƝ 

ǊƻȊǾƻƧ ŘƝǘŠǘŜΣ ǊƻȊǾƝƧƝ ƧŜƘƻ ƘǳŘŜōƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛΣ ǎƳȅǎƭ ǇǊƻ ŦƻǊƳǳΣ ǎƭǳŎƘƻǾŞ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ Ƨŀƪƻ ƧŜ ǾƴƝƳłƴƝ ǊƻȊŘƝƭǻ ƳŜȊƛ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ŀ ƴŜƘǳŘŜōƴƝƳƛ ȊǾǳƪȅΣ ǇƻƳłƘł 

ǇǊƻŎƛǙƻǾŀǘ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ǎǘǊłƴƪȅ ǌŜőƛ ŀ ƘǳŘōȅ ς ƘǊŀ ƴŀ ǘŠƭƻΣ ǇǊłŎŜ ǎ dynamikou, tempem, textem 

ŀ ŘŀƭǑƝƳƛ ǾȇǊŀȊƻǾȇƳƛ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅ ƘǳŘōȅΦ 

V a~ ǎŜ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ǾȅǳȌƝǾŀƧƝ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ Ǉǌƛ ǊȅǘƳƛŎƪȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘΣ Ǉǌƛ ƘǳŘŜōƴŠ 

pohybƻǾȇŎƘ ƘǊłŎƘΣ Ǉǌƛ ǇǊłŎƛ ǎ ǌƝƪŀŘƭŜƳ ŀ ǇƝǎƴƝΣ Ǉǌƛ ŘǊŀƳŀǘƛȊŀŎƛ ǇƻƘłŘŜƪ ƴŜōƻ Ƨŀƪƻ ȊǾǳƪƻǾł 

ƪǳƭƛǎŀ ǇƻƘłŘŜƪΣ Ǉǌƛ ŘƻǇǊƻǾƻŘǳ ǇƝǎƴƝΣ ƘǊŀƴƝ ƳŜƭƻŘƛŜ ŀ ǇƻǇŠǾƪǻΣ Ǉǌƛ ƳǳȊƛƪƻǘŜǊŀǇƛƛΦ 

LƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ǇǊƻƘƭǳōǳƧƝ ŜǎǘŜǘƛŎƪȇ ȊłȌƛǘŜƪ ŘŠǘƝΦ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝ ƘǊŀ ƳǻȌŜ ǊƻȊǾƝƧŜt 
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ŘƝǘŠ ƛ ƳƛƳƻƘǳŘŜōƴŠ ǘƝƳΣ ȌŜ ǇƻƳłƘł ǊƻȊǾƻƧƛ ƧŜƳƴŞ ƳƻǘƻǊƛƪȅΣ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛ ǇƻƘȅōǻΣ ƪƻƻǇŜǊŀŎƛΣ 

ǎƻǳŘǊȌƴƻǎǘƛΣ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛ ŀ ǊƻȊǾƝƧƝ ǎƻŎƛłƭƴƝ ŎƝǘŠƴƝΦ 

V a~ ǾȅǳȌƝǾłƳŜ ŘŠǘǎƪŞ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧŜ hǊŦŦƻǾŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłǌŜΦ błǎǘǊƻƧŜ Ƨǎƻǳ ǾȅǊƻōŜƴȅ 

z ǊǻȊƴȇŎƘ ƳŀǘŜǊƛłƭǻΣ ŎƻȌ ƧŜ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ȊŀƧƝƳŀǾŞ Ȋ ŘǻǾƻŘǳ ƻŘƭƛǑƴŞƘƻ ǾƴƝƳłƴƝ ȊǾǳƪƻǾŞ ōŀǊǾȅΦ 

¢ȅǘƻ ƴłǎǘǊƻƧŜ ǊƻȊŘŠƭǳƧŜƳŜ ƴŀ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ŀ ƳŜƭƻŘƛŎƪŞΦ ± ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ ǳǇǌŜŘƴƻǎǘƶǳƧŜƳŜ 

ƘǊǳ ƴŀ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ aŜƭƻŘƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ǳ ŘŠǘƝ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳ ǎǇƝǑŜ 

ȊǇŜǎǘǌǳƧƝ ƘǳŘŜōƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛΦ 

Mezƛ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ ǇŀǘǌƝΥ ōǳōƝƴŜƪΣ ǊƻǳǊƻǾȇ ōǳōƝƴŜƪΣ ǘŜƳǇƭŜ-ōƭƻŎƪΣ ǘŀƳōǳǊƝƴŀΣ ƘǻƭƪȅΣ 

ŘǊƘƭƻΣ őƛƴŜƭΣ ǇǊǎǘƻǾŞ őƛƴŜƭƪȅΣ ȊǾƻƴŜƪΣ ǊƻƭƴƛőƪȅΣ ǘǊƛŀƴƎƭΦ 

K ƳŜƭƻŘƛŎƪȇƳ ƴłǎǘǊƻƧǻƳ ǇŀǘǌƝΥ ȊǾƻƴƪƻƘǊȅΣ ƳŜǘŀƭƻŦƻƴȅ a xylofony.  

tǌŜŘ ǎŀƳƻǘƴƻǳ ƘǊƻǳ ƧŜ ŘƻōǊŞ ŘŠǘƛ ǎ ƴłǎǘǊƻƧƛ ƴŜƧǇǊǾŜ ǎŜȊƴłƳƛǘΣ ǾƘƻŘƴŞ ƘǊȅ ǇǊƻ ǎŜȊƴłƳŜƴƝ 

s ƴłǎǘǊƻƧƛ ƴŀƭŜȊƴŜƳŜ Ǿ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ v ƪŀǇƛǘƻƭŜ őΦ фΦ 

Wŀƪ ƘǊŀƧŜƳŜ ƴŀ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ: 

5ǌƝǾƪŀΣ Ƙǻƭƪȅ όIƭƪΦύ ς ŘǊȌƝ ǎŜ ƳŜȊƛ ǳƪŀȊƻǾłőƪŜƳ ŀ ǇŀƭŎŜƳ ǇǊŀǾŞ ŀ ƭŜǾŞ ǊǳƪȅΣ ƪƻƴŎŜ ōȅ ƳŠƭȅ 

Ȋǻǎǘŀǘ ǾƻƭƴŞΦ aŀƧƝ ƪǊłǘƪȇ ȊǾǳƪΣ Ƨǎƻǳ ǾƘƻŘƴŞ ǇǊƻ ǇƻƘȅōƭƛǾŞ ǇŀǎłȌŜ όőŀǎǘƻ ǎ nimi hrajeme 

ƻǎƳƛƴƻǾŞ ƴƻǘȅύ ŀƴŜōƻ ǇǊƻ ȊƴłȊƻǊƴŠƴƝ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴƻǎǘƛ όǘƛƪƻǘ ƘƻŘƛƴΣ ŘŞǑǙύ 

.ǳōƝƴŜƪ ό.ƪΦύ ς ōǳōƝƴŜƪ ŘǊȌƝƳŜ Ȋŀ ǊłƳ όǇŀƭŜŎ ǇƻƭƻȌƝƳŜ ƴŀ ǾƴŠƧǑƝ ǎǘǊŀƴǳΣ ƻǎǘŀǘƴƝ ǇǊǎǘȅ ŘłƳŜ 

ŘƻǾƴƛǘǌΣ ƘǊŀƧŜƳŜ ǇǌŜǾłȌƴŠ ǇŀƭŎŜƳ ƴŜōƻ ǇŀƭŎŜƳ ŀ ǳƪŀȊƻǾłƪŜƳ ŘǊǳƘŞ ǊǳƪȅΦ 5ōłƳŜ ƴŀ 

ǳǾƻƭƴŠƴŞ ȊłǇŠǎǘƝ ǇǊƻ ǇǊǳȌƴȇ ƻŘǎƪƻƪ ǵŘŜǊu,  ȊōȅǘŜőƴŠ ƴŜǘƭǳƳƝƳŜ zvuk. Nŀ ōǳōƝƴŜƪ ƳǻȌŜƳŜ 

ƘǊłǘ ƛ ǇƭǎǘŠƴƻǳ ƴŜōƻ ŘǌŜǾŠƴƻǳ ǇŀƭƛőƪƻǳΦ .ŀǊǾŀ ȊǾǳƪǳ ǎŜ ƳŠƴƝ ǵŘŜǊŜƳ. .ǳōƝƴŜƪ ƧŜ ǾƘƻŘƴȇ 

ǇǊƻ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴƻǳ ǇǳƭȊŀŎƛ όőŀǎǘƻ őǘǾǊǙƻǾŞ ƴƻǘȅύΦ ±ȅǳȌƝǾłƳŜ Ƙƻ ȊŜƧƳŞƴŀ Ǉǌƛ ŘǊŀƳŀǘƛȊŀŎƛΦ 

Triangl (Trgl.) ς ǾȇǊŀȊƴȇ ǘƽƴ ǾȅǘǾƻǌƝƳŜ ƪǊłǘƪȇƳ ǵŘŜǊŜƳ ƪƻǾƻǾŞ ǘȅőƛƴƪȅ ǎƘƻǊŀ ƴŀ 

ǾƻŘƻǊƻǾƴƻǳ őłǎǘ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ ał ŘƭƻǳƘȇ ŘƻȊǾǳƪΣ ƛƴǘŜƴȊƛǘŀ ȊłǾƛǎƝ ƴŀ ǘȅǇǳ ǵŘŜǊǳ. JemnŠƧǑƝ ǘƽƴȅ 

ǾȅǘǾƻǌƝƳŜ ƪǊłǘƪȇƳ ŀ ƭŜƘƪȇƳ ŘƻǘŜƪŜƳ ƪƻǾƻǾŞ ǘȅőƪȅ ƴŀ ǑƛƪƳƻǳ ǎǘǊŀƴǳ ǘǊƛŀƴƎƭǳΦ 5ƻȊƴƝǾŀƧƝŎƝ 

ǘƽƴ ǘǊƛŀƴƎƭǳ ƧŜ ǾŜƭƳƛ ȊǾǳƪƻƳŀƭŜōƴȇΦ bŀƻǇŀƪ ŘǊŀƳŀ ƳǻȌŜƳŜ ȊŀƘǊłǘ αǘǊŜƳƻƭŜƳά34. 

tƻǳȌƝǾłƳŜ Ƙƻ ƴŜƧőŀǎǘŠƧƛ ƴŀ Ȋŀőłǘƪǳ ƴŜōƻ ƪƻƴŎƛ ƘǳŘŜōƴƝ ŦǊłȊŜΦ  

¢ŀƳōǳǊƝƴŀ ό¢ŀƳb.) ς eȄƛǎǘǳƧƝ ŘǾŠ ǾŀǊƛŀƴǘȅΦ tǊǾƴƝ ƧŜ ōǳōƝƴŜƪ ǎ ŎƘǊŀǎǘƛǾȇƳƛ ǘŀƭƝǌƪȅ ƴŀ ǊłƳǳΦ 

Druhou ǾŀǊƛŀƴǘƻǳ ƧŜ ǘŀƳōǳǊƝƴŀ ōŜȊ ōƭłƴȅΦ tǊǾƴƝ ǾŀǊƛŀƴǘǳ ŘǊȌƝƳŜ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ƪƭŀǎƛŎƪȇ 

 
34 Rychle kmit§me kovovou tyļinkou mezi svislĨmi hranami uvnitŚ trianglu. 
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ōǳōƝƴŜƪΣ Ǉǌƛ ƘǌŜ ǎǘǌƝŘłƳŜ ǵƘƻȊ ǇŀlŎŜ Řƻ ōƭłƴ ǎ ǵŘŜǊŜƳ ƴŀǘŀȌŜƴȇŎƘ ǇǊǎǘǻ Řƻ ǊłƳǳΦ tǌƛ 

ǎƛƭƴŠƧǑƝƳ ƴłǊŀȊǳ ƻ Řƭŀƶ ŘǊǳƘŞ Ǌǳƪȅ ǎƻǳőŀǎƴŠ ǊƻȊŜȊƴƝƳŜ ōƭłƴȅ ƛ ǘŀƭƝǌƪȅ όƴŀǇǌΦ ȊƴłȊƻǊƶǳƧŜƳŜ 

ōƻǳǌƛύΦ 5ǊǳƘƻǳ ǾŀǊƛŀƴǘǳ ǾȅǳȌƝǾłƳŜ Ƨŀƪƻ ǾȇǊŀȊƴŞ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƻǎǘƛƴŀǘƻ ƴŜōƻ ǇǌƛȊƴłǾƪǳ ƴŀ 

ƭŜƘƪƻǳ ŘƻōǳΦ /ƘǾŠƴƝƳ ǘŀƳōǳǊƝƴȅ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ƳǻȌŜƳŜ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǾȊǊǻǎǘŀƧƝŎƝ ƴŀǇŠǘƝΦ 

Chceme-li, aby tamburƝƴŀ αƴŜŎƘǌŜǎǘƛƭŀάΣ ŘǊȌƝƳŜ Ƨƛ ǾŜ ǾƻŘƻǊƻǾƴŞ ǇƻƭƻȊŜΦ  

Drhlo (Drh.) ς Řǳǘȇ ǾłƭŜőŜƪ ǎ ǾȅǇƛƭƻǾŀƴȇƳƛ ǇǌƝőƴȇƳƛ ŘǊłȌƪŀƳƛΣ Ǉƻ ƪǘŜǊȇŎƘ ǎŜ ǇǌŜƧƝȌŘƝ 

ŘǊƘƭƝƪŜƳ ƪǊłǘŎŜ ƴŜōƻ ŘƭƻǳȊŜΣ ƧŜŘƴƝƳ ƴŜōƻ ƻōŠƳŀ ǎƳŠǊȅΦ WŜŘƴł ǎŜ ƻ ǾǘƛǇƴȇ ȊǾǳƪƻƳŀƭŜōƴȇ 

ƴłǎǘǊƻƧΦ 

wƻƭƴƛőƪȅ όwƻƭΦύ ς tŀƪŞ ȊǾǳƪƻƳŀƭŜōƴȇ ƴłǎǘǊƻƧΣ ƴŀǾƻȊǳƧŜ ŀǘƳƻǎŦŞǊǳ ±łƴƻŎΣ ŘƻƳƻǾŀΣ ƧƝȊŘȅ ƴa 

ƪƻƴƝŎƘΦ ± ŘƻǇǊƻǾƻŘǳ ƧŜ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ s citem pro jejich pronikavȇ zvuk. Pro rytmickou 

ǇǌŜǎƴƻǎǘ ƳǳǎƝ Ǌǳƪŀ ŘǊȌƝŎƝ ǊǳƪƻƧŜǙ ǊƻƭƴƛőŜƪ ƴŀǊłȌet v ǇǌŜŘŜǇǎŀƴŞm ǊȅǘƳǳ ƴŀ ǎŜǾǌŜƴƻǳ ǇŠǎǘ 

ŘǊǳƘŞ Ǌǳƪȅ ƴŜōƻ Ǌƻƭƴƛőƪȅ ŘǊȌƝƳŜ v ƧŜŘƴŞ ǊǳŎŜ ŀ ŘǊǳƘƻǳ ǎƘƻǊŀ ǙǳƪłƳŜ ŘǾŠƳŀ ǇǊǎǘȅΦ tǌƛ 

ōŠȌƴŞƳ ǳȌƝǾłƴƝΣ ƪǘŜǊȇƳ ƧŜ αǇƻǘǌłǎłƴƝά Ǌƻƭƴƛőƪƻǳ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ŘƻŎƘłȊƝ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ƪ ǘŜƳǇƻǾȇƳ 

ŀ ǊȅǘƳƛŎƪȇƳ ƴŜǇǌŜǎƴƻǎǘŜƳΦ 

tǊǎǘƻǾŞ őƛƴŜƭƪȅ ό2ƛƴΦύ ς őƛƴŜƭƪȅ ǳŎƘƻǇƝƳŜ ǾƴŠ Ȋŀ Ǉƻǳǘƪŀ ŀ ŎƛƴƪƴŜƳŜ ƭŜƘŎŜ ƻƪǊŀƧƛ ǘŀƭƝǌƪǻ 

ǾȊłƧŜƳƴŠ ƻ ǎŜōŜΣ ǾȊƴƛƪƴŜ ǘǌǇȅǘƛǾȇ ȊǾǳƪΣ ǾȅǾƻƭłǾŀƧƝŎƝ ǇƻŎƛǘ ƻǇǘƛƳƛǎƳǳΦ 2ƛƴŜƭƪȅ őŀǎǘƻ 

ǾȅǳȌƝǾłƳŜ ƴŀ ǇǊǾƴƝ Řƻōǳ ǘŀƪǘǳΣ ƳƻƘƻǳ ŀƭŜ ƛ ȊŘǻǊŀȊƶƻǾŀǘ ǇƻƳƭƪȅ ƴŜōƻ ƭŜƘƪŞ Řƻōȅ Ǿ taktu, 

ǾǑŜ ȊłƭŜȌƝ ƴŀ ǎƝƭŜ ǵŘŜǊǳΦ ¦ŘŜǌƝƳŜ-ƭƛ ŎŜƭƻǳ ǇƭƻŎƘƻǳΣ Ƨŀƪƻ ōȅŎƘƻƳ ƘǊłƭƛ ƴŀ ǾŜƭƪŞ őinely, vznikne 

ǾȇǊŀȊƴȇ ȊǾǳƪΦ ¢ȅǘƻ őƛƴŜƭƪȅ ƳǻȌŜƳŜ Ǉǌƛ ǘŀƴŜőƴƝŎƘ ǇƻƘȅōŜŎƘ ǾȅǳȌƝǘ ƳƝǎǘƻ ƪŀǎǘŀƴŠǘΦ  

2ƛƴŜƭ ό2ƛƴΦύ ς Ƴł ŘƭƻǳƘȇ ŘƻȊǾǳƪΦ .ŀǊǾŀ ƧŜƘƻ ȊǾǳƪǳ ȊłǾƛǎƝ ƴŀ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ ǊŜȊƻƴǳƧƝŎƝŎƘ ǇƭƻŎƘΦ 

tƻƪǳŘ ƧŜ ƴłǎǘǊƻƧ ǾŠǘǑƝΣ ǘŀƪ ǇǻǎƻōƝ ǘŜƳƴŠƧƛΦ bŀ őƛƴŜƪ ƘǊŀƧŜƳŜ ǊǻȊƴȇƳƛ ǇŀƭƛőƪŀƳƛΦ 2ƝƳ ƧŜ 

Ǉŀƭƛőƪŀ ǘǾǊŘǑƝΣ ǘƝƳ ƧŜ ȊǾǳƪ ƧŀǎƴŠƧǑƝ ŀ ȊłǌƛǾŠƧǑƝΦ ¨ŘŜǊȅ ǎƳŠǌǳƧŜƳŜ ƴŀ ƻƪǊŀƧ ǊŜȊƻƴǳƧƝŎƝ ǇƭƻŎƘȅΣ 

ȊǾǳƪ ƴŜŎƘłƳŜ ǾȅȊƴƝǘ ƴŜōƻ ƧŜƧ ƳǻȌŜƳŜ ǳǘƭǳƳƛǘ ŘƻǘȅƪŜƳ ǊǳƪȅΦ 2ƛƴŜƭ ŘǊȌƝƳŜ Ȋŀ ǌŜƳƝƴŜƪ 

v prostoru nŜōƻ Ƙƻ ȊŀǾŠǎƝƳŜ ƴŀ ǎǘƻƧŀƴΦ włȊƴȇƳ ǵŘŜǊŜƳ ǾȅǾƻƭłƳŜ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳ ƘǊƻƳǳΣ 

ƘǊŀƴƝƳ ǇƭǎǘŠƴȇƳƛ ǇŀƭƛőƪŀƳƛ ƳǻȌŜƳŜ ƴŀƻǇŀƪ ǾȅǾƻƭŀǘ ǇƻŎƛǘ ǳƪƭƛŘƴŠƴƝΦ  

5ǌŜǾŠƴȇ ōƭƻƪ ǊƻǳǊƻǾȇΣ Řǳǘȇ ǊƻǳǊƻǾȇ ōǳōƝƴŜƪ ό5ǌΦ ōƭΦ ōΦύ ς ŘǾƻƧƝ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝΦ .ǳř ƧŜ ƧŜŘƴƻŘƝƭƴȇΣ 

ƪǘŜǊȇ ǎŜ ŘǊȌƝ ǇŀƭŎŜƳ ŀ ǳƪŀȊƻǾłőƪŜƳ Ȋŀ ȊǵȌŜƴȇ ǎǘǌŜŘ αǊƻǳǊȅάΣ ƪǘŜǊł Ƴł Ȋ ƧŜŘƴŞ ǎǘrany zvuk 

ǾȅǑǑƝ ŀ Ȋ ŘǊǳƘŞ ǎǘǊŀƴȅ ƴƛȌǑƝΦ bŜōƻ ƧŜ ŘǾƻǳŘƝƭƴȇΣ ǘŜƴ ǘǾƻǌƝ ŘǾŠ ǊǻȊƴŠ ƭŀŘŠƴŞ ǊƻǳǊȅ ǎǇƻƧŜƴŞ 

ǊǳƪƻƧŜǘƝΣ ƪǊŀǘǑƝ őłǎǘ ƧŜ ǾȌŘȅ ǾƭŜǾƻ ŀ ǾȅƭǳȊǳƧŜ ǾȅǑǑƝ ǘƽƴΦ bŀ ƻōŀ ƘǊŀƧŜƳŜ ŘǌŜǾŠƴƻǳ ǇŀƭƛőƪƻǳΦ 

½ǾǳƪŜƳ ƳǻȌŜƳŜ ȊǘǾłǊƶƻǾŀǘ ŎǾŀƭ ƪƻƴƝΣ Ǿ ŘƻǇǊƻǾƻŘǳ ƧŜ ǇƻǳȌƝǾłƳŜ ƪ pƻŘǇƻǌŜ ƳŜǘǊŀΦ 
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IǊŀ ƴŀ ƳŜƭƻŘƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ: 

Zvonkohra (Zv.) ς ƘǊŀƧŜ ǎŜ ƴŀ ƴƛ ŘǌŜǾŠƴȇƳƛ ǇŀƭƛőƪŀƳƛΦ 

Metalofon ς ǇƻǳȌƝǾłƳŜ ƳŠƪƪŞ ǇŀƭƛőƪȅΦ ±ȅŘłǾł ǎŀƳŜǘƻǾȇ ȊǾǳƪΣ ƪǘŜǊȇ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ŘƭƻǳƘƻ ȊƴƝΦ 

WŜƘƻ ŘƻȊǾǳƪ ǇƻȊƛǘƛǾƴŠ ƻǾƭƛǾƶǳƧŜ ǇǎȅŎƘƛƪǳΣ ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ ǎƻǳƴłƭŜȌƛǘƻǎǘΣ ǇƻƘƻŘǳ. 

Xylofon ς ƘǊŀƧŜƳŜ ƴŀ ƴŠƧ ƎǳƳƻǾȇ ƴŜōƻ ǘǾǊŘȇƳƛ ŦƛƭŎƻǾȇƳƛ ǇŀƭƛőƪŀƳƛΦ WŜƘƻ ǾȅǳȌƛǘƝ ȊłǾƛǎƝ ƴŀ 

ŎƘŀǊŀƪǘŜǊǳ ǇƝǎƴŠΦ ½ŀƧƝƳŀǾŞ ƧŜ ƎƭƛǎǎŀƴŘƻΣ ƪǘŜǊŞ ǾȅǘǾƻǌƝƳŜ ƪƭƻǳȊłƴƝƳ Ǉŀƭƛőƪƻǳ ǎƳŠǊŜƳ 

ƴŀƘƻǊǳ ŀ Řƻƭǻ Ǉƻ ƪŀƳŜƴŜŎƘ Ǿ ǇǊƻǎǘƻǊǳΣ ƳǻȌŜƳŜ ƧƝƳ ƴŀȊƴŀőƛǘ ǎƳŠǊ ǇƻƘȅōǳ Ǿ prostoru.  

tǌƛ ƘǌŜ ǎ ƴłǎǘǊƻƧƛ hǊŦŦƻǾŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłǌŜ ōȅŎƘƻƳ ǎŜ ƴŜƳŠƭƛ ōłǘ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘƻǾŀǘΣ ƳǻȌŜƳŜ ǎŜ 

inspirovat vytvƻǌŜƴȇƳƛ ŘƻǇǊƻǾƻŘȅ ŀƴŜōƻ ǾȅǘǾłǌŜǘ ǾƭŀǎǘƴƝΦ tƻƪǳŘ ƴŠƪǘŜǊŞ ŘƝǘŠ ŘƻǇǊƻǾƻŘ 

ƴŜȊǾƭłŘł, nebereme Ƴǳ ƴłǎǘǊƻƧ Ȋ ruky, ale ȊƧŜŘƴƻŘǳǑƝƳŜ Ƴǳ ŘƻǇǊƻǾƻŘΦ ½Ǉƻőłǘƪǳ ƴłƳ ǎǘŀőƝ 

jako doprovod jeden jedƴƻŘǳŎƘȇ ǇŀǊǘΣ ƪǘŜǊȇ ƴłƳ ǇƻƳłƘł ǳŘǊȌŜǘ ǘŜƳǇƻ ŀ ǊȅǘƳǳǎΦ /ƘŎŜƳŜ-

ƭƛ ǇǌƛŘŀǘ ŘŀƭǑƝ ƴłǎǘǊƻƧΣ ƴŜǇǌŜǊǳǑǳƧŜƳŜ ƘǳŘōǳΣ ǇƻǳȊŜ ǇǌŜŘǎǘƻǳǇƝƳŜ ǇǌŜŘ ƘǊłőŜ ŀ ƴŀȊƴŀőƝƳŜ 

Ƴǳ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ ƴƻǾŞƘƻ ƻǎǘƛƴŀǘŀ. Tŀƪ ƳǻȌŜƳŜ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǊƻȊŜƘǊłǘ ŎŜƭƻǳ ǇŀǊǘƛǘǳǊǳΦ  

SnŀȌƳŜ ǎŜ ƻ ŘƻōǊƻǳ ǎƻǳƘǊǳΣ ŀƭŜ ƳŠƧƳŜ ƴŀ ǇŀƳŠǘƛΣ ȌŜ ǊŀŘƻǎǘ ŀ ǳǎǇƻƪƻƧŜƴƝ Ȋ ŘƻōǊŞƘƻ 

ǎǇƻƭŜőƴŞƘƻ ƳǳȊƛŎƝǊƻǾłƴƝ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝ ƴŜȌ ǇǊŜŎƛȊƴƻǎǘ ƪƻƴŜőƴŞƘƻ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ.35  

3.4 H5$%".Q ɀ 0/(9"/6O I)../34) V -£ 

tƻƘȅō ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘȇƳΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ǇǌƛǊƻȊŜƴȇƳ ǇǊƻƧŜǾŜƳ őƭƻǾŠƪŀΣ ŀ ȊŜƧƳŞƴŀ ŘŠǘƝΦ tƻƘȅō ǳ 

ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝŎƘ ŘŠǘƝ ƧŜ ǎƻǳőłǎǘƝ ƪŀȌŘŞƘƻ ŘƴŜ a ǎƻǳőłǎǘƝ ƧŜƧƛŎƘ ƘŜǊΦ 5Šǘƛ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳ 

ǇǊƻȌƝǾŀƧƝ ŀ ǾƴƝƳŀƧƝ ƘǳŘōǳ ȊŜƧƳŞƴŀ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǇƻƘȅōǳΦ /ƝƭŜƳ ǘŠŎƘǘƻ őƛƴƴƻǎǘƝ ƧŜ 

ŘƻƪłȊŀǘ ǎƭŀŘƛǘ ƘǳŘŜōƴƝ ŀ ǇƻƘȅōƻǾȇ ǇǊƻƧŜǾ Ƨŀƪ ǎŀƳƻǘƴŞƘƻ ŘƝǘŠǘŜΣ ǘŀƪ ƛ Ǿ interakci s ŘǊǳƘȇƳƛ 

όƴŀǇǌΦ Ǉǌƛ ǘŀƴŎƛύΦ IǳŘŜōƴŠ - ǇƻƘȅōƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ǇǌƛǎǇƝǾŀƧƝ ƪŜ ȊŘǊŀǾŞƳǳ ǾȇǾƻƧƛ ŘŠǘƝΦ tƻƘȅō Ƴł 

ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǾƭƛǾ ƛ ƴŀ ǇǎȅŎƘƛƪǳ ŘƝǘŠǘŜΣ ŘƝǘŠǘƛ ƳǻȌŜ ǇƻƳƻŎƛ ƪ ǾŠǘǑƝ ŦȅȊƛŎƪŞ ǳǾƻƭƴŠƴƻǎǘƛ ŀ 

ǾȅǊƻǾƴŀƴƻǎǘƛΣ ƘǳŘŜōƴŠ ς ǇƻƘȅōƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ƳƻƘƻǳ ǳƳƻŎƴƛǘ ŜǎǘŜǘƛŎƪȇ ȊłȌƛǘŜƪ Ȋ hudby. 

tƻƘȅōƻǾƻǳ ǾȇŎƘƻǾƻǳ Ǿ a~ ƳǻȌŜƳŜ ǳ ŘŠǘƝ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ǎǇǊłǾƴŞ ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀ ŀ ƪǳƭǘƛǾƻǾŀƴȇ ǇƻƘȅōΣ 

ƳƻǘƻǊƛƪǳΣ ƪƻƻǊŘƛƴƻǾŀƴŞ ǇƻƘȅōȅΣ ǎƳȅǎƭ ǇǊƻ ƘǳŘŜōƴƝ ŦƻǊƳǳ ŀ ǊȅǘƳǳǎΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǊƻȊŜȊƴłǾŀǘ 

ŘȅƴŀƳƛŎƪŞ ŀ ǘŜƳǇƻǾŞ ƻŘƭƛǑƴƻǎǘƛΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ƻǊƛŜƴǘƻǾŀǘ ǎŜ ǾŜ ǾȇǑŎŜ ŀ ǇƻƘȅōǳ ƳŜƭƻŘƛŜ, 

ȊłƪƭŀŘƴƝ ǘŀƴŜőƴƝ ǇƻƘȅōȅΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ƧŜŘƴƻŘǳǑŜ ǇƻƘȅōƻǾŠ ŀ ǘŀƴŜőƴŠ ƛƳǇǊƻǾƛȊƻǾŀǘ, ale i 

 
35 ĠIMANOVSKħ, ZdenŊk, Alena TICHĆ a VŊra BUREĠOVĆ. P²sniļky a jejich dramatizace. Praha: 

Port§l, 2000, s. 30. 
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ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾŞ ƻǊƛŜƴǘŀŎŜ όǇƻƘȅō ǾǇǊŀǾƻΣ ǾƭŜǾƻΣ ǾǇǌŜŘΣ ǾȊŀŘΣ Řƻ ǎǘǌŜŘǳΣ ŀǘŘΦύ 

tƻƘȅōƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀ ƳǻȌŜ ǘŀƪŞ ǇƻƳłƘŀǘ ǳǊȅŎƘƭƛǘ ŜǎǘŜǘƛŎƪȇ ŀ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇǾƻƧ ŘŠǘƝΦ 

IǳŘŜōƴŠ ǇƻƘȅōƻǾƻǳ ǾȇŎƘƻǾǳ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜƳŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ǘŠŎƘǘƻ ƘǳŘŜōƴŠ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ 

őƛƴƴƻǎǘƝΥ ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀΣ ǳǾƻƭƶƻǾŀŎƝ ŎǾƛƪȅΣ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ ǇǊǾƪȅΣ ŎƘǻȊŜΣ ōŠƘΣ ǇƻǎƪƻƪȅΣ 

ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀ ŘŠǘǎƪŞ ƭƛŘƻǾŞ ǘŀƴŜőƴƝ ƘǊȅΣ ƘǊŀ ƴŀ ǘŠƭƻΣ ǇƻƘȅōƻǾŞ ȊǘǾłǊƴŠƴƝ ǇƝǎƴƝΣ ǇƻƘȅō ŀ 

poslech, pohyb s ƘǳŘŜōƴŠ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀŎƝƳƛ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅΣ ǇƻƘȅōƻǾł ƛƳǇǊƻǾƛȊŀŎŜΦ 

/ƘǻȊŜΥ ǇǌƛǎǇƝǾł ƪ rozvoji rytmicko-ƳŜǘǊƛŎƪŞƘƻ ŎƝǘŠƴƝ ŘŠǘƝΦ wƻȊǾƝƧƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘ ǳŘǊȌŜǘ ǇǳƭǎǳƧƝŎƝ 

ǊȅǘƳǳǎΦ wƻȊƭƛǑǳƧŜƳŜ ǘȅǘƻ ŘǊǳƘȅ ŎƘǻȊŜΥ ǎ ƴƻǊƳłƭƴƝƳ ƴŀǑƭŀǇƻǾłƴƝΣ ǎ ƴŀǑƭŀǇƻǾłƴƝƳ ǇǌŜǎ 

ǑǇƛőƪǳΣ ǎ ƴŀǑƭłǇƴǳǘƝƳ Ȋ Ǉŀǘȅ ǇǌŜǎ ŎŜƭŞ ŎƘƻŘƛŘƭƻΣ Ǉƻ ǑǇƛőƪłŎƘ ƴŜōƻ ǇŀǘłŎƘΣ ǎŜ ȊǾŜŘłƴƝƳ 

ƪƻƭŜƴΦ {ƳŠǊy ŎƘǻȊŜ ƳƻƘƻǳ ōȇǘΥ ǾǇǌŜŘΣ ǾȊŀŘΣ Ǿ ǇƻŘǌŜǇǳΣ ǘƻőŜƴƝ ƴŀ ƳƝǎǘŠΣ Ǿ ƪƻƭŜ őŜƭŜƳ Řƻ 

ƪǊǳƘǳ ŀ ǾȊŀŘΦ /ƘƻŘƛǘ ƳǻȌŜƳŜ Ǿ ǊǻȊƴŞƳ ǘŜƳǇǳΣ ǎ ǊǻȊƴƻǳ ŘŞƭƪƻǳ ƪǊƻƪǳ ŀ ǎ ǊǻȊƴȇƳƛ ǾȇǊŀȊȅΦ 

aƻǘƛǾŀőƴŠ ƳǻȌŜƳŜ ŎƘǻȊƛ ǇǌƛǊƻǾƴŀǘ ƪ ŎƘǻȊƛ ƪǊłƭŜ ŀ ƪǊłƭƻǾƴȅΦ /ƘǻȊƛ ƳǻȌŜƳŜ ŘƻǇǊƻǾłȊŜǘ 

hrou na bubƝnek. 

IǊŀ ƴŀ ǘŠƭƻΥ ǊƻȊǾƝƧƝ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ŀ ƳŜǘǊƛŎƪŞ ŎƝǘŠƴƝΣ ƧŜƳƴƻǳ ƳƻǘƻǊƛƪǳΣ ƪƻƻǊŘƛƴŀŎƛ ǇƻƘȅōǻΣ 

ǇƻƘȅōƻǾƻǳ ǇƻƘƻǘƻǾƻǎǘ ƴŀ ǎƭȅǑŜƴŞΦ IǊŀ ƴŀ ǘŠƭƻ ǇǌŜŘŎƘłȊƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƘǊȅ ƴŀ ŘŠǘǎƪŞ ƭŜƘƪƻ 

ƻǾƭŀŘŀǘŜƭƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ !ƪǘƛǾƛǘŀ ƧŜ ǾƘƻŘƴł ǇǊƻ ǾǑŜŎƘƴȅ ŘŠǘƛ ƴŀƧŜŘƴƻǳΦ bŜǇǌŜƘƭǳǑǳƧe ƴłƳ 

ŘŜƪƭŀƳƻǾŀƴŞ ǎƭƻǾƻ ƴŜōƻ ȊǇŠǾΦ 

tǌƝƪƭŀŘȅ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ƘǳŘŜōƴŠ ǇƻƘȅōƻǾŞ ǾȇŎƘƻǾȅ ƴŀƧŘŜƳŜ Ǿ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ 

v ƪŀǇƛǘƻƭŜ őΦ фΦ 
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4 K -/¼./34%- 02/0/*%.^ (5$%".^ 6¸#(/69 

IǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǵȊŎŜ ǇǊƻǇƻƧŜƴŀ ǎ ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ ǾȇŎƘƻǾŀƳƛΣ tedy s ǾȇǘǾŀǊƴƻǳΣ 

ǘŠƭŜǎnou, dramatickou, ǇǊŀŎƻǾƴƝ ŀ ƧŀȊȅƪƻǾƻǳ ǾȇŎƘƻǾƻǳΦ tǊƻǇƻƧŜƴƝ ƳǻȌŜ ǾŜƭƛŎŜ ǇƻƳłƘŀǘ 

ǾȊłƧŜƳƴŞƳǳ ŀ ƪƻƳǇƭŜȄƴƝƳǳ ǊƻȊǾƝƧŜƴƝ ǾǑŜŎƘ ǇǊƻǇƻƧŜƴȇŎƘ ƻōƭŀǎǘƝΦ tǊƻǇƻƧƻǾłƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ 

ǾȇŎƘƻǾȅ ǎ ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ ǾȇŎƘƻǾŀƳƛ ƧŜ ȌłŘƻǳŎƝ ƛ Ǿzhledem k ǇƻȌŀŘŀǾƪǳ w±t t± ƻƘƭŜŘƴŠ 

integrovanosti vȊŘŠƭłǾłƴƝ, ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǾȇŎƘƻǾȅ ōȅ ǎŜ ƳŠƭȅ ǎǇƻƧƻǾŀǘ Řƻ ǳŎŜƭŜƴȇŎƘ 

ǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ŎŜƭƪǻ ƴŜōƻ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴȇŎƘ ōƭƻƪǻΦ ±ȌŘȅ ƧŜ ŘǻƭŜȌƛǘŞ ƧŜΣ ŀōȅ ŘŠǘƛ őƛƴƴƻǎǘƛ ōŀǾƛƭȅ ŀ 

ƴŜǾƴƝƳŀƭȅ ƧŜ ǇƻǳȊŜ Ƨŀƪƻ ǳőŜƴƝ őƛ ƴŠƧŀƪƻǳ ǇƻǾƛƴƴƻǎǘΦ 

5ǊŀƳŀǘƛŎƪł ǾȇŎƘƻǾŀ 

IǳŘŜōƴƝ ŀ ŘǊŀƳŀǘƛŎƪƻǳ ǾȇŎƘƻǾǳ ƳǻȌŜƳŜ ǇǊƻǇƻƧƻǾŀǘ ƴŀǇǌΦ v souvislosti s pantomimou, 

ŀǊǘƛƪǳƭŀőƴƝƳƛ ŎǾƛőŜƴƝƳƛ ŀ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ǇƻƘłŘƪŀƳƛΦ  

tǊƻ ǇǌƝƪƭŀŘ ƧǎƳŜ ǾȅōǊŀƭƛ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ ǎ ǇƻƘłŘƪŀƳƛΦ 5ŠƧ ǇƻƘłŘƪȅ ǎƛ ŘŠǘƛ ƳƻƘƻǳ ƴŜƧŜƴ ȊŀƘǊłǘ 

ŀƭŜ ƛ ȊŀȊǇƝǾŀǘΦ 9ȄƛǎǘǳƧŜ ǾŜƭƪŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǇƝǎƴƛőŜƪΣ ƪǘŜǊŞ ǾȅƧŀŘǌǳƧƝ ŘŠƧ ȊƴłƳȇŎƘ ǇƻƘłŘŜƪΦ 

V ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ v ŘŜǎłǘŞ ƪŀǇƛǘƻƭŜ ǳǾłŘƝƳŜ ǇƻƘłŘƪǳ h yŜǇŠΦ bŀ ǘŞƳŀ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ŀ 

ŘǊŀƳŀǘƛŎƪŞ ǾȇŎƘƻǾȅ ōȅƭŀ ƴŀǇǎłƴŀ ƛ ǌŀŘŀ ƪƴƛƘΦ ½ŀ ȊƳƝƴƪǳ ǳǊőƛǘŠ ǎǘƻƧƝ ǇǳōƭƛƪŀŎŜ ƻŘ Prof. PhDr. 

9Ǿŀ WŜƴőƪƻǾłΣ /ǎŎΦ IǳŘŜōƴƝ ǇƻƘłŘƪŀ, jeŘƴł ǎŜ ƻ ǾƝŎŜŘƝƭƴŞ Ǿȇǘƛǎƪȅ Ȋ ǾȇōŠǊƻǾŞ ǌŀŘȅ Hudba 

v ǎƻǳőŀǎƴŞ ǑƪƻƭŜΦ bŀƭŜȊƴŜƳŜ ȊŘŜ ǌŀŘǳ ǇƻƘłŘŜƪ ŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΣ Ƨŀƪ ǎ danou 

ǇƻƘłŘƪƻǳ ǾƘƻŘƴŠ ǇǊŀŎƻǾŀǘΦ tǊƻ ǇǌƝƪƭŀŘ ǳǾłŘƝƳŜ ƪǊłǘƪƻǳ ǳƪłȊƪǳ z ǘŞǘƻ ȊŀƧƝƳŀǾŞ ǇǳōƭƛƪŀŎŜ.  

¢yL ½[!¢; ±[!{¸ 5=5! ±~9±=5!36 

¶ tŀƴǘƻƳƛƳƛŎƪƻǳ ǎŎŞƴƪǳ ƻ ǾȅǘǊȌŜƴƝ ǘǌƝ ȊƭŀǘȇŎƘ Ǿƭŀǎǻ ŘƻǇǊƻǾƻřǘŜ ȊǾǳƪƻƳŀƭŜōƴȇƳƛ ŜŦŜƪǘȅΦ 

V ǇƻƘłŘŎŜ ƪŀȌŘȇ Ȋ ǾȅǘǊȌŜƴȇŎƘ ȊƭŀǘȇŎƘ Ǿƭŀǎǻ Ǉǌƛ ǇłŘǳ ƴŀ ȊŜƳ ȊŀȊǾƻƴƛƭΣ ǇǊƻǘƻ ǇƻǳȌƛƧǘŜ ǘǌƛ 

ǊǻȊƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ αȊǾƻƴƛǾŞά ōŀǊǾȅ ŀ ȊŀƘǊŀƧǘŜ ƴŀ ƴŠ ǾŜ ǘǌŜŎƘ ŘȅƴŀƳƛŎƪȇŎƘ ǎǘǳǇƴƝŎƘΦ 

VhodnȇƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛ ƧǎƻǳΥ ȊǾƻƴƪƻƘǊŀΣ ǇǊǎǘƻǾŞ őƛƴŜƭƪȅΣ ǾŜƭƪȇ őƛƴŜƭ ǎ Ǉŀƭƛőƪƻǳ ƴŜōƻ ǘǊƛŀƴƎƭΦ 

¶ YǊƻƳŠ ǘƻƘƻ ǇǌŜŘǾŜřǘŜ ǘǳǘƻ ǎƛǘǳŀŎƛ ȊłǊƻǾŜƶ ǎŎŞƴƛŎƪȅ Ǿ ǎƻǳƘǌŜ ǎ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛΦ 

S ŘŠǘƳƛ ǎƛ ǘŀƪŞ Ȋ ǘŞǘƻ ǇǳōƭƛƪŀŎŜ ƳǻȌŜƳŜ ȊŀƘǊłǘ ŀ ȊŀȊǇƝǾŀǘ ǇƻƘłŘƪǳ h ǎƳƻƭƝőƪƻǾƛ37. 

V ƘǳŘŜōƴƝ ǇƻƘłŘŎŜ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ǇǊƻƪƭłŘłme hudbu s ǾȅǇǊłǾŠƴƝƳ ƴŜōƻ ƳƭǳǾŜƴȇƳ ǎƭƻǾŜƳΦ 

{ŀƳƻȊǌŜƧƳŠ Ǉǌƛ ȊŀǌŀȊŜƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ǇƻƘłŘƪȅ ƳǳǎƝƳŜ ǾȇōŠǊ ǇǊƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ŘŠǘƛ Ǿƻƭƛǘ ǇƻŘƭŜ 

 
36 JENĻKOVĆ, Eva. Hudebn² poh§dka 1. d²l. Hradec Kr§lov®: TANDEM, 2014, s. 11. 
37 Viz. pŚ²loha ļ. 2 
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ǘŜŎƘƴƛŎƪŞ ƴłǊƻőƴƻǎǘƛΦ tƻƪǳŘ ǎǾƻǳ ƴłǊƻőƴƻǎǘƝ ƴŜƻŘǇƻǾƝŘł ǎŎƘƻǇƴƻǎǘŜƳ ŘŠǘƝ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ 

ǾŠƪǳΣ ǾƻƭƝƳŜ ǘǳǘƻ ǇƻƘłŘƪǳ ǊŀŘŠƧƛ ǇƻǳȊŜ ƪ pƻǎƭŜŎƘǳ ŀƴŜōƻ ŘŠǘƛ ȊŀǇƻƧƝƳŜ ǇƻǳȊŜ Řƻ ǘŠŎƘ 

őłǎǘƝΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ƴŠ ǾƘƻŘƴŞΦ ½ƘǳŘŜōƴŠƴƝ ǇƻƘłŘƪȅ ƳǻȌŜƳŜ ǎ ŘŠǘƳƛ ǘŀƪŞ ƪǊŜŀǘƛǾƴŠ 

ǾȅƳȇǑƭŜǘΦ tǌƝƪƭŀŘȅ ƳƻȌƴŞƘƻ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ ƴŀƭŜȊƴŜƳŜ Ǿ praktƛŎƪŞ őłǎǘƛ Ǿ ŘŜǎłǘŞ ƪŀǇƛǘƻƭŜΦ 

±ȇǘǾŀǊƴł ǾȇŎƘƻǾŀ 

5ŀƭǑƝƳ ǾŜƭƳƛ őŀǎǘȇƳ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝƳ ƧŜ ǾȇǘǾŀǊƴł ǾȇŎƘƻǾŀΣ ƪǘŜǊł ƴłǎ ǎŜȊƴŀƳǳƧŜ ŀ ǳőƝ ǊǻȊƴȇƳ 

ǾȇǘǾŀǊƴȇƳ ǘŜŎƘƴƛƪłƳ ŀ ǘŀƪŞ ƴłǎ ǳőƝ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎŜ ǇƻƳƻŎƝ ǘŠŎƘǘƻ ǾȇǘǾŀǊƴȇŎƘ ǘŜŎƘƴƛƪΦ Zde 

ƴłƳ őŀǎǘƻ ƴŠƧŀƪł ǇƝǎƴƛőƪŀ ǎƭƻǳȌƝ Ƨŀƪƻ motivace k ǾȇǘǾŀǊƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀƴŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ ǾȇǘǾŀǊƴł 

őƛƴƴƻǎǘ ƪ ƴŠƧŀƪŞ ƘǳŘŜōƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŠΣ ƴŀǇǌΦ ƪ ƴŀǳőŜƴƝ ƴŠƧŀƪŞ ƴƻǾŞ ǇƝǎƴƛőƪȅ ƴŜōƻ ƪ rytmizaci. 

tǌƝƪƭŀŘȅ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ s ǾȇǘǾŀǊƴƻǳ ǾȇŎƘƻǾƻǳ nalezneme v ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ v ŘŜǎłǘŞ ƪŀǇƛǘƻƭŜΦ 

tǊŀŎƻǾƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀ 

tǊŀŎƻǾƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀ ƴłƳ ǇƻƳłƘł ǊƻȊǾƝƧŜǘ ǇǊŀŎƻǾƴƝ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ŀ ƴłǾȅƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ŘŠǘƛ 

uplatnit v ōŠȌƴŞƳ ȌƛǾƻǘŠΦ tƻƳłƘł ƴłƳ ǘŀƪŞ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ƘǊǳōƻǳ ƛ ƧŜƳƴƻǳ ƳƻǘƻǊƛƪǳΦ tǊƻǇƻƧŜƴƝ 

s ǇǊŀŎƻǾƴƝ ǾȇŎƘƻǾƻǳ ƴłƳ ǎǘŜƧƴŠ Ƨŀƪƻ ǳ ǾȇǘǾŀǊƴŞ ǾȇŎƘƻǾȅ őŀǎǘƻ ǎƭƻǳȌƝ Ƨŀƪƻ ƳƻǘƛǾŀŎŜ 

k ǇǊŀŎƻǾƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ŀƴŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ ǇǊŀŎƻǾƴƝ őƛƴƴƻǎǘ motivuje k ƘǳŘŜōƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘŠΦ aƻȌƴƻǎǘƛ 

proǇƻƧŜƴƝ Ƨǎƻǳ ǳǾŜŘŜƴȅ Ǿ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ v ŘŜǎłǘŞ ƪŀǇƛǘƻƭŜΦ 

tƻƘȅōƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀ 

±ȇȊƴŀƳ ǇƻƘȅōƻǾŞ ǾȇŎƘƻǾȅ ōȅƭ ƧƛȌ uveden ǾŜ ǘǌŜǘƝ ƪŀǇƛǘƻƭŜ ƻ ƘǳŘŜōƴŠ-ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ƘǊłŎƘΦ 

5Šǘƛ ƳŀƧƝ ǇƻǘǌŜōǳ őŀǎǘŞƘƻ ǇƻƘȅōǳΣ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝƳ ƘǳŘōȅ ǎ ǇƻƘȅōŜƳ ƧƛƳ ǘǳǘƻ ǇƻǘǌŜōǳ 

ƳǻȌŜƳŜ ŘƻǇǌłǘ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ƧŜ ƘǳŘŜōƴŠ ǊƻȊǾƝƧŜǘΦ tǌƝƪƭŀŘȅ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ ǎ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾƻǳ Ƨǎƻǳ 

uvedeny v ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ ǇǊłŎŜ v ŘŜǎłǘŞ ƪŀǇƛǘƻƭŜΦ 

WŀȊȅƪƻǾł ǾȇŎƘƻǾŀ 

¢ŀǘƻ ǾȇŎƘƻǾŀ ǇƻƳłƘł ǊƻȊǾƝƧŜǘ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀŎƝ schopnosti. wƻȊǾƻƧ ǌŜőƛ ǎƻǳǾƛǎƝ ǎ motorikou 

ŘƝǘŠǘŜ όȊŜƧƳŞƴŀ ƳƻǘƻǊƛƪƻǳ ƳƭǳǾƛŘŜƭύΣ ȊŘŜ ƴłƳ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ 

ƴłǇƻƳƻŎƴŞ Ǿ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎŜ ȊǇŠǾŜƳ ŀ ŀǊǘƛƪǳƭŀőƴƝƳƛ ŎǾƛőŜƴƝƳƛΦ Wŀƪ ǳȌ ƧǎƳŜ ǳǾłŘŠƭƛ ŘǌƝǾŜΣ 

ȊǇŠǾ ƳǻȌŜ ǇƻƳƻŎƛ Ǉǌƛ ƭŞőōŠ ƪƻƪǘŀǾƻǎǘƛΦ bŀ ǊƻȊǾƻƧƛ ƧŀȊȅƪŀ ǎŜ ŘłƭŜ ǇƻŘƝƭƝ ǾƴƝƳłƴƝΣ ƳȅǑƭŜƴƝ ŀ 

ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝΦ błǎǘƛƴ ƳƻȌƴŞƘƻ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ ǳǾłŘƝƳŜ Ǿ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ Ǿ ŘŜǎłǘŞ ƪŀǇƛǘƻƭŜΦ 
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5 P/¼!$!6+9 .! 5I)4%,%, 5I)4%,+5 6 -£ 6 SOUVISLOSTI S (5$%".^ 6¸#(/6/5 

/ƝƭŜƳ ǘŞǘƻ ƪŀǇƛǘƻƭȅ ƧŜ ǇǌƛōƭƝȌƛǘ őǘŜƴłǌǻƳ ƧŀƪŞ ǇƻȌŀŘŀǾƪȅ ōȅ ƳŠƭŀ ǎǇƭƶƻǾŀǘ ǳőƛǘŜƭƪŀ 

v ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜΣ ŀ ǘƻ ȊŜƧƳŞƴŀ Ǿ souvislosti s ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾƻǳΦ  

¦őƛǘŜƭƪŀ Ǿ a~ ōȅ ƳŠƭŀ ƳƝǘ ƪǾŀƭƛǘƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȊŘŠƭłƴƝΦ tǊłǾŠ ŘƝƪȅ ƘǳŘŜōƴƝƳǳ ǾȊŘŠƭłƴƝ ōȅ 

ƳŠƭŀ ƳƝǘ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǊƻȊǾƛƴǳǘŞ ƘǳŘŜōƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ i ƻǾƭłŘŀǘ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ 

ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝΦ UőƛǘŜƭƪŀ Ǿ a~ ōȅ ǘŀƪŞ ƳŠƭŀ ƻǾƭłŘŀǘ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ƘǊǳ ŀƭŜǎǇƻƶ ƴŀ ƧŜŘŜƴ 

ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǾƘƻŘƴȇ ǇǊƻ ƘǳŘŜōƴƝ ŘƻǇǊƻǾƻŘ ŘŠǘƝ Ǿ a~Φ ±ƘƻŘƴŞ ƘǳŘŜōƴƝ 

ƴłǎǘǊƻƧŜ ƪ ŘƻǇǊƻǾƻŘǳ ŘŠǘƝ Ǿ M~ ǳǾłŘƝƳŜ ǾŜ ǘǌŜǘƝ kapitoleΦ tǌƛ ƘǌŜ ƴŀ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧ ōȅ ǎƛ 

ǳőƛǘŜƭƪŀ Ǿ a~ ƳŠƭŀ ōȇǘ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ Ƨƛǎǘŀ ƘǊƻǳΣ ŀōȅ ǎŜ ǇƭƴŠ ƴŜǎƻǳǎǘǌŜŘƛƭŀ ǇƻǳȊŜ ƴŀ ǾƭŀǎǘƴƝ 

ƘǊǳΣ ŀƭŜ ŘƻƪłȊŀƭŀ ǎƭŜŘƻǾŀǘ ƛ ŘŠǘƛΦ  { ŘŠǘƳƛ Ǿ a~ ƧŜ ǘǌŜōŀ ƛ Ǉǌƛ ƘǊŀƴƝ ŘƻǇǊƻǾƻŘǳ ǇƝǎƴŠ Ȋǻǎǘŀǘ 

v kontaktu, ŀ ǘƻ Ȋ ŘǻǾƻŘǳ ŎƘǾłƭŜƴƝΣ ǳǇƻȊƻǊƶƻǾłƴƝ ƴŀ ǇǌƝǇŀŘƴŞ ŎƘȅōȅ őƛ opravovłƴƝ. Jak jsme 

ƧƛȌ ǳǾŜŘƭƛΣ Ǿ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ŘŠǘǎƪȇŎƘ ȊǇŠǾƴƝŎƝŎƘ Ƨǎƻǳ ǇƝǎƴŠ ǳǾŜŘŜƴȅ Ǿ ƴŜǾƘƻŘƴȇŎƘ ǘƽƴƛƴłŎƘ ǇǊƻ 

ŘŠǘǎƪȇ ƘƭŀǎΣ ǇǊƻǘƻ ōȅ ǳőƛǘŜƭƪŀ a~ ƳŠƭŀ ǘŀƪŞ ǳƳŠǘ ǇƝǎƴŠ ǘǊŀƴǎǇƻƴƻǾŀǘ Řƻ ǾƘƻŘƴȇŎƘ ǘƽƴƛƴ ŀ 

ƘǊŀƴŞ ǇƝǎƴŠ ƻǇŀǘǌƛǘ ǇǌŜŘŜƘǊƻǳΣ ŘƻƘǊƻǳΣ ǇǌƝǇŀŘƴŠ ƛ ƳŜȊƛƘǊƻǳΦ  aŠƭŀ ōȅ Ȋƴłǘ ƻƴǘƻƎŜƴŜȊƛ 

ŘƝǘŠǘŜ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳ, ŎƘłǇŀǘ ŀ ǊŜǎǇŜƪǘƻǾŀǘ ǾŠƪƻǾŞ ȊǾƭłǑǘƴƻǎǘƛ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƪ ƘǳŘŜōƴƝƳǳ 

ǾȇǾƻƧƛ ŘƝǘŠǘŜ. MŠƭŀ ōȅ ōȇǘ ǎŎƘƻǇƴŀ ǇǌƛǊƻȊŜƴƻǳ ŦƻǊƳƻǳ ǇƻŘƴŠŎƻǾŀǘ ŘŠǘƛ ƪ ƘǳŘŜōƴƝƳ 

őƛƴƴostemΣ ǘŜŘȅ ǳƳŠǘ ƧŜ ǎǇǊłǾƴŠ ƳƻǘƛǾƻǾŀǘΣ nŀƧƝǘ ȊǇǻǎƻōΣ Ƨŀƪ ŘŠǘŜƳ ƘǳŘōǳ Ŏƻ ƴŜƧǾƘƻŘƴŠƧƛ 

ǇǌƛōƭƝȌƛǘΣ ŀōȅ ŘŠǘƛ őƛƴƴƻǎǘƛ Ŏƻ ƴŜƧǾƝŎŜ ōŀǾƛƭȅ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ǘȅǘƻ őƛƴƴƻǎǘƛ ǾƘƻŘƴȇƳ ŀ ŘƻǎǘŀǘŜőƴȇƳ 

ȊǇǻǎƻōŜƳ ǇƻŘƴŠŎƻǾŀƭȅ ŀ ǊƻȊǾƝƧŜƭȅ ƘǳŘŜōƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛΦ aŠƭŀ ōȅ ōȇǘ ǎchopna 

ƻǾƭłŘŀǘ ŀƭŜǎǇƻƶ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪǳ ŘƝǘŠǘŜ38, ȊƝǎƪŀƴȇ ƳŀǘŜǊƛłƭ ǎǇǊłǾƴŠ ǾȅƘƻŘƴƻǘƛǘ 

ŀ Ȋƴłǘ ŀƭŜǎǇƻƶ ȊłƪƭŀŘƴƝ ƴłǇǊŀǾu. 

¦őƛǘŜƭƪŀ ōȅ ƳŠƭŀ ōȇǘ ǎŎƘƻǇƴŀ ǾƘƻŘƴŠ ǇǊƻǇƻƧƛǘ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾǳ ǎ ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ ǾȇŎƘƻǾŀƳƛ39. 

MŠƭŀ by ōȇǘ ŎƛǘƭƛǾł ŀ ǾƴƝƳŀǾł ƪ ŀƪǘǳłƭƴƝƳǳ ƘǳŘŜōƴƝƳǳ ǾȇǾƻƧƛ ŘƝǘŠǘŜΦ bŀǳőƛǘ ŘƝǘŠ ǾŠǌƛǘ ǾŜ ǎǾŞ 

ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΦ aŠƭŀ ōȅ ƻǾƭłŘŀǘ ǘŜƻǊii i praxi a ƳƝǘ ǇŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΦ IǳŘōǳ ōȅ ƳŠƭŀ 

ǳƳŠǘ ǇǊƻǇƻƧƛǘ ǎ ǊŀŘƻǎǘƴƻǳ ŀǘƳƻǎŦŞǊƻǳΣ Ȋƴłǘ ŀ ǎǇǊłǾƴŠ ȊǾƻƭƛǘ ǊǻȊƴŞ ǎǘǳǇƴŠ ƻōǘƝȌƴƻǎǘƛ 

ƘǳŘŜōƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΦ 2ŀǎǘƻ ǇƻǳȌƝǾŀǘ ȊǇŠǾ, zǇƝǾŀǘ  ƛƴǘƻƴŀőƴŠ őƛǎǘŠΣ ŀōȅ ōȅƭŀ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ǎǇǊłǾƴȇƳ 

vzorem. ½ƴłǘ ŀ ȊŀȊǇƝǾŀǘ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǇƝǎƴƝΣ ǇƻǎƭŜŎƘƻǾȇŎƘ ǎƪƭadeb, ƘǳŘŜōƴƝŎƘ 

ŎǾƛőŜƴƝΦ aƝǘ ǾŜƭƪȇ ȊłǎƻōƴƝƪ ƘǳŘŜōƴŠ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ her.  

 
38 PŚ²klad hudebn²ho hodnocen² d²tŊte uv§d²me v pŚ²loze ļ. 3. 
39 PŚ²klady moģn®ho propojen² s ostatn²mi vĨchovami uv§d²me v praktick® ļ§sti v des§t® kapitole. 
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¦őƛǘŜƭƪŀ ōȅ ƳŠƭŀ ƳƝǘ ƳƻȌƴƻǎǘ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŠ ǎŜ ǵőŀǎǘƴƛǘ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ǎŜƳƛƴłǌǻΦ 

LŘŜłƭƴƝ ōȅ ōȅƭƻ, ǇƻƪǳŘ ōȅ ƳƻƘƭŀ ōȇǘ Ǿ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞƳ ƪƻƴǘŀƪǘǳ ǎ ǳőƛǘŜƭŜƳ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ 

ƴŀǇǌΦ ȊŜ ½¦~ ŀ ǇǌƝǇŀŘƴŞ ƴŜǎǊƻǾƴŀƭƻǎǘƛ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻǎǘǳǇǻ ƴŜōƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ȊŀǌŀȊŜƴƝ 

ƘǳŘŜōƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ƳƻƘƭŀ ƪƻƴȊǳƭǘƻǾŀǘ ǇǌƝƳƻ ǎ ǘƝƳǘƻ ƘǳŘŜōƴƝƳ ƻŘōƻǊƴƝƪŜƳΦ bŜƴƝ ǘƻƘƻ 

ƳłƭƻΣ Ŏƻ ōȅ ǳőƛǘŜƭƪŀ Ǿ a~ ƳŠƭŀ Ǿ souvislosti s ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾƻǳ ƻǾƭłŘŀǘΦ ¦őƛǘŜƭƪŀ ōȅ ƳŠƭŀ 

ǎǾŞ Ǉƭłƴȅ ǎ dostatŜőƴȇƳ ǇǌŜŘǎǘƛƘŜƳ ǇǊƻƳȇǑƭŜǘ ŀ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƻǾŀǘ ǾŠƪƻǾŞ ǎƪǳǇƛƴŠ ŘŠǘƝ Ǿ a~ 

ŀ ǵǊƻǾƴƛ ƧŜƧƛŎƘ ƘǳŘŜōƴƝ ǵǊƻǾƴŠΣ ȊłǊƻǾŜƶ ōȅ ŀƭŜ ƳŠƭŀ ōȇǘ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǘǾǻǊőƝ ŀ ƳŠƭŀ ōȅ ŘƻƪłȊŀt 

ǾȅƳȅǎƭŜǘ ǾƘƻŘƴƻǳ ǾŀǊƛŀƴǘǳ ƘǳŘŜōƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ǇƻŘƭŜ ŀƪǘǳłƭƴƝƘƻ ǎǘŀǾǳ ŘŠǘƝΣ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƪ jejich 

pozornƻǎǘƛΣ ƳƻƳŜƴǘłƭƴƝ ƛƴŘƛǎǇƻȊƛŎiΣ ƴłƭŀŘŠ ŀǘŘΦ ¦őƛǘŜƭka ōȅ ƳŠƭa ōȇǘ ǘǊǇŠƭƛǾł, ŘƻƪłȊŀǘ ŘŠǘƛ 

ǾƘƻŘƴŠ a őŀǎǘƻ ǇƻŎƘǾłƭƛǘΦ aǳǎƝ ǳƳŠǘ ǎǾŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ǇǌŜŘŀǘΣ ǾŠŘŠǘ, jak se 

pracuje s ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƳ ŘƝǘŠǘŜƳΦ 5ǻƭŜȌƛǘŞ Ƨǎƻǳ ǘŀƪŞ ƻǊƎŀƴƛȊŀőƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΦ aǳǎƝ ǎƛ ōȇt 

ǾŠŘƻƳŀ ǊƛȊƛƪ ǾȅŎƘłȊŜƧƝŎƝŎƘ Ȋ w±t ŀ ǎƴŀȌƛǘ ǎŜ ǘȅǘƻ ǊƛȊƛƪŀ ŜƭƛƳƛƴƻǾŀǘΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 E6!,5!#% 6 -£ 

 38 

6 EVALUACE 6 -£ 

tǊǻōŠȌƴŞ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƧŜ ƴŜȊōȅǘƴƻǳ ǎƻǳőłǎǘƝ ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ǇǊłŎŜ ƴŜƧŜƴ Ǿ ƘǳŘŜōƴƝ 

ǾȇŎƘƻǾŠΦ  Je to jeden z ǇƻȌŀŘŀǾƪǻΣ ƪǘŜǊȇ ǾȅŎƘłȊƝ Ȋ RVP PV. ¦őƛǘŜƭƪŀ ōȅ ǎƛ ƳŠƭŀ ǇǊǻōŠȌƴŠ 

vyhodnocovat, zda byl ŎƝƭ ǎǇƭƴŠƴ όȊŎŜƭŀ ƴŜōƻ Ȋőłǎǘƛύ őƛ ƴƛƪƻƭƛΦ aŠƭŀ ōȅ ǎŜ ǎƴŀȌƛǘ ǳǊőƛǘ ƧŀƪŞ 

ōȅƭȅ ƳƻȌƴŞ ǇǌƝőƛƴȅ ƴŜǵǎǇŠŎƘǳ ŀ ƘƭŜŘŀǘ ƧƛƴŞ ǾƘƻŘƴŠƧǑƝ ǇƻǎǘǳǇȅΣ ǾŀǊƛŀƴǘȅΣ ƻōƳŠƴȅ 

ƘƻŘƴƻŎŜƴȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΦ tƻǇǌƝǇŀŘŠ ōȅ ƳŠƭŀ ǇƻǎƻǳŘƛǘΣ ȊŘŀ ƴŜǇƻƳǻȌŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǊłŎŜ 

s ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇƳƛ ŘŠǘƳƛΦ bŠƪŘȅ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǇǌƝőƛƴƻǳ ƴŜǵǎǇŠŎƘǳ Ƴŀƭł őŜǘƴƻǎǘ ƻǇŀƪƻǾłƴƝΣ 

ǇǌƝǇŀŘƴŠ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŞ ǳǇŜǾƴŠƴƝ ǇǊƻŎǾƛőƻǾŀƴŞ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛΦ bŀ ŘǊǳƘŞ ǎǘǊŀƴŠ ƧŜ ǘǌŜōŀ ǎƛ 

ǳǾŠŘƻƳƛǘΣ ȌŜ ŘƻǎŀȌŜƴŞ ǾȇǎƭŜŘƪȅ Ǿ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎŜ ȊŀőƭŜƴŠƴƝƳ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ, a tƻ ȊŜƧƳŞƴŀ 

v ǇǊƻȌƛǘƪƻǾŞƳ ǳőŜƴƝ Ƨǎƻǳ őŀǎǘƻ ǘŠȌƪƻ ȊƳŠǌƛǘŜƭƴŞΦ To, ȊŘŀ ōȅƭ ƘǳŘŜōƴŠ ǾȇŎƘƻǾƴȇ ǇǊƻŎŜǎ 

ǵǎǇŠǑƴȇΣ ƳǻȌŜ Řƻ ǳǊőƛǘŞ ƳƝǊȅ ǎƻǳǾƛǎet i s ƳŀǘŜǊƛłƭƴƝƳ ǾȅōŀǾŜƴƝƳ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭȅΦ 

¦őƛǘŜƭka v a~Σ ŀ ǘƻ ȊŜƧƳŞƴŀ ǇƻƪǳŘ ƴŜƳł ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇǎƭŜŘƪȅ Ǉǌƛ ǇǊłŎƛ ǎ ŘŠǘƳƛΣ 

ōȅ ǎŜ ƳŠƭa ȊŀƳȇǑƭŜǘ ƴŀŘ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝƳƛ ƻǘłȊƪŀƳƛΥ ȊŘŀ ŘƻŘǊȌǳƧŜ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪŞ ȊłǎŀŘȅ Ǿ ƘǳŘōŠΣ 

ǾȅōƝǊł ǾƘƻŘƴŞ ǇƝǎƴŠ ŀ ƴŀōƝȊƝ ǇŜǎǘǊƻǳ ƴŀōƝŘƪǳΣ ŘłǾł ǇǊƻǎǘƻǊ ǇǊƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǊƻȊǾƻƧΣ ǾŜŘŜ 

ŘŠǘƛ ƪŜ ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ŀ ǘƻƭŜǊŀƴŎƛ ŀ ǾȅǘǾłǌƝ ǾƘƻŘƴŞ ǇƻŘƳƝƴƪȅ ǇǊƻ ǾŜǑƪŜǊŞ ƘǳŘŜōƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛΦ 

tǌƛ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ŘƝǘŠǘŜ Ǿ souvislosti s ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾƻǳ ǎŜ ƳǻȌŜƳŜ ȊŀƳŠǌƛǘ ƴŀ ǘȅǘƻ ƻǘłȊƪȅΥ  

ał ŘƝǘŠ ƘǳŘŜōƴƝ ƴŀŘłƴƝΚ YǘŜǊƻǳ Ȋ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ƪƻƴł ƴŜƧǊŀŘŠƧƛ ŀ ƪŜ ƪǘŜǊŞ Ƴł ƴŜƧƭŜǇǑƝ 

ŘƛǎǇƻȊƛŎŜΚ ał Ȋ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ ǊŀŘƻǎǘΚ ½ǇƝǾł Ǿ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ƘƭŀǎƻǾŞ ǇƻƭƻȊŜ ŀ ǘǾƻǌƝ 

ǎǇǊłǾƴŠ ǇŠǾŜŎƪȇ ƘƭŀǎΚ ¦ƳƝ ǎƭŀŘƛǘ ǇƻƘȅō ǎ ƘǳŘōƻǳΚ ¦ƳƝ ƛƳƛǘƻǾŀǘ ƭŜƘƪŞ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ǵǊȅǾƪȅ ŀ 

ǳŘǊȌŜǘ ǊȅǘƳǳǎΚ WŜ ǎŎƘƻǇƴŞ ȊŀȊǇƝǾŀǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻǳ ǇƝǎŜƶ ƛƴǘƻƴŀőƴŠ ǎǇǊłǾƴŠΚ ¦ƳƝ ǇƻƘȅōƻǾŠ 

ƛƳǇǊƻǾƛȊƻǾŀǘΚ 5ƻƪłȌŜ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴŠ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀǘ ƪǊłǘƪȇ ǵǊȅǾŜƪΚ 5ƻƪłȌŜ ǾȅƧłŘǌƛǘ ŜƳƻŎƛƻƴłƭƴƝ 

postoj k ƘǳŘōŠΚ 5ƻƪłȌŜ ǇƻƘȅōƻǾŠ ƻŘƭƛǑƛǘ ȊƳŠƴȅ ǘŜƳǇŀΚ ±ƴƝƳł ǊƻȊŘƝƭȅ Ǿ ǇƻƭƻȊŜ ǘƽƴǻΚ ¦ƳƝ 

ǇƻŎƘƻŘƻǾŀǘ Ǉǌƛ ȊǇŠǾǳ ǇƝǎƴƛőƪȅΚ 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ Ƴł ǾȇȊƴŀƳ ƧŜƴ ǘŜƘŘȅ, je-li s ƴƝƳ ŘłƭŜ ǇǊŀŎƻǾłƴƻΣ ǘȊƴΦ  ǎƭƻǳȌƝ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ƪ ȊŀǌŀȊŜƴƝ 

ƘǳŘŜōƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΣ ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ǇƻƳƻŎƛ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛΣ ǾŜ ƪǘŜǊŞ ŘƝǘŠ ƴŜǾȅƴƛƪł ƴŜōƻ ǾŜ ƪǘŜǊŞ 

ƴŜƴƝ ŘƻǎǘŀǘŜőƴŠ ǊƻȊǾƛƴǳǘƻΦ IƻŘƴƻŎŜƴƝ ƧŜ ǘŀƪŞ ǾƘƻŘƴŞ ǇǊƻǾłŘŠǘ Ǿ ǳǊőƛǘȇŎƘ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴȇŎƘ 

őŀǎƻǾȇŎƘ ƛƴǘŜǊǾŀƭŜŎƘΦ tǊƻ ƪǾŀƭƛǘƴŠƧǑƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƧŜ ƳƻȌƴŞ ǎǘŀƴƻǾƛǘ ƘƻŘƴƻǘƝŎƝ ǑƪłƭǳΦ LŘŜłƭƴƝ 
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je vyhodnotiǘ ǾǎǘǳǇƴƝ ǵǊƻǾŜƶ ǘǌƝŘȅ ƛ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŘŠǘƝΦ ¢ŀǘƻ ǾǎǘǳǇƴƝ ǵǊƻǾŜƶ ƴłƳ ƳǻȌŜ 

ǇƻǎƭƻǳȌƛǘ Ǉǌƛ ǾȅƘƻŘƴƻŎƻǾłƴƝ v ŘŀƭǑƝ ŜǾŀƭǳŀŎi40. 

5ƻƳƴƝǾłƳŜ ǎŜΣ ȌŜ ŘǻƭŜȌƛǘŠƧǑƝ, ƴŜȌ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƧŜ ǇǌŜŘŀǘ ŘŠǘŜƳ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ǾȊǘŀƘ ƪ ƘǳŘōŠΦ 

tǌŜŘ ǾǎǘǳǇŜƳ do ½~ ǎŜ ƻŘ ŘƝǘŠǘŜ ƻőŜƪłǾł: 

¶ {ŀƳƻǎǘŀǘƴŠ őƛǎǘŠ ȊŀȊǇƝǾł ȊƴłƳƻǳ ǇƝǎƴƛőƪǳ Ȋ a~. 

¶ 5ƻƪłȌŜ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴŠ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀǘ ƪǊłǘƪȇ ƘǳŘŜōƴƝ ǵǊȅǾŜƪ. 

¶ IǊƻǳ ƴŀ ǘŠƭƻ ǊŜŀƎǳƧŜ ƴŀ ǊǻȊƴȇ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƘǳŘōȅ. 

¶ UmƝ manipulovat s ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇƳƛ ŘŠǘǎƪȇƳƛ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛ. 

¶ ał ǊƻȊǾƛƴǳǘŞ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ŀ ǘƻƴłƭƴƝ ŎƝǘŠƴƝ. 

¶ ał ǊƻȊǾƛƴƻǳ ƘǳŘŜōƴƝ ǇŀƳŠǙ ŀ ƘǳŘŜōƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ. 

¶ Orientuje se v ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ȊƴłƳŞ ƳŜƭƻŘƛƛ. 

¶ LƳƛǘǳƧŜ ƳŜƭƻŘƛȊƻǾŀƴŞ ǌƝƪŀŘƭƻ ŀ ƧŜ ǎŎƘƻǇƴŞ Ƙƻ ƛ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŠ ƳŜƭƻŘƛȊƻǾŀǘ. 

¶ ¦ƳƝ ǎŜ ǎƻǳǎǘǌŜŘƛǘ ƴŀ ǾȇǑƪƻǾŞ ǾƴƝƳłƴƝ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
40 PŚ²klady moģn®ho hodnocen² jsou uvedeny v pŚ²loze ļ. 3 a 4. 
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7 H5$%".^ 6¸#(/6! 6% £+/,.^- 6:$Q,<6!#^- 02/'2!-5 

/ƝƭŜƳ ǘŞǘƻ ƪŀǇƛǘƻƭȅ je ƴŜƧǇǊǾŜ ƻǾŠǌƛǘ, zda ƧŜ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀ ȊƳƛƶƻǾłƴŀ Ǿ souvislosti s ŎƝƭi i 

ǾȇǎǘǳǇȅ Ǿ ~±t ŘŀƴŞ Ǒƪƻƭȅ ŀ ǘŀƪŞ ȊŘŀ ǘȅǘƻ ŎƝƭŜ ǇƻƪǊȇǾŀƧƝ vǑŜŎƘƴȅ oblasti z hlediska RVP PV. 

~±t ǇǊƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ǾȊŘŠƭłǾłƴƝ мΦ aŀǘŜǌǎƪŞ Ǒƪƻƭȅ IƻǊƴƝ .ǌƝȊŀ ς ves. 

błȊŜǾ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƧŜ ά½ŜƳŠ ƧŜ ƴłǑ ŘƻƳƻǾάΦ 

¢ŞƳŀ ǊƻőƴƝƘƻ Ǉƭłƴǳ ǇǊłŎŜ ǘŞǘƻ a~ ǇǊƻ Ǌƻƪ нлмфκнлнл ƧŜ: 

αtƻƧřǘŜ ǎƛ Řƻ Ǒƪƻƭƪȅ ǎ ƪƻǙŀǘȅ ƘǊłǘΧά 

/ƘŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŀ ǑƪƻƭȅΥ 

aŀǘŜǌǎƪł Ǒƪƻƭŀ ǎŜ ƴŀŎƘłȊƝ Ǿ ŘƻƭƴƝ őłǎǘƛ ƳŠǎǘŀ IƻǊƴƝ .ǌƝȊŀ41Φ WŜ őǘȅǌǘǌƝŘƴƝΣ ǘǌƛ ǘǌƝŘȅ ǎŜ ƴŀŎƘłȊƝ 

v hlavƴƝ ōǳŘƻǾŠ Ǒƪƻƭȅ όȊ ǘƻƘƻ ƧŜŘƴŀ Ȋ ƴƛŎƘ ƧŜ ǎǇŜŎƛłƭƴƝύΦ 5ŀƭǑƝ ǘǌƝŘŀ ƧŜ ƴŀ ƻŘƭƻǳőŜƴŞƳ 

ǇǊŀŎƻǾƛǑǘƛ42, cca оллƳ ƻŘ ƘƭŀǾƴƝ ōǳŘƻǾȅΦ aŀǘŜǌǎƪƻǳ Ǒƪƻƭǳ ƴŀǾǑǘŠǾǳƧƝ ȊǇǊŀǾƛŘƭŀ ŘŠǘƛ ƻŘ о Řƻ 

6 let, v ƻƧŜŘƛƴŠƭȇŎƘ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ Ƨǎƻǳ ǇǌƛƧƝƳłƴȅ ƛ ŘŠǘƛ ƻŘ нΣр ƭŜǘΦ a~ ǾȅǳȌƝǾł ƪŜ ǎǾȇƳ ƪǳƭǘǳǊƴƝƳ 

ŀƪŎƝƳ ǇǊƻǎǘǌŜŘƝ ǑƪƻƭƴƝ ŀǳƭȅ ½~ IƻǊƴƝ .ǌƝȊŀ. 

bƝȌŜ ǳǾłŘƝƳŜ ǾȇŎƘƻǾƴŠ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŎƝƭŜΣ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ƴŀōƝŘƪǳ ŀ ƻőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅΣ ƪǘŜǊŞ 

ƴŀŎƘłȊƝƳŜ Ǿ ~±t ŘŀƴŞ Ǒƪƻƭȅ v ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎŜ ȊŀǌŀȊŜƴƝƳ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅΥ 

{ǇƻƭŜőƴȇ ŎƝƭe ǇǊƻ ǾǑŜŎƘƴȅ ƻōƭŀǎǘƛΥ 

o ±ȅǳȌƝǾŀǘ Ŏƻ ƴŜƧǾƝŎŜ ŦƻǊƳǳ ǳőŜƴƝ ǇǊƻȌƛǘƪŜƳ 

o 5Šǘƛ ȊŀǇƻƧƻǾŀǘ Řƻ őƛƴƴƻǎǘƝ ŘƭŜ ǎǾȇŎƘ ǾŠƪƻǾȇŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ŀ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ 

1. 5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ ǘŠƭƻ 

±ȇŎƘƻǾƴŠ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŎƝƭŜΥ 

o tƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ȊǇŠǾƴƻǎǘ ŘŠǘƝ 

o Podporovat ƘǊǳ ƴŀ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ 

o wƻȊǾƝƧŜǘ ǎƳȅǎƭ ǇǊƻ ǊȅǘƳǳǎ 

o Zdokonalovat dovednosti v oblasti koordinace pohybu 

 
41 Fotografie ġkoly v pŚ²loze ļ. 5. 
42 Fotografie odlouļen®ho pracoviġtŊ v pŚ²loze ļ. 5. 
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o Podporovat pohybovou improvizŀŎƛ ŘŠǘƝ Ǿ souladu s hudbou 

hőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅΥ 

o ½ŀŎƘƻǾłǾŀǘ ǎǇǊłǾƴŞ ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀΣ ȊŀŎƘłȊŜǘ ǎ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇƳƛ ǊȅǘƳƛŎƪȇƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛ 

o tƻƘȅōƻǾŀǘ ǎŜ ǊȅǘƳƛŎƪȅΣ ŘƻŘǊȌŜǘ ǊȅǘƳǳǎΣ ŘƻǇǊƻǾłȊŜǘ ǇƻƘȅō ȊǇŠǾŜƳ όƴŀǇǌΦ Ǉǌƛ 

pohyboǾȇŎƘ ƘǊłŎƘΣ Ǉǌƛ ŎƘǻȊƛΣ Ǉǌƛ ǊȅǘƳƛŎƪȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘύ 

o ±ŠŘƻƳŠ ƴŀǇƻŘƻōƛǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇ ǇƻƘȅō ǇƻŘƭŜ ǾȊƻǊǳ ŀ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƛǘ ƧŜƧ ǇƻŘƭŜ Ǉƻƪȅƴǳ 

o ½ŀŎƘłȊŜǘ ǎ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇƳƛ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ƴłǎǘǊƻƧƛ 

o ±ȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎŜ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ŀ ƘǳŘŜōƴŠ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΣ ȊǾƭłŘŀǘ 

ȊłƪƭŀŘƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ǾƻƪłƭƴƝ ƛ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝ 

bŀŘǎǘŀƴŘŀǊǘƴƝ ƴŀōƝŘƪŀ Ǒƪƻƭȅ Ǿ ǘŞǘƻ ƻōƭŀǎǘƛΥ 

o ±ȇǳƪŀ ƘǊȅ ƴŀ ȊƻōŎƻǾƻǳ ŦƭŞǘƴǳ όŘŜŎƘƻǾł ŎǾƛőŜƴƝΣ ǎƳȅǎƭ ǇǊƻ ǊȅǘƳǳǎΣ ƳŜƭƻŘƛƛΣ 

ȊǾƭłŘƴƻǳǘ ȊŀƘǊłǘ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘƻǳ ǇƝǎŜƶύ 

2. 5ƝǘŠ ŀ ƧŜƘƻ ǇǎȅŎƘƛƪŀ 

WŀȊȅƪ ŀ ǌŜő  

±ȇŎƘƻǾƴŠ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŎƝle: 

o tƻǎƛƭƻǾŀǘ ǎŀƳƻǘƴȇ ƪǳƭǘƛǾƻǾŀƴȇ ǇǊƻƧŜǾ 

o PoŘǇƻǊƻǾŀǘ ǎǇǊłǾƴƻǳ ǾȇǎƭƻǾƴƻǎǘΣ ƻǾƭłŘłƴƝ ŘŜŎƘ ŀ ǌŜőƛ 

hőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅΥ 

o bŀǳőƛǘ ǎŜ ȊǇŀƳŠǘƛ ƪǊłǘƪŞ ǘŜȄǘȅ όǊŜǇǊƻŘǳƪƻǾŀǘ ǌƝƪŀƴƪȅΣ ǇƝǎƴƛőƪȅΣ ōłǎƴƛőƪȅύ 

o ǎǇǊłǾƴŠ ǾȅǎƭƻǾƻǾŀǘΣ ƻǾƭłŘŀǘ ŘŜŎƘΣ ǘŜƳǇƻΣ ƛƴǘƻƴŀŎƛ ǌŜőƛ 

o bŀǇƻŘƻōƻǾłƴƝ ȊǾǳƪǻ ȊǾƝǌłǘŜƪ 

o YƻƳŜƴǘƻǾłƴƝ ȊłȌƛǘƪǻ 

tƻȊƴłǾŀŎƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ ŦǳƴƪŎŜΣ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘ ŀ ŦŀƴǘŀȊƛŜΣ ƳȅǑƭŜƴƪƻǾŞ ƻǇŜǊŀŎŜ 

±ȇŎƘƻǾƴŠ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŎƝƭŜΥ 

o tƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘ ŀ ŦŀƴǘŀȊƛƛ ǳ ŘŠǘƝ Ǿ ǘǾƻǌƛǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ 

o wƻȊǾƝƧŜǘ ǇƻƘȅōƻǾŞΣ ƘǳŘŜōƴŠ ǇƻƘȅōƻǾŞ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƛ ƛƳǇǊƻvizaci 
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o PodporoǾŀǘ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƛ ŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ŘŠǘƝ ǾŜ ǎǇƻƧŜƴƝ ǎ poslechem 

o tƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ǇǌƛǊƻȊŜƴƻǳ ȊǾƝŘŀǾƻǎǘ ŀ ƪǊŜŀǘƛǾƛǘǳ 

hőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅΥ 

o ±ȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎǾƻǳ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘ ŀ ŦŀƴǘŀȊƛƛ Ǿ ǘǾƻǌƛǾȇŎƘ őƛƴƴƻǎǘŜŎƘ ƛ ǾŜ ǎƭƻǾƴƝŎƘ ǾȇǇƻǾŠŘƝŎƘ 

k nim 

o {ƻǳǎǘǌŜŘŠƴŠ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀǘ ƘǳŘōu 

o ±ƴƝƳŀǘΣ ȌŜ ƧŜ ȊŀƧƝƳŀǾŞ ŘƻȊǾƝŘŀǘ ǎŜ ƴƻǾŞ ǾŠŎƛΣ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ Ȋ ǳőŜƴƝ 

o tƻǎǘǳǇƻǾŀǘ ŀ ǳőƛǘ ǎŜ ǇƻŘƭŜ Ǉƻƪȅƴǻ ŀ ƛƴǎǘǊǳƪŎƝ 

o aȅǎƭŜǘ ƪǊŜŀǘƛǾƴŠΣ ǇǌŜŘƪƭłŘŀǘ αƴłǇŀŘȅά 

o ¢ǾǻǊőƝ őƛƴƴƻǎǘƛ ƘǳŘŜōƴƝΣ ƘǳŘŜōƴŠ ǇƻƘȅōƻǾŞ 

{ŜōŜǇƻƧŜǘƝΣ ŎƛǘȅΣ ǾǻƭŜ 

±ȇŎƘƻǾƴŠ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŎƝƭŜΥ 

o PodporoǾŀǘ ǾȅƧŀŘǌƻǾłƴƝ ǎǾȇŎƘ ǇƻŎƛǘǻ ŀ ǇǊƻȌƛǘƪǻ ǇƻƳƻŎƝ ƘǳŘōȅ 

o tƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ǊŀŘƻǎǘ ȊŜ ȊǾƭłŘƴǳǘŞƘƻ ŀ ǇƻȊƴŀƴŞƘƻ 

o hŎŜƶƻǾŀǘ ǵǎǇŠŎƘȅΣ ǇƻƳłƘŀǘ ǾȅǊƻǾƴŀǘ ǎŜ ǎ ƴŜǵǎǇŠŎƘȅ 

hőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅΥ 

o ±ȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎǾŞ ǇƻŎƛǘȅ ŀ ǇǊƻȌƛǘƪȅ ƛ ǾȊǘŀƘȅ ǊǻȊƴȇƳƛ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ǇǊƻǎǘǌŜŘƪȅ 

o tǊƻȌƝǾŀǘ radost ȊŜ ȊǾƭłŘƴǳǘŞƘƻ ŀ ǇƻȊƴŀƴŞƘƻ 

o ¢ŠǑƛǘ ǎŜ Ȋ ƘŜȊƪȇŎƘ ŀ ǇǌƝƧŜƳƴȇŎƘ ȊłȌƛǘƪǻΣ Ȋ ǇǌƝǊƻŘƴƝŎƘ ŀ ƪǳƭǘǳǊƴƝŎƘ ƪǊłǎ 

o tǌƛƧƝƳŀǘ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝ ƻŎŜƴŠƴƝ ƛ ǎǾǻƧ ǇǌƝǇŀŘƴȇ ƴŜǵǎǇŠŎƘ ŀ ǾȅǊƻǾƴŀǘ ǎŜ ǎ ƴƝƳΣ ǳőƛǘ ǎŜ ƘƻŘƴƻǘƛǘ 

ǎǾƻƧŜ ƻǎƻōƴƝ ǇƻƪǊƻƪȅ 

3. 5ƝǘŠ ŀ ǘŜƴ ŘǊǳƘȇ 

±ȇŎƘƻǾƴŠ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŎƝle: 

o ±Şǎǘ ŘŠǘƛ ƪ ŎƛǘƭƛǾƻǎǘ ŀ ƻƘƭŜŘǳǇƭƴƻǎǘƛ Ǿǻőƛ ŘǊǳƘȇƳ 

hőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅΥ 
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o tǊƻǎŀŘƛǘ ǎŜΣ ŀƭŜ ƛ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƛǘ ǎƪǳǇƛƴŠ 

o {ǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀǘ ǎ ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ 

4. 5ƝǘŠ ŀ ǎǇƻƭŜőƴƻǎǘ 

±ȇŎƘƻǾƴŠ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŎƝƭŜΥ 

o ǎƭŜŘƻǾłƴƝ ǳŘłƭƻǎǘƛ Ǿ ƻōŎƛ ŀ ǵőŀǎǘ ƴŀ ŀƪŎƝŎƘΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ȊŀƧƝƳŀǾŞΦ 

o Rozvoj ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪŞƘƻ ƛ ŜǎǘŜǘƛŎƪŞƘƻ Ǿƪǳǎǳ 

o wƻȊǾƻƧ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ƪǳƭǘǳǊƴŠ ǎǇƻƭŜőŜƴǎƪȇŎƘ ǇƻǎǘƻƧǻΣ ƴłǾȅƪǻ ŀ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ŘƝǘŠǘŜ 

o {ŜȊƴŀƳƻǾłƴƝ ǎŜ ǎǾŠǘŜƳ ƭƛŘƝΣ ƪǳƭǘǳǊȅ ŀ ǳƳŠƴƝ 

o ±ȅǘǾłǌŜƴƝ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ƪǳƭǘǳǊ ŀ ƴłǊƻŘƴƻǎǘƝ 

o tǌƝǇǊŀǾȅ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ ǎǇƻƭŜőƴȇŎƘ ȊłōŀǾ ŀ ǎƭŀǾƴƻǎǘƝ όƻǎƭŀǾȅ ǾȇǊƻőƝΣ ǎƭŀǾƴƻǎǘƛ Ǿ ǊłƳŎƛ 

ȊǾȅƪǻ ŀ ǘǊŀŘƛŎΣ ƪǳƭǘǳǊƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ŀǇƻŘΦύ 

o ¦ƳƻȌƶƻǾŀǘ ǎŜǘƪłǾłƴƝ ǎ ƘǳŘŜōƴƝƳ ǳƳŠƴƝƳ ƳƛƳƻ ƳŀǘŜǌǎƪƻǳ ǑƪƻƭǳΣ ƴłǾǑǘŠǾȅ 

ƪǳƭǘǳǊƴƝŎƘ ŀ ǳƳŠƭŜŎƪȇŎƘ ƳƝǎǘ ŀ ŀƪŎƝ ȊŀƧƝƳŀǾȇŎƘ ǇǊƻ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝ ŘƝǘŠ 

K Realizaci ŎƝƭǻ ǇƻƳłƘł ǘŀǘƻ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ƴŀōƝŘƪŀ Ǒƪƻƭȅ 

YǳƭǘǳǊƴƝ ŀƪŎŜ ǇǊƻ ŘŠǘƛ 

o YƻƴŎŜǊǘ ½¦~ 

o ±ȅǎǘǳǇƻǾłƴƝ ƴŀ ǾƝǘłƴƝ ƻōőłƴƪǻ 

o ±ȅǎǘǳǇƻǾłƴƝ ό±łƴƻŎŜύΣ ǇǌŜŘ ǊŀŘƴƛŎƝ ǳ ǊƻȊǎǾƝŎŜƴƝ ǎǘǊƻƳƪǳ Ǿ 5ƻƳƻǾŠ ǎŜ ǎƻŎƛłƭƴƝ ǇŞőƝΣ 

v Penzionu 

o ±ȅǎǘǳǇƻǾłƴƝ ƪŜ Řƴƛ ƳŀǘŜƪ 

o aŠǎǘǎƪŞ ǎƭŀǾƴƻǎǘƛ 

{ǇƻƭǳǇǊłŎŜ s aŀǎŀǊȅƪƻǾƻǳ ȊłƪƭŀŘƴƝ Ǒƪƻƭƻǳ IƻǊƴƝ .ǌƝȊŀ 

{ǇƻƭǳǇǊłŎŜ ǎŜ ½¦~ IƻǊƴƝ .ǌƝȊŀ 

o YƻƴŎŜǊǘȅ Ȍłƪǻ ½¦~ ǇǊƻ ŘŠǘƛ a~ 

o YƻƴŎŜǊǘȅ ½¦~ ǎŜ ȊŀǇƻƧŜƴƝƳ ŘŠǘƝ Ȋ a~ 

o {ǇƻƭŜőƴŞ ƪǳƭǘǳǊƴƝ ŀƪŎŜ ǇǊƻ ŘŠǘƝ a~ ŀ ½~ 
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hőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅΥ 

o ¦ƳŠǘ esteticky ǾƴƝƳat i se ǾȅƧŀŘǌƻǾat 

o tƻŘƝƭŜǘ ǎŜ ƴŀ ǇǌƝǇǊŀǾłŎƘ ƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ǎǇƻƭŜőƴȇŎƘ ȊłōŀǾ ŀ ǎƭŀǾƴƻǎǘƝ όƻǎƭŀǾȅ ǾȇǊƻőƝΣ 

slavnosti v ǊłƳŎƛ ȊǾȅƪǻ ŀ ǘǊŀŘƛŎΣ ƪǳƭǘǳǊƴƝ ǇǊƻƎǊŀƳȅ ŀǇƻŘΦύ 

o ±ȅǘǾƻǌŜƴƝ ǇƻȊƛǘƛǾƴƝŎƘ ǾȊǘŀƘǻ ƪŜ ƪǳƭǘǳǌŜ ŀ ǳƳŠƴƝΣ ǊƻȊǾƻƧ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ ǳƳƻȌƶǳƧƝŎƝŎƘ 

ǘȅǘƻ ǾȊǘŀƘȅ ŀ ǇƻǎǘƻƧŜ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ŀ ǇǊƻƧŜǾƻǾŀǘ 

5. 5ƝǘŠ ŀ ǎǾŠǘ 

±ȇŎƘƻǾƴŠ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŎƝƭŜΥ 

o ½ŀǌŀȊƻǾŀǘ ŀƪǘƛǾƛǘȅ ǇǌƛōƭƛȌǳƧƝŎƝ ŘƝǘŠǘƛ ǎǾŠǘ ƪǳƭǘǳǊȅ ŀ ǳƳŠƴƝ ŀ ǳƳƻȌƶǳƧƝŎƝ Ƴǳ ǇƻȊƴŀǘ 

rozmanitost kultur 

hőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅ 

o ±ƴƝƳŀǘΣ ȌŜ ǎǾŠǘ ƧŜ ǊƻȊƳŀƴƛǘȇ ŀ ǇƻȊƻǊǳƘƻŘƴȇΣ ƴŜƪƻƴŜőƴŠ ǇŜǎǘǊȇ ŀ ǊǻȊƴƻǊƻŘȇ όƳƝǘ 

ŜƭŜƳŜƴǘłǊƴƝ ǇƻǾŠŘƻƳƝ ƻ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛ ǊǻȊƴȇŎƘ ƴłǊƻŘǻ ŀ ƪǳƭǘǳǊΣ ǊǻȊƴȇŎƘ ȊŜƳƝΧύ 

Po ǇǊƻǎǘǳŘƻǾłƴƝ ~±t мΦ a~ IƻǊƴƝ .ǌƝȊȅ ς ves, ƳǻȌŜƳŜ ƪƻƴǎǘŀǘƻǾŀǘΣ ȌŜ ƧǎƳŜ ƘǳŘŜōƴƝ 

ǾȇŎƘƻǾǳ Ǿ ǎƻǳǾƛǎƭƻǎǘƛ ǎŜ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝƳƛ ŎƝƭƛ ƛ ƻőŜƪłǾŀƴȇƳƛ ǾȇǎǘǳǇȅ ƴŀƭŜȊƭƛ ǾŜ ǾǑŜŎƘ 

ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ ƻōƭŀǎǘŜŎƘ w±t t±Φ 
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8 I).NOSTI K ROZVOJI (5$%".^#( 3#(/0./34^ 

V ǘŞǘƻ ƪŀǇƛǘƻƭŜ ǎŜ ȊŀƳŠǌujeme ƴŀ ǳǾŜŘŜƴƝ ǾƘƻŘƴȇŎƘ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΣ ƪǘŜǊŞ ƴłƳ 

v ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ ƳǻȌƻǳ ǇƻƳƻŎƛ ǊƻȊǾƝƧŜǘ ƘǳŘŜōƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ƧǎƳŜ uvedli vŜ ŘǊǳƘŞ 

kapitole. 

tǌƝƪƭŀŘȅ ƘŜǊΣ ƪǘŜǊŞ ƴłƳ ǊƻȊǾƝƧƝ ǎƳȅǎƭ ǇǊƻ ǾȇǑƪǳ ǘƽƴǳ ŀ ǘƻƴŀƭƛǘǳΥ 

¶ Hra na hƻǎǇƻŘłǌŜ ς ǳǊőƝƳŜ ƘƻǎǇƻŘłǌŜΣ ƻǎǘŀǘƴƝ ŘŠǘƛ ǊƻȊŘŠƭƝƳŜ Řƻ ǎƪǳǇƛƴ ŀ ƪŀȌŘŞ 

skupiƴŠ ǇǌƛŘŠƭƝƳŜ ǊƻƭŜ ŘƻƳłŎƝŎƘ ȊǾƝǌŀǘ όƪƻőƪŀΣ ǇŜǎΣ ǎƭŜǇƛŎŜΣ ƪƻȊŀύ ŀ ǊƻȊƳƝǎǘƝƳŜ 

ƧŜ Řƻ ǊƻƘǻ ǘǌƝŘȅΦ IƻǎǇƻŘłǌƛ ȊŀǾłȌŜƳŜ ƻőƛ ŀ ǇƻǎǘŀǾƝƳŜ Ƙƻ ŘƻǇǊƻǎǘǌŜŘ ǘǌƝŘȅΦ 

IƻǎǇƻŘłǌ ǇƻǎǘǳǇƴŠ Ǿƻƭł ƴŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾł ȊǾƝǌŀǘŀΣ ƪǘŜǊł ǎŜ Ƴǳ ƻȊȇǾŀƧƝ ȊǾǳƪȅ ȊǾƝǌŀǘ 

(ƴŀǇǌΦ ǑǘŠƪƻǘŜƳύ IƻǎǇƻŘłǌ ǎŜ ǎƴŀȌƝ ǇƻȊƴŀǘ ǎƳŠǊΣ ƻŘƪǳŘ ǎŜ ȊǾǳƪȅ ƻȊȇǾŀƧƝΦ 

¶ bŀ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧ όƪƭŀǾƝǊΣ ŦƭŞǘƴŀύ ȊŀƘǊŀƧŜƳŜ ŘŠǘŜƳ ǾŜƭƪŞ ǾȇǑƪƻǾŞ ƪƻƴǘǊŀǎǘȅΣ 

ƪǘŜǊŞ ǊǻȊƴŠ ƳƻǘƛǾǳƧŜƳŜΦ IƭǳōƻƪŞ ǘƽƴȅ ŘŠǘŜƳ ǇǌƛōƭƝȌƝƳŜ ǇǌƛǊƻǾƴłƴƝƳΣ ȌŜ ǘŀƪ 

ōǊǳőƝ ƳŜŘǾŠŘΣ ǳ ǾȅǎƻƪȇŎƘ ǘƽƴǻΣ ȌŜ ǘŀƪ ȊǇƝǾŀƧƝ ǇǘłőŎƛΦ ±ƘƻŘƴŞ ƧŜ ǎǇƻƧƛǘ ŘŠǘŜƳ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾǳ ǾȇǑƪȅ ǘƽƴǳ ǎ ǳǊőƛǘȇƳ ǇƻƘȅōŜƳΦ tǌƛ ƘƭǳōƻƪŞ ǇƻƭƻȊŜ ǎŜ ƳƻƘƻǳ ŘŠǘƛ 

ǇƻƘȅōƻǾŀǘ Ǉƻ őǘȅǌŜŎƘ ǇǊłǾŠ Ƨŀƪƻ ǘŜƴ ƳŜŘǾŠŘΣ Ǉǌƛ ǾȅǎƻƪȇŎƘ ǘƽƴŜŎƘ ƳƻƘƻǳ 

ŎƘƻŘƛǘ Ǉƻ ǑǇƛőƪłŎƘ ǎŜ ǾȊǇŀȌŜƴƝƳΦ  ±ȅǎƻƪŞ ŀ ƴƝȊƪŞ ǘƽƴȅ ƳƻƘƻǳ ŘŠǘƛ ǘŀƪŞ 

ƴŀȊƴŀőƻǾŀǘ ǇƻƭƻƘƻǳ Ǌǳƪȅ ǇǌŜŘ ǘŠƭŜƳΦ bŀ Ȋŀőłǘƪǳ ǾƻƭƝƳŜ ǾȇǊŀȊƴŞ ǾȇǑƪƻǾŞ 

ƪƻƴǘǊŀǎǘȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳǻȌŜƳŜ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ȊƳŜƴǑƻǾŀǘΦ tƻ ǳǊőƛǘŞ ŘƻōŠ ƳǻȌŜƳŜ ȊŀǌŀŘƛǘ 

ƛ ǎǘǌŜŘƴƝ ǇƻƭƻƘǳ ŀ ǘŀƪŞ ǾȅǳȌƝǾŀǘ ƧƛƴȇŎƘ ƳƻǘƛǾŀŎƝΦ 

¶ ½ǇƝǾłƳŜ ǎǾł ƧƳŞƴŀΦ 5Šǘƛ ȊŀȊǇƝǾŀƧƝ ǎǾŞ ƧƳŞƴƻ Ǿ ǳǊőƛǘŞ ǇƻƭƻȊŜ όǾȅǎƻƪƻΣ Ƙƭǳōƻƪƻύ ŀ 

ōǳř ǎŀƳȅ Ǌǳƪƻǳ ƴŀȊƴŀőƝΣ ȊŘŀ ǘƻ ōȅƭƻ Ǿȅǎƻƪƻ ƴŜōƻ Ƙƭǳōƻƪƻ ŀƴŜōƻ ǘƻ ƳŀƧƝ Ȋŀ ǵƪƻƭ 

ǇƻȊƴŀǘ ƻǎǘŀǘƴƝ ŘŠǘƛΦ 

¶ Hra na sochy. 5Šǘƛ ŎƘƻŘƝ ǾƻƭƴŠ Ȋŀ ŘƻǇǊƻǾƻŘǳ ƪƭŀǾƝǊǳΦ 5ƻǇǊƻǾƻŘ ǎŜ ȊŀǎǘŀǾƝ ŀ ƻȊǾŜ 

se akord v ƴŠƪǘŜǊŞ ǇƻƭƻȊŜ ς ǾȅǎƻƪŞΣ ǎǘǌŜŘƴƝΣ ƘƭǳōƻƪŞΦ 5Šǘƛ ƴŀ ǇƻƭƻƘǳ ȊŀǊŜŀƎǳƧƝ 

sochou ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ǎƭȅǑŜƴŞ ǇƻƭƻȊŜΦ 

¶ wƻȊŘŠƭƝƳŜ ŘŠǘƛ Řƻ о ǎƪǳǇƛƴ ŀ Řƻ ǘǌƝ ǊƻƘǻΥ Ǿ ƧŜŘƴƻƳ ǊƻƘǳ ōȅŘƭƝ ƳŜŘǾŠŘƛΣ ǾŜ 

ŘǊǳƘŞƳ ŘŠǘƛ ŀ ǾŜ ǘǌŜǘƝƳ ǇǘłőŎƛ ŀ ǾȅŎƘłȊŜƧƝ ƧŜƴ ǇƻŘƭŜ ǎǾŞ ƘǳŘōȅΦ YŘȅȌ ƧŜƧƛŎƘ Ƙǳdba 

ǇǌŜǎǘŀƴŜΣ ȊŀǎǘŀǾƝ ǎŜ ŀ őŜƪŀƧƝΣ ŀȌ ǎŜ ȊŀǎŜ ƻȊǾŜ ƧŜƧƛŎƘ ƘǳŘōŀ ς ŀ Ǉŀƪ ǎƳƝ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘΦ 
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¶ IǊŀƧŜƳŜ ȊƴłƳŞ ǇƝǎƴŠ ƴŜōƻ ŘŜƪƭŀƳǳƧŜƳŜ ǌƝƪŀŘƭƻ Ǿ ǊǻȊƴŞ ǇƻƭƻȊŜΣ ƴŀ ƪǘŜǊƻǳ ŘŠǘƛ 

ǊŜŀƎǳƧƝ ŘƻƳƭǳǾŜƴȇƳ ǇƻƘȅōŜƳ ŀƴŜōƻ ǇƻƭƻƘǳ ǳǊőƝ ǇƻŘƭŜ ƳƻǘƛǾŀŎŜΥ ǘŀƪ ȊǇƝǾł 

ǇǘłőŜƪΣ ǘŀƪ ōǊǳőƝ ƳŜŘǾŠŘΦ 

¶ ½ǇƝǾłƳŜ ǾȊŜǎǘǳǇƴŠ ƛ ǎŜǎǘǳǇƴŠ ǘƻƴłƭƴƝ ǌŀŘǳ ǘƽƴǻ όȊŀőłǘŜƪ ƴŀ мΦ ǎǘǳǇƴƛύ 

¶ ¢ƻƴłƭƴƝ ŎƝǘŠƴƝ ƳǻȌŜƳŜ ŘłƭŜ ǳǇŜǾƶƻǾŀǘ ǘŠƳƛǘƻ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ƘǊŀƳƛΥ 

α/ƻ ƧŜ ǘƻΚά ς ȊŀȊǇƝǾłƳŜ ƻǘłȊƪǳ Ǿ ǎŜǎǘǳǇƴŞƳ ŘǳǊƻǾŞƳ ƪǾƛƴǘŀƪƻǊŘǳΣ ŘƝǘŠ ǇƻŘƭŜ ƻōǊłȊƪǳ43, 

ƪǘŜǊȇ ǳƪŀȊǳƧŜƳŜΣ ȊŀȊǇƝǾł ƻŘǇƻǾŠř ƴŀ ƴŜƧƴƛȌǑƝƳ ǘƽƴǳ ς na 1. stupni: 

 

α[ƝǘłΣ ƴŜƭƝǘłά ς ƘƭŜŘłƳŜ ǎƭƻǾŀΣ ǳ ƪǘŜǊȇŎƘ ǎƛ ŘƻǇǌŜŘǳ ǌŜƪƴŜƳŜΣ ȊŘŀ ƭƝǘŀƧƝ ƴŜōƻ ƴŜƭƝǘŀƧƝΦ tŀƪ ǎŜ 

ǘƻ ǇƻƪǳǎƝƳŜ ǎ ŘŠǘƳƛ ȊŀȊǇƝǾŀǘ podle obrłzku44 nƝȌeΦ tƻǳȌƛƧŜƳŜ ƳŜƭƻŘƛŎƪȇ ƳƻŘŜƭΥ ǎƻƭ-mi: 

 

tǌƝƪƭŀŘȅ ƘŜǊΣ ƪǘŜǊȇƳƛ ǊƻȊǾƝƧƝƳŜ ƘǳŘŜōƴƝ ǎƭǳŎƘƻǾƻǳ ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǾƻǎǘΥ 

¶ aŜƭƻŘƛŎƪŞ ƘłŘŀƴƪȅ ǊǻȊƴŞ ƻōǘƝȌƴƻǎǘƛΥ 

o 5ŠǘŜƳ ȊŀƘǊŀƧŜƳŜ ǇƻőłǘŜőƴƝ ƳŜƭƻŘƛƛ ȊƴłƳŞ ǇƝǎƴŠΣ ŘŠǘƛ ƳŀƧƝ Ȋŀ ǵƪƻƭ ǇƻȊƴŀǘ, 

ƻ Ƨŀƪƻǳ ǇƝǎŜƶ ǎŜ ƧŜŘƴłΦ IǊłǘ ƳǻȌŜƳŜ ƴŀ ǊǻȊƴŞ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ 

o 5Šǘƛ ƘłŘŀƧƝ ȊƴłƳƻǳ ǇƝǎŜƶΣ ƪǘŜǊƻǳ ȊŀƘǊŀƧŜƳŜ ƻ ƧŜŘƴǳ ƴŜōƻ ŘǾŠ ƻƪǘłǾȅ ǾȇǑŜ 

ƴŜōƻ ƴƝȌŜΣ ƴŜȌ ƳŀƧƝ ǇƻƭƻƘǳ ǎǾŞƘƻ ƘƭŀǎǳΦ 

o 5Šǘƛ ƳŀƧƝ ǳƘƻŘƴƻǳǘ ȊƴłƳƻǳ ǇƝǎŜƶ ǇƻŘƭŜ ǎƛŎŜ ǾȇǊŀȊƴŞƘƻ ƳƻǘƛǾǳΣ ŀƭŜ ȊŜ 

ǎǘǌŜŘƴƝ ƴŜōƻ ȊłǾŠǊŜőƴŞ őłǎǘƛ ǇƝǎƴŠΦ ¢ŀǘƻ ǾŀǊƛŀƴǘŀ ƧŜ ƴŜƧǘŠȌǑƝΦ 

 

 

 
43 Zdroj obr§zku vlastn² 
44 Zdroj obr§zku vlastn² 
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¶ wȅǘƳƛŎƪŞ ƘłŘŀƴƪȅΥ 

o S ŘŠǘƳƛ ȊǇƝǾłƳŜ ŀ ǎƻǳőŀǎƴŠ ǾȅǘƭŜǎƪłǾłƳŜ ǇƻőłǘŜőƴƝ ǊȅǘƳǳǎ ŘǾƻǳ ǇƝǎƴƝΣ 

ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǊȅǘƳƛŎƪȅ ǾȇǊŀȊƴŠ ƻŘƭƛǑƴŞΦ tŀƪ ƧŜŘƴǳ ǾȅǘƭŜǎƪłƳŜ ƴŜōƻ ȊŀƘǊŀƧŜƳŜ 

ƧŜƧƝ ǊȅǘƳǳǎ ƴŀ ōƛŎƝ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ 5Šǘƛ ƳŀƧƝ Ȋŀ ǵƪƻƭ ǇƻȊƴŀǘΣ ƻ ƪǘŜǊƻǳ Ȋ ƴƛŎƘ ǎŜ ƧŜŘƴłΦ 

¶ IłŘŀƴƪȅ ǾȅŎƘłȊŜƧƝŎƝ Ȋ ƳƛƳƻƘǳŘŜōƴƝŎƘ ǇǌŜŘǎǘŀǾ 

o 5Šǘƛ ƳŀƧƝ ǳƘƻŘƴƻǳǘ ȊƴłƳƻǳ ǇƝǎŜƶ ǇƻŘƭŜ ƻōǊłȊƪǳ ƴebo textu. 

¶ IǊŀ αƴŀ ƻȊǾŠƴǳά 

o 5Šǘƛ ƻǇŀƪǳƧƝ ƘǳŘŜōƴƝ ǇƻŘƴŠǘΦ ¦ ƳŜƴǑƝŎƘ ŘŠǘƝ ǳőƛǘŜƭƪŀ ƻǇŀƪǳƧŜ ƘǳŘŜōƴƝ 

motiv spolu s ŘŠǘƳƛΣ ǾŠǘǑƝ ƴŜōƻ ƘǳŘŜōƴŠ ŀ ǇŠǾŜŎƪȅ ǾȅǎǇŠƭŜƧǑƝ ŘŠǘƛ ƳƻƘƻǳ 

ȊǇƝǾŀǘ ǎŀƳȅ ōŜȊ ƻǇƻǊȅΦ aǻȌŜƳŜ ǇǊƻǾłŘŠǘ ƛ ǊǻȊƴŞ ǾŀǊƛŀƴǘȅ ǘŞǘƻ ƘǊȅΦ hȊǾŠƴŀ 

ƳǻȌŜ ȊǇƝǾŀǘ ǘƛǑŜƧƛ ŀƴŜōƻ ƴŀƻǇŀƪ ƘƭŀǎƛǘŠƧƛΣ ƻǇŀƪƻǾŀǘ ƳǻȌŜƳŜ ǘŀƪŞ ǇƻǳȊŜ 

ǊȅǘƳǳǎ ǇƻƳƻŎƝ ǾȅǘƭŜǎƪłǾłƴƝΦ 

¶ IǊȅ αƴŀ ƻǘłȊƪǳ ŀ ƻŘǇƻǾŠřά 

o hǇǊƻǘƛ ƘǌŜ ƴŀ ƻȊǾŠƴǳ Ƨǎƻǳ ǘȅǘƻ ƘǊȅ ƴłǊƻőƴŠƧǑƝΣ ƧŜƭƛƪƻȌ ŘŠǘƛ ƴŜƻǇŀƪǳƧƝ ƳƻǘƛǾΣ 

ŀƭŜ ǾȅǘǾłǌƝ ƴƻǾȇ ƘǳŘŜōƴƝ ǇǊǾŜƪΣ ƛƳǇǊƻǾƛȊǳƧƝ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ŘǌƝǾŜ ƻǎǾƻƧŜƴȇŎh 

ǊȅǘƳǻ őƛ ƳŜƭƻŘƛŎƪȇŎƘ ƳƻŘŜƭǻΦ LƳǇǊƻǾƛȊŀŎŜ ƧŜ Ǿ ƘǳŘŜōƴŠ-ǾȇŎƘƻǾƴŞƳ 

ǇǊƻŎŜǎǳ ŘǻƭŜȌƛǘłΦ ¢ȅǘƻ ƘǊȅ ƳǻȌŜƳŜ ǇǊƻǾłŘŠǘ ǊȅǘƳƛŎƪȅ ƛ ƳŜƭƻŘƛŎƪȅ, napǌ. 

ǇƻƳƻŎƝ ǌƝƪŀŘƭƻǾȇŎƘ ƳƻŘŜƭǻ v nƝȌe uvedenȇch obrłzcƝch45: 

 

 

IǊŀ αƴŀ ǑǘŀŦŜǘǳά  -  ŘŠǘƛ ǎŜŘƝ Ǿ ƪǊǳƘǳΦ ¦őƛǘŜƭƪŀ ǇǌŜŘǾŜŘŜ ƴŠƧŀƪȇ ǇƻƘȅōΣ ƪǘŜǊȇ ƴłǎƭŜŘƴŠ ǇǳǘǳƧŜ 

Ǉƻ ŎŜƭŞƳ ƪǊǳƘǳΦ tƻǎǘǳǇƴŠ ƧŜƧ ȊƻǇŀƪǳƧƝ ǾǑŜŎƘƴȅ ŘŠǘƛΦ 

 
45 Zdroj obr§zkŢ vlastn² 
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o 5Šǘƛ ǎŜ ǎǇƻƭŜőƴŠ ƴŀǳőƝ ŎŜƭƻǳ ǇƝǎƴƛőƪǳΣ ǇƻǘƻƳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŠ ƴŜōƻ ǾŜ ǎƪǳǇƛƴłŎƘ 

ȊǇƝǾŀƧƝ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ƪŀȌŘȇ őłǎǘ ǇƝǎƴŠΦ bŀǇǌƝƪƭŀŘΥ  

.=¿N [L~Y! Y ¢#.hw¦Σ   όмΦ ŘƝǘŠ ƴŜōƻ ǎƪǳǇƛƴŀύ 

NES9 t¸¢9[ ½#½±hw¦Φ όн ŘƝǘŠ ƴŜōƻ ǎƪǳǇƛƴŀύ 

W9¿9Y ½! bN th{tN/I#Σ όоΦ ŘƝǘŠ ƴŜōƻ ǎƪǳǇƛƴŀύ 

¿9 WN t¸¢9[ wh½tN/I#Φ όпΦ ŘƝǘŠ nebo skupina) 

¶ IǊŀ αƴŀ ȊǘǊŀŎŜƴƻǳ ƳŜƭƻŘƛƛά 

o 5ƝǘŠ őłǎǘ ǇƝǎƴŠ ȊǇƝǾłΣ őłǎǘ ƴŜŎƘł ǇǊƻōŠƘƴƻǳǘ ǇƻǳȊŜ ǾŜ ǎǾŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾŠΣ Ǉŀƪ ƴŀ 

ŘƻƳƭǳǾŜƴŞ ȊƴŀƳŜƴƝ ƻǇŠǘ ȊŀőƴŜ ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘ ǾŜ ȊǇŠǾǳΦ !ōȅ ŘƝǘŠ ǇƻŎƘƻǇƛƭƻ 

ǇƻǎǘǳǇ ƳǻȌŜƳŜ ƴŜƧŘǌƝǾŜ ǘȅ őłǎǘƛΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜōǳŘŜƳŜ ȊǇƝǾŀǘΣ ȊŀȊǇƝǾŀǘ ǇƻǘƛŎhu. 

Wŀƪ ǊƻȊǾƝƧƝƳŜ ǎƳȅǎƭ ǇǊƻ ǊȅǘƳǳǎΥ 

¶ wȅǘƳŜƳ ŘŜƪƭŀƳƻǾŀƴŞƘƻ ǎƭƻǾŀΣ ǎƻǳǎƭƻǾƝΣ ǾŠǘΣ ǌƝƪŀŘŜƭ ς ǇƻǾŀȌǳƧŜƳŜ Ȋŀ 

ƴŜƧƧŜŘƴƻŘǳǑǑƝ ǎƭƻȌƪǳ ǊƻȊǾƻƧŜ ǊȅǘƳƛŎƪŞƘƻ ŎƝǘŠƴƝΦ ½Ǉƻőłǘƪǳ ȊƪƻǳǑƝƳŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘ 

ƘǊƻǳ ƴŀ ǘŠƭƻΦ bŜƧǇǊǾŜ ǳőƝƳŜ ǘƭŜǎƪłƴƝΣ ǇƭŜǎƪłƴƝΣ ƴŀƪƻƴŜŎ ǇƻŘǳǇȅΦ IǊǳ ƴŀ ǘŠƭƻ 

ƳǻȌŜƳŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘ ǘŀƪŞ ǇƻƳƻŎƝ ǙǳƪłƴƝ ŘǾƻǳ ǇǊǎǘǻ ƴŜōƻ ǇŠǎǘƛ ƧŜŘƴŞ Ǌǳƪȅ Řƻ 

ŘƭŀƴŠ ŘǊǳƘŞ ǊǳƪȅΣ ǇƭłŎłƴƝ ŘƭŀƴŠ ƧŜŘƴŞ Ǌǳƪȅ ƴŀ ƘǌōŜǘ ŘǊǳƘŞ ǊǳƪȅύΦ ½Ǉƻőłǘƪǳ 

ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǇƻƘȅōȅ Ǉǌƛ ƘǌŜ ƴŜƪƻƳōƛƴǳƧŜƳŜΣ ŀȌ ǇƻȊŘŠƧƛ ƳǻȌŜƳŜ Ȋƪǳǎƛǘ ƪƻƳōƛƴŀŎƛ 

ŘǾƻǳ ǊǻȊƴȇŎƘ ǇƻƘȅōǻΣ ƴŀƪƻƴŜŎ ǘǌƝΦ tǌƛ ƴłŎǾƛƪǳ ƧŜ ƴŜƧǎƴŀȊǑƝ ȊŀőƝǘ ŘǾƻǳŘƻōȇƳ 

ǘŀƪǘŜƳΣ Ǉŀƪ ǘǌƝŘƻōȇƳΦ tƻƪǳŘ ŘŠǘƛ ȊǾƭłŘŀƧƝ ƘǊǳ ƴŀ ǘŠƭƻΣ ƳǻȌŜƳŜ Ȋƪǳǎƛǘ ȊŀǌŀŘƛǘ 

realizaci metra na rytƳƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ IǊȅ ǎŜ ǎƭƻǾȅ ŀ ǎƻǳǎƭƻǾƝƳƛ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜƳŜ ƴŜƧŜƴ 

ǊȅǘƳƛŎƪȅΣ ŀƭŜ ƛ ƳŜƭƻŘƛŎƪȅΦ ±ƘƻŘƴŞ ƳŜƭƻŘƛŎƪŞ ƳƻŘŜƭȅ Ƨǎƻǳ: sol-mi, sol-la-sol-mi, 

mi-re-do, sol-mi-re-ŘƻΦ 5ŜƪƭŀƳŀŎƛ ǇƝǎƴƝ ǊŀŘŠƧƛ ƴŜȊŀǌŀȊǳƧŜƳŜΣ ƧŜƭƛƪƻȌ Ǉƻ ƻŘŘŠƭŜƴƝ 

rytmu z ǇƝǎƴƛőƪȅ ƳƻƘƻǳ ŘŠǘƛ ǇƝǎƴƛőƪȅ Ǉǌƛ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛ ȊŀǎŜƪłǾŀǘΦ 

¶ Citem pro pravidelnou pulzaci.46 tǊƻ ǊƻȊǾƻƧ ǘƻƘƻǘƻ Ŏƛǘǳ ȊŀǌŀȊǳƧŜƳŜ ǊȅǘƳƛŎƪƻǳ 

ŎƘǻȊƛΣ ōŠƘΣ ǇƻǎƪƻƪȅΦ ¦ ƴŜƧƳƭŀŘǑƝŎƘ ŘŠǘƝ ŎǾƛőƝƳŜ ǎƧŜŘƴƻŎƻǾłƴƝΣ ǾȅǊƻǾƴłǾłƴƝ 

ŎƘǻȊŜ ǎ ƘǳŘŜōƴƝƳ ŘƻǇǊƻǾƻŘŜƳ ǳőƛǘŜƭƪȅΦ ¦ ǎǘŀǊǑƝŎƘ ŘŠǘƝ ƧŜ ƴŜƧǾƘƻŘƴŠƧǑƝ ǾȇǊŀȊƴȇ 

ƪƭŀǾƝǊƴƝ ŘƻǇǊƻǾƻŘΦ ±ƘƻŘƴŞ ǎƪƭŀŘōȅ ƪ ŎƘǻȊƛΣ ōŠƘǳ ŀ ǇƻǎƪƻƪǻƳ Ƨǎƻǳ ƴŀǇǌΦ .ŜŘǌƛŎƘ 

 
46 Pulzace je pravidelnĨ sled pŚ²zvuļnĨch poļ²tac²ch dob, vŊtġinou se jedn§ o prvn² doby v taktu. 
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Smetana ς tƻŎƘƻŘ ƪƻƳŜŘƛŀƴǘǻ όƻǇŜǊŀ tǊƻŘŀƴł ƴŜǾŠǎǘŀύΣ LƭƧŀ IǳǊƴƝƪ ς Pochod, 

z ƭƛŘƻǾȇŎƘ ǇƝǎƴƝ ƴŀǇǌΦ ~Ŝƭ ȊŀƘǊŀŘƴƝƪΣ .ŠȌƝ ƭƛǑƪŀΦ 

¶ wŜŀƭƛȊŀŎƝ ƳŜǘǊŀ47 ς ȊŀǌŀȊǳƧŜƳŜ ŀȌ ƳŜȊƛ п ς 5 rokem, k ǊŜŀƭƛȊŀŎƛ ƧŜ ǘǌŜōŀ ƧƛȌ ǳǊőƛǘł 

ǾȅǎǇŠƭƻǎǘ ǊȅǘƳƛŎƪŞƘƻ ŎƝǘŠƴƝΦ 5ǾƻǳŘƻōŞ ŀ ǘǌƝŘƻōŞ ƳŜǘǊǳƳ ƴŀŎǾƛőǳƧŜƳŜ ƴŜƧŘǌƝǾŜ 

pomocƝ ŘǾƻǳǎƭŀōƛőƴȇŎƘ ŀ ǘǌƝǎƭŀōƛőƴȇŎƘ ǎƭƻǾ ŀ ǎƻǳǎƭƻǾƝΦ {ǇƻƧǳƧŜƳŜ ǎ ƘǊƻǳ ƴŀ ǘŠƭƻΦ 

¶ Hra v pomlce ς ǘƛŎƘƻ ƧŜ ǾƘƻŘƴŞ ȊƴłȊƻǊƴƛǘΣ ƴŀǇǌΦ ǎƭƻǾŜƳ αǇǑǑάΣ αǘƭŜǎƪά ƴŜōƻ 

ƴŠƧŀƪȇƳ ǇƻƘȅōŜƳ όȊŀƪǊȅǘƝƳ ǵǎǘύ 

¶ tǊƻŎǾƛőǳƧŜƳŜ ǎǘǌƝŘłƴƝ ǊǻȊƴȇŎƘ ǊȅǘƳƛŎƪȇŎƘ ƘƻŘƴƻǘ Ǿ ƘǊłŎƘ ǎŜ ǎƭƻǾȅ ŀ ǎƻǳǎƭƻǾƝƳƛΣ 

ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ǎŜ ǎǘǌƝŘŀƧƝ ǊǻȊƴŞ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƘƻŘƴƻǘȅ ƴŜōƻ Ǿ ƘǳŘŜōƴŠ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ 

ƘǊłŎƘ ƪƻƳōƛƴǳƧŜƳŜ ǊǻȊƴŞ ǇƻƘȅōȅ όŎƘǻȊŜΣ ōŠƘύ Ǿ ȊłǾƛǎƭƻǎǘƛ ƴŀ ǎǘǌƝŘłƴƝ ŘŞƭŜƪ ƴƻǘΦ 

¶ ½ŀǌŀȊǳƧŜƳŜ ƛƳǇǊƻǾƛȊŀőƴƝ ƘǊȅ:  

α±Ŝƭƪȇ ŀ Ƴŀƭȇά ς LƳǇǊƻǾƛȊŀőƴƝ ƘǊŀ α±Ŝƭƪȇ ŀ Ƴŀƭȇά ς hrajeme rytmickou 

ŘŜƪƭŀƳŀőƴƝ ƘǊǳ ǎŜ ǎƭƻǾȅΣ ƪǘŜǊł Ǉŀƪ ȊŘǊƻōƶǳƧŜƳŜ όƘƭŀǾŀ ς ƘƭŀǾƛőƪŀΣ Ǌǳƪŀ ς 

Ǌǳőƛőƪŀύ 

αbŀ ōŀǊŜǾƴŞ ǇǌŜŘƳŠǘȅά ς ŘŠǘƛ ǇƻŘƭŜ ƻōǊłȊƪǻ ǊȅǘƳƛŎƪȅ ŘŜƪƭŀƳǳƧƛΥ őŜǊǾŜƴȇ 

ƳƝőŜƪΣ ƳƻŘǊł őŜǇƛŎŜΣ ȊŜƭŜƴł ǘǊłǾŀΣ ȌƭǳǘŞ ǎƭǳƴƝőƪƻ ŀǘŘΦ 

α/ƻ ƧŜ ǘƻΚά ς ŘŠǘƛ ƴŀ ƻǘłȊƪǳ ǳőƛǘŜƭƪȅΣ ǳƪŀȊǳƧƝŎƝ ƴŀ ƻōǊłȊŜƪΣ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝ ǇƻŘƭŜ 

ǊȅǘƳƛŎƪŞƘƻ ƴŜōƻ ƳŜƭƻŘƛŎƪŞƘƻ ǇƻŘƴŠǘǳ ŘŜƪƭŀƳŀŎƝ őƛ ȊǇŠǾŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ƳƻƘƻǳ 

spojit s ǘƭŜǎƪłƴƝƳΣ ǇƭŜǎƪłƴƝƳΣ ǙǳƪłƴƝƳΣ ǇƻŘǳǇȅ ƴŜōƻ ƘǊƻǳ ƴŀ ǊȅǘƳƛŎƪŞ 

ƴłǎǘǊƻƧŜΦ 

 

 

 

 

 

 

 
47 Metrum je rytmick§ vrstva ve kter® se pravidelnŊ opakuj² pŚ²zvuļn® a nepŚ²zvuļn® doby v taktu. 
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9 0~^+,!$9 (5$%".^#( I)../34^ V -£ 

V ǘŞǘƻ ƪŀǇƛǘƻƭŜ ǎŜ ȊŀƳŠǌǳƧŜƳŜ ƴŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ Ǿ a~Σ ƪǘŜǊȇƳƛ ƳǻȌŜƳŜ ǊŜŀƭƛȊƻǾŀǘ 

ǾȇŎƘƻǾƴƻǳ ǇǊłŎƛ Ǿ a~Φ 2ƛƴƴƻǎǘƛ Ƨǎƻǳ ǊƻȊŘŠƭŜƴȅ ŀ ǇǌƛǌŀȊŜƴȅ ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻΣ ȊŘŀ ǎŜ ƧŜŘƴł ƻ 

ǇŠǾŜŎƪŞΣ ǇƻǎƭŜŎƘƻǾŞΣ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝ ƴŜōƻ ƘǳŘŜōƴŠ ǇƻƘȅōƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛΦ   

9.1 0~^+,!$9 0Q6%#+¸#H I)../34^ 6 -£ 

/ǾƛőŜƴƝ ƴŀǇƻƳłƘŀƧƝŎƝ ƪŜ ǎǇǊłǾƴŞƳǳ ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀΥ  

¶ {ōƝǊłƴƝ ƧŀōƭŜƪ ȊŜ ȌŜōǌƝƪǳ όǇǊƻǘŀƘƻǾłƴƝ ŎŜƭŞƘƻ ǘŠƭŀύΦ  

¶ YƻƭƝōƪŀ όƻƘŜōƴƻǎǘ ǇłǘŜǌŜΣ ǇǊƻǘŀƘƻǾłƴƝ ŀ ǇƻǎƛƭƻǾłƴƝ ȊłŘƻǾȇŎƘ ǎǾŀƭǻύΦ  

¶ YǊŀōƝ ŎƘǻȊŜ όȊǇŜǾƶƻǾłƴƝ ŀ ǳǾŠŘƻƳŠƴƝ ǎƛ ǇƻŘōǌƛǑƪǳύΦ 

±ƘƻŘƴŞ ǇŠǾŜŎƪŞ ǇƻȊice: 

¶ tŠǾŜŎƪȇ ǇƻǎǘƻƧ ς ƴƻƘȅ ƳƝǊƴŠ ǊƻȊƪǊƻőŜƴŞΣ ǾłƘŀ ǘŠƭŀ ǊƻǾƴƻƳŠǊƴŠ ǊƻȊƭƻȌŜƴłΦ tǌƛǊƻȊŜƴȇ 

postoj s ƴŀǊƻǾƴŀƴȇƳƛ ȊłŘȅΣ ǊǳŎŜ ǾƻƭƴŠ ǇƻŘŞƭ ǘŠƭŀΣ ǊŀƳŜƴŀ ŘƻƭŜΣ ƘƭŀǾŀ ȊǇǌƝƳŀΣ ƴŜ 

ȊŀƪƭƻƴŠƴłΦ 

¶ tŠǾŜŎƪȇ ǎŜŘ - ƴŀ ƪǊŀƧƛ ȌƛŘƭƛőƪȅΣ ƪƻƭŜƴŀ ƻŘ ǎŜōŜΣ ŎƘƻŘƛŘƭŀ ŎŜƭƻǳ ǇƭƻŎƘƻǳ ƴŀ ȊŜƳi, elasticky 

ǾȊǇǌƝƳŜƴł ȊłŘŀΣ ǊŀƳŜƴŀ ŘƻƭŜΣ ǊǳŎŜ ǾƻƭƴŠ Ǿ ƪƭƝƴŠΦ 

¶ YƭŜƪ ƴŀ ǇŀǘłŎƘ ς ƳƝǊƴŠ ǊƻȊǘŀȌŜƴł ƪƻƭŜƴŀΣ ǘƝƳ ǎŜ ȊŀǇƻƧƝ ǎǾŀƭȅ ǇƻŘōǌƛǑƪǳΣ ǾȊǇǌƝƳŜƴł ȊłŘŀΣ 

ramena dole. 

5ŜŎƘƻǾł ŎǾƛőŜƴƝΥ 

¶ błdech ς ǾŜŘŜƳŜ ƴƻǎŜƳ ōŜȊ ȊǾŜŘłƴƝ ǊŀƳŜƴ Řƻ ōǌƝǑƪŀΣ ǾǊŎƘƴƝ őłǎǘ ƘǊǳŘƴƝƪǳ ȊǻǎǘłǾł 

v ƪƭƛŘǳΦ ±ȅǳȌƛƧŜƳŜ ǾƘƻŘƴŞ ƳƻǘƛǾŀŎŜΥ ǇǌƛǾƻƶ ƪŜ ƪǾŠǘƛƴŠΣ ƪ Ǿǻƴƛ ƧƝŘƭŀΦ 

¶ ±ȇŘŜŎƘ ς ǵǎǘȅΣ ȊŀǎǘǊőƝƳŜ Ǉǌƛ ƴŠƳ ōǌƝǑƪƻΦ bŀǾŀȊǳƧŜ ǇƭȅƴǳƭŜ ƴŀ ƴłŘŜŎƘΦ ±ȇŘŜŎƘ ōȅ ƳŠƭ 

ōȇǘ Ǉƭȅƴǳƭȇ ŀ ƴŜǇǌŜǊǳǑƻǾŀƴȇΦ ±ƘƻŘƴł ƳƻǘƛǾŀŎŜ Ǉǌƛ ǾȇŘŜŎƘǳΥ ǇƻŦƻǳƪŜƧ ǎƛ ōƻƭƝǎǘƪǳΣ ŦƻǳƪŜƧ 

Řƻ ǘŀƭƝǌŜ ǎ hƻǊƪƻǳ ǇƻƭŞǾƪƻǳΣ ǾȅŦƻǳƪƴƛ Ȋ bublifuku bublinu. 

¶ tǊƻŘƭƻǳȌŜƴƝ ǾȇŘŜŎƘƻǾŞ ŦłȊŜ ς ƳƻǘƛǾŀŎƝ ǇǊƻ ǇǊƻŎǾƛőƻǾłƴƝ ƳǻȌŜ ōȇǘΥ ǎȅőƝƳŜ Ƨŀƪƻ ƘŀŘƛ 

όǎǎǎǎǎǎύΣ ƘǊŀƧŜƳŜ ǎƛ ƴŀ ƭƻƪƻƳƻǘƛǾǳΣ ƪǘŜǊł ǾȅǇƻǳǑǘƝ ǇǌŜōȅǘŜőƴƻǳ ǇłǊǳ όǑǑǑǑǑǑǑύΣ ōȊǳőƝƳŜ 

jako mouchy (bzzzzzzzzz). bŜǇǌŜŎŜƶǳƧŜƳŜ ƧŜƧƛŎƘ ǎƝƭȅΦ 
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/ǾƛőŜƴƝΣ ƪǘŜǊł ȊŀǌŀȊǳƧŜƳŜ Ǉǌƛ ƴłǇǊŀǾŠ ƳƭǳǾƻȊǇŠǾǳΥ 

¶ WǳŎƘƴǳǘƝΣ ƪȇŎƘƴǳǘƝ όǾƘƻŘƴŞ ƧƛȌ ƻŘ мΦ Ǌƻƪǳύ ς ǇƻƳƻŎƝ ƧǳŎƘƴǳǘƝ ǎŜ ǎƳƝŎƘŜƳ όƧǵǵǵƧ-juch) 

ƴŜōƻ ƪȇŎƘƴǳǘƝ όƘŞŞŞŞǇ-őƝƪύ ƘƭŀǎƛǾƪȅ ŘƝǘŠǘŜ ǇǌŜǎƪƻőƝ Ȋ ƳƭǳǾƴƝƘƻ Řƻ ȊǇŠǾƴƝƘƻ ƘƭŀǎǳΦ 

¶ 5ƛǾƝƳŜ ǎŜ όǾƘƻŘƴŞ ƧƛȌ ƻŘ мΦ Ǌƻƪǳύ ς ŘƝǘŠ ƴŀǇƻŘƻōǳƧŜ ƴŀǑŜ ŘƛǾŜƴƝ ƘƭŀǎŜƳ ǎƘƻǊŀ Řƻƭǻ 

όŘȌƛƧǵǵǵύΣ Ǉǌƛ ŎǾƛőŜƴƝ ƴŜƪǌƛőƝƳŜΣ ƴŀ ǵ ƴŀǑǇǳƭƝƳŜ ǵǎǘŀΦ 

¶ aŜƭǳȊƝƴŀ ς όǾƘƻŘƴŞ ƧƛȌ ƻŘ мΦ Ǌƻƪǳύ ς ŘŠǘƛ ƴŀǇƻŘƻōǳƧƝ Ƙƭŀǎ Ǿƭŀƪǳ όƘǵǵǵύΣ ǎƛǊŞƴȅ όǾƛƧǵǵǵύΣ 

ƘǳőŜƴƝ ƳŜƭǳȊƝƴȅ όŦƛƧǵǵǵύΦ 5Šǘƛ ƴŜƪǌƛőƝΦ tǌƛ ǾȊŜǎǘǳǇƴŞƳ ƳŜƭƻŘƛŎƪŞƳ ƻōƭƻǳőƪǳ ǎƪƭƻǳȊłǾŀƧƝ 

ƘƭŀǎŜƳ Řƻƭǻ ŀ Ǉŀƪ ƭŜƘŎŜ ƴŀƘƻǊǳΦ 

¶ {ǘŀǊǘ ǊŀƪŜǘȅ όǾƘƻŘƴŞ ƻŘ о ƭŜǘύ ς ŘŠǘƛ ƘƭŀǎŜƳ ƛ ǇƻƘȅōŜƳ ǘŠƭŀ ƴŀǇƻŘƻōǳƧƝ αǎǘŀǊǘ ǊŀƪŜǘȅά ς 

ȊŀőƝƴłƳŜ Ǿ ƘƭǳōƻƪŞƳ ǇǌŜŘƪƭƻƴǳΣ ƘƭŀǾŀ ŀ ǊŀƳŜƴŀ Ƨǎƻǳ ǎǇǳǑǘŠƴŞ ŘƻƭǻΦ tƻǎǘǳǇƴŠ ǎŜ 

ƴŀǊƻǾƴłǾłƳŜ ŀ ǎƻǳőŀǎƴŠ ƴŜŎƘłƳŜ ƴŀ Ŧǵǵǵ αǾȊƭŞǘƴƻǳǘά ƘƭŀǎΦ tǌƛ ƴŜƧǾȅǑǑƝƳ ǘƽƴǳ ƧǎƳŜ 

ƴŀǇǻƭ ǾȊǇǌƝƳŜƴƛΣ ǊǳŎŜ ŀ ƘƭŀǾǳ ƳłƳŜ ŀƭŜ αǎǾŠǑŜƴƻǳ ŘƻƭǻάΦ bŜȊŀƪƭłƴƝƳŜ ƘƭŀǾǳΦ 

S ƪƻƴŜőƴȇƳ ƴŀǊƻǾƴłƴƝƳ Řƻ ǊƻǾƴŞƘƻ ǇƻǎǘƻƧŜ Ƙƭŀǎ αǎƧŜŘŜά Řƻ ǎǘǌŜŘƴƝ ǇƻƭƻƘȅΦ 

/ǾƛőŜƴƝ ƪ ƴŀǾƻȊŜƴƝ ǎǇǊłǾƴŞƘƻ ȊǇŠǾƴƝƘƻ ǘƽƴǳ: ŎǾƛőƝƳŜ ƴŜƧƭŞǇŜ ƴŀ ǎŜǎǘǳǇƴȇŎƘ ƳŜƭƻŘƛƝŎƘ 

ǇƝǎƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ȊŀőƝƴŀƧƝ ǎŜǎƘƻǊŀ ŘƻƭǻΣ ƴŀǇǌΦ {ƪłƪŀƭ ǇŜǎΣ tŜŎ ƴłƳ ǎǇŀŘƭŀΣ ± ȊŀƘǊŀŘŠ ƴŀ ƘǊǳǑŎŜΦ 

bŀƳƝǎǘƻ ǘŜȄǘǳ ǇƝǎƴŠΣ ŀƭŜ ȊǇƝǾłƳŜ ȊǾǳƪƻƳŀƭŜōƴŞ ǎƭŀōƛƪȅΣ ŘŠǘƛ ƴŀǇƻŘƻōǳƧƝ ƘƭŀǎŜƳ ǊǻȊƴł 

ȊǾƝǌłǘƪŀ ŀ ȊǾǳƪȅΦ  

Yǳƪŀőƪŀ ς ku-ku 

MƶƻǳƪłƴƝ ƪƻőƛőƪȅ ς Ƴƶŀǳ ƴŜōƻ ƳƛƧŀƻǳ 

YǊłǾŀ ς ōǵǵǵǵ 

Zvuk telefonu ς tu-tu 

Zvuk auta ς brrrr 

Basa ς brum-brum 

½ǾƻƴŜőŜƪ ς cililililink 

IǊŘƭƛőƪŀ ς ŎǳƪǊǊǊǊǵǵǵ όƴŀǑǇǳƭŜƴł ǵǎǘŀύ 

Yǳǌłǘƪƻ ς ǇƝ 
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Zvony ς bim- baƳ όƘƭŀǾƻǳ ƴŀȊƴŀőǳƧŜƳŜ ǇƻƘȅō ȊǾƻƴǳΣ ȊłǾŠǊŜőƴŞ Ƴ ƴŜŎƘłƳŜ ŘƻȊƴƝǘ 

v ŘǳǘƛƴłŎƘΣ ƳǻȌŜƳŜ ȊǇƝǾŀǘ ƛ Ǿ ǇǌŜŘƪƭƻƴǳύ 

IǊŀ ƴŀ ƘłȊŜƴƻǳ ς Ǌǳƪƻǳ ƴŀȊƴŀőǳƧŜƳŜ ƘƻŘ ƳƝőƪŜƳΦ {ƻǳőŀǎƴŠ ǎ ƘƻŘŜƳΣ ƪǘŜǊȇ ǎƳŠǌǳƧŜƳŜ 

ƴŀ ǾȅōǊŀƴŞ ŘƝǘŠΣ ȊǇƝǾłƳŜ ǾŜ ǾȅǑǑƝ ǇƻƭƻȊŜ ǘƽƴ ƴŀ αōƻƳάΦ ¢ƽƴ ǇƻǎƝƭłƳŜ ŘƝǘŠti spolu 

s ƛƳŀƎƛƴłǊƴƝƳ ƳƝőƪŜƳΦ 5ƝǘŠ ǘƽƴ αŎƘȅǘƝά ŀ ȊǇŠǾŜƳ ƧŜ ǾǊłǘƝ ǳőƛǘŜƭŎŜ ȊǇŠǘΦ 

!ǊǘƛƪǳƭŀőƴƝ ŎǾƛőŜƴƝ 

Pro ǎǇǊłǾƴou ǾȇǎƭƻǾƴƻǎǘ ȊǇƝǾłƳŜ ƳŜƭƻŘƛŜ ǇƝǎƴƝ ƴŀ ȊǾǳƪƻƳŀƭŜōƴŞ ǎƭŀōƛƪȅΦ ¦Ǿƻƭƶujeme 

bradu48 ǇƻƳƻŎƝ ŘŜƪƭŀƳŀŎŜ ƴŜōƻ ȊǇŠǾǳ ǎƭŀōƛƪ ς ƳłΣ ƴłΣ ǘłΦ aƛƳƛŎƪŞ ǎǾŀƭȅ ǳǾƻƭƶǳƧŜƳŜ 

ǾȅŘłǾłƴƝƳ őŜǊǘƻǾǎƪȇŎƘ ȊǾǳƪǻ όōƭŜΣ ōƭŜύΣ ǇǊƻ ǳǾƻƭƴŠƴƝ őŜƭƛǎǘƛ ƪǾłƪłƳŜ Ƨŀƪƻ ȌłōȅΦ ±ƘƻŘƴł 

Ƨǎƻǳ ǇŀƴǘƻƳƛƳƛŎƪł ŎǾƛőŜƴƝΣ ŘŠǘƛ ǎƛ ƴŀǇǌƝƪƭŀŘ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ŀ ƴŀǇƻŘƻōǳƧƝΣ ȌŜ ƧƝ ƪȅǎŜƭȇ ŎƛǘǊƻƴ 

ƴŜōƻ ȌŜ ǎŜ ǇǊƻƳŠƴƛƭȅ Ǿ ǑŀǑƪȅ ŀ ŎƘǘŠƧƝ ƴłǎ ǊƻȊŜǎƳłǘΣ ǘŀƪŞ ƳǻȌƻǳ ǇƻƳȅǎƭƴŠ ȌǾȇƪŀǘ ȌǾȇƪŀőƪǳ 

ƴŜōƻ ǇǌŜȌǾȅƪƻǾŀǘ Ƨŀƪƻ ƪǊłǾŀΦ Y ǇǌƛǊƻȊŜƴŞƳǳ ƻǘŜǾƝǊłƴƝ ǵǎǘ ŀ ŀǊǘƛƪǳƭŀŎƛ ǇƻƳǻȌŜ deklamace 

ǌƝƪŀŘŜƭΣ ǊƻȊǇƻőƛǘŀŘŜƭΣ ǇǊŀƴƻǎǘƛƪ ƴŜōƻ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇŎƘ ƧŀȊȅƪƻƭŀƳǻΦ   

±ƘƻŘƴŞ ǇƝǎƴŠ ǇǊƻ ȊǇŠǾ ŘŠǘƝ Ǿ a~ jsou uvedeny v ǇǌƝƭƻȊŜ őΦ мΦ 

9.2 0~^+,!$Y POSLECHOV̧#( I).NOST̂  6 -£ 

±ƘƻŘƴŞ ǎǇƻƭŜőƴŞ ƘǊȅΥ 

Najdi zdroj zvuku.  

bŀ Ƴƻōƛƭǳ ƴŀǌƝŘƝƳŜ ȊǾƻƴŠƴƝΣ ƪǘŜǊŞ ƳǻȌŜ ƳƝǘ ǇƻŘƻōǳ ƪƭŀǎƛŎƪŞƘƻ ȊǾƻƴŠƴƝΣ ŀƭŜ ŘƝƪȅ 

ƳƴƻȌǎǘǾƝƳ ŀǇƭƛƪŀŎƝ ƛ ǇƻŘƻōǳ ȊǾǳƪǳ ƴŠƧŀƪŞƘƻ ȊǾƝǌŜǘŜΦ tƻ ƴŀǌƝȊŜƴƝ Ƴƻōƛƭ ǇŜőƭƛǾŠ ǳǎŎƘƻǾłƳŜΣ 

ƧŀƪƳƛƭŜ ȊŀőƴŜ ȊǾƻƴƛǘΣ ƳŀƧƝ ŘŠǘƛ Ȋŀ ǵƪƻƭ ƴŀƧƝǘ ȊŘǊƻƧ ȊǾǳƪǳΦ 

Kdo promluvil? 

5Šǘƛ ǎŜŘƝ Ǿ ƪǊǳƘǳΣ ƘƭŀǾȅ ƳŀƧƝ ǎƪƭƻƴŠƴŞ ŀ ƻǇǌŜƴŞ ƻ ƪƻƭŜƴŀΣ ƴŜŘƝǾŀƧƝ ǎŜΦ tŀƴƝ ǳőƛǘŜƭƪŀ ƴŜōƻ 

ǾȅōǊŀƴŞ ŘƝǘŠ ƻōŎƘłȊƝ ƪǊǳƘ ȊǾŜƴƪǳΦ tƻ ŎƘǾƝƭƛ ǎŜ ȊŀǎǘŀǾƝ ǳ ƴŠƪǘŜǊŞƘƻ ŘƝǘŠǘŜ ŀ ǇƻƘƭŀŘƝ Ƙƻ Ǉƻ 

ƘƭŀǾŠΦ tƻƘƭŀȊŜƴŞ ŘƝǘŠ ƴŀ ǘƻ ȊŀǊŜŀƎǳƧŜ ƻŘǇƻǾŠŘƝΥ α¢ƻ ƧǎŜƳ ǇǌŜŎŜ ƧłΣ ǇŀƴƝ ǳőƛǘŜƭƪƻΦά bŜōƻ α¢ƻ 

ƧǎŜƳ ǇǌŜŎŜ ƧłΣ ŘŠǘƛΦά hǎǘŀǘƴƝ ŘŠǘƝ Ǉŀƪ ƘłŘŀƧƝΣ ƪŘƻ ǇǊƻƳƭǳǾƛƭΦ tƻ ǳƘłŘƴǳǘƝ ǎŜ ŘŠǘƛ ǾȅƳŠƴƝ ŀ 

ƘǊŀ ǇƻƪǊŀőǳƧŜΦ 

/ƻ ȊŀȊƴŠƭƻΚ 

 
48 UvolnŊn§ brada je dŢleģit§ pro srozumitelnost textu. 
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5Šǘƛ ƻǇŠǘ ǎŜŘƝ Ǿ ƪǊǳƘǳΣ ƘƭŀǾȅ ƳŀƧƝ ǎƪƭƻƴŠƴŞ ŀ ƻǇǌŜƴŞ ƻ ƪƻƭŜƴŀΣ ƴŜŘƝǾŀƧƝ ǎŜΦ tŀƴƝ ǳőƛtelka 

ȊŀƘǊŀƧŜ ƴŀ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧΣ ƴŀ Ȋŀőłǘƪǳ ƧŜ ŘƻōǊŞ ǎǘǌƝŘŀǘ ǇƻǳȊŜ ŘǾŀ ƴłǎǘǊƻƧŜΣ ƴŀǇǌΦ ŘǌƝǾƪŀ ŀ 

őƛƴŜƭȅΣ ƴŜōƻ ŦƭŞǘƴǳ ŀ ǘǊƛŀƴƎƭΦ 5Šǘƛ ƳŀƧƝ Ȋŀ ǵƪƻƭ ƴŀ Řŀƴȇ ȊǾǳƪ ȊŀǊŜŀƎƻǾŀǘ ŘƻƳƭǳǾŜƴȇƳ 

ǇƻƘȅōŜƳΣ ǘȊƴΦ ǳǎƭȅǑƝ-ƭƛ ȊǾǳƪ ŦƭŞǘƴȅ ǎǘƻǳǇƴƻǳ ǎƛΣ ǳǎƭȅǑƝ-li zvuk trianglu lehnout si. 

IǳŘŜōƴƝ ƘłŘŀƴƪȅΥ 

±ȅōƝǊłƳŜ ǇƝǎƴƛőƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ŘŠǘƛ ŘƻōǌŜ ȊƴŀƧƝΦ ½ŜƧƳŞƴŀ ǇƻƪǳŘ ǎ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ƘłŘŀƴƪŀƳƛ ǘŜǇǊǾŜ 

ȊŀőƝƴłƳŜ ŀƴŜōƻ ǳ ƳŀƭȇŎƘ ŘŠǘƝΣ ƴŜȊŀǌŀȊǳƧŜƳŜ ǇƝǎƴŠ ǎ ǇƻŘƻōƴƻǳ ƳŜƭƻŘƛƝΦ IłŘŀƴƪȅ Ƨǎƻǳ 

ƴłǊƻőƴŞ ƴŀ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴƝΣ ǇǊƻǘƻ ǇƝǎƴƝ ƴŜǾȅōƝǊłƳŜ ƳƴƻƘƻΦ 

a) Poznej ǇƝǎƴƛőƪǳ ǇƻŘƭŜ ƳŜƭƻŘƛŜ ς ƳŜƭƻŘƛƛ ȊŀƘǊŀƧŜƳŜ ƴŀ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧ ς ƪƭŀǾƝǊΣ 

ŦƭŞǘƴǳΣ ȊǾƻƴƪƻƘǊǳ όƳǻȌŜƳŜ ƘǊłǘ ǵǾƻŘƴƝΣ ŀƭŜ ƛ ȊłǾŠǊŜőƴƻǳ őłǎǘ ǇƝǎƴŠύΤ ƴŜōƻ Ƨƛ 

ƳǻȌŜƳŜ ȊŀȊǇƝǾŀǘ ōǊǳƳŜƴŘŜƳΦ 5Šǘƛ ƳŀƧƝ Ȋŀ ǵƪƻƭ ǇƻȊƴŀǘ ǇƝǎƴƛőƪǳ ǇƻŘƭŜ ƳŜƭƻŘƛŜΦ 

b) tƻȊƴŜƧ ǇƝǎƴƛőƪǳ ǇƻŘƭŜ ǊȅǘƳǳ ς vȅǘƭŜǎƪłƳŜ ǊȅǘƳǳǎ ǵǾƻŘǳ ȊƴłƳŞ ǇƝǎƴƛőƪȅΦ 5Šǘƛ ƳŀƧƝ 

Ȋŀ ǵƪƻƭ ǇƻȊƴŀǘ ǇƝǎƴƛőƪǳ ǇƻŘƭŜ ƧŜƧƝƘƻ ǊȅǘƳǳΦ 

c) tƻȊƴŜƧ ǇǌŜŘƳŠǘȅ ǇƻŘƭŜ ȊǾǳƪǳ ς ǎŀƳƛ ƴŜōƻ Ȋŀ ǇƻƳƻŎƝ ŘŠǘƝ ǇǌƛǇǊŀǾƝƳŜ ǇƻƳǻŎƪȅΥ 

ǎƪƭŜƴƛőƪȅΣ ƪŜƭƝƳƪȅΣ ƪǊŀōƛőƪȅ ƴŜōƻ ƧƛƴŞ ǳȊŀǾƝǊŀǘŜƭƴŞ ƴłŘƻōȅ ƴŜƧǇǊǾŜ ǇƻƭŜǇƝƳŜ ȊǾŜƴƪǳ 

barevƴȇƳ ǇŀǇƝǊŜƳΣ ǘŀƪ ŀōȅ ƴŜōȅƭƻ ǾƛŘŠǘ ŘƻǾƴƛǘǌΦ tŀƪ ƧŜ ƴŀǇƭƴƝƳŜ ǊǻȊƴȇƳƛ ŘǊƻōƴȇƳƛ 

ǇǌŜŘƳŠǘȅ ƴŜōƻ ǇƻǘǊŀǾƛƴŀƳƛΦ YŀȌŘƻǳ ƴłŘƻōǳ ƴŀǇƭƴƝƳŜ ǇƻǳȊŜ ƧŜŘƴƻǳ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴŎƝΣ 

ƳǻȌŜƳŜ ǇƻǳȌƝǘ ƴŀǇǌΦ őƻőƪǳΣ ŦŀȊƻƭŜΣ ǎƪƻǌłǇƪȅ ǇƛǎǘłŎƛƻǾȇŎƘ ƻǌƝǑƪǻΣ ǎǻƭΣ ƪŀƳƝƴƪȅΣ 

sucƘŞ ƭƛǎǘȅΣ ǑǇŜƴŘƭƝƪȅΣ ƘǌŜōƝƪȅΦ 5Šǘƛ ƴŜƧǇǊǾŜ ƴŜŎƘłƳŜ ǎŜ ȊǾǳƪȅ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ 

ƴłŘƻōłŎƘ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘƻǾŀǘΣ ŀōȅ ǎŜ ǎ ƴƛƳƛ ǎŜȊƴłƳƛƭȅΣ ŀȌ Ǉŀƪ ǇǌƛǎǘƻǳǇƝƳŜ ƪ ƘłŘłƴƝΦ 

K ǊƻȊƭƛǑŜƴƝ ȊǾǳƪǻ ǾȅōŜǊŜƳŜ ŘǾŠ ƪƻƴǘǊŀǎǘƴŠ ȊƴŠƧƝŎƝ ƴłŘƻōȅΣ ǵƪƻƭŜƳ ŘŠǘƝ ƴŜōƻ 

ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎǻ ƧŜ ǊƻȊƘƻŘƴƻǳǘΣ co je v ƴłŘƻōłŎƘΦ 5ŠǘŜƳ ƳǻȌŜƳŜ Řłǘ ƳƻȌƴƻǎǘ ǾȇōŠǊǳΦ 

d) {ƭǳŎƘƻǾŞ ǇŜȄŜǎƻ ς z ŘƻǎǘǳǇƴȇŎƘ ŘƛŘŀƪǘƛŎƪȇŎƘ ǇƻƳǻŎŜƪ ƴłƳ ƳǻȌŜ ǘŀƪŞ ǇƻǎƭƻǳȌƛǘ 

ǎƭǳŎƘƻǾŞ ǇŜȄŜǎƻΣ ƪŘȅ ŘŠǘƛ ƘƭŜŘŀƧƝ ǎǘŜƧƴŞ ŘǾƻƧƛŎŜ ǇƻŘƭŜ ȊǾǳƪǻΦ {ƭǳŎƘƻǾŞ ǇŜȄŜǎƻ 

ƳǻȌŜƳŜ ǘŀƪŞ ǾȅǘǾƻǌƛǘ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ǎŀƳȅ ƴŜōƻ ǎ jejich poƳƻŎƝΦ LƴǎǇƛǊŀŎƛ ǇǊƻ Ǿȇrobu 

ǎƭǳŎƘƻǾŞƘƻ ǇŜȄŜǎŀ ƳǻȌŜƳŜ ƴŀƧƝǘ Ǿ ǇǌŜŘŎƘƻȊƝƳ ōƻŘŠ ŎύΦ 

e) K ǊƻȊƭƛǑŜƴƝ ȊǾǳƪǻ ƳǻȌŜƳŜ ǾȅǳȌƝǘ ƛ ǊǻȊƴŞ ƳƻōƛƭƴƝ ŀǇƭƛƪŀŎŜ ŀƴŜōƻ /5 ǇǊƻ a~Υ 

¶ /5 Ƙƭŀǎȅ ƴŀǑƛŎƘ ȊǾƝǌŀǘ 

¶ /5 Ƙƭŀǎȅ ȊǾƝǌŀǘ ½hh 
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¶ /5 ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧŜ 

¶ /5 Ƙƭŀǎȅ Ǉǘłƪǻ 

¦ƪłȊƪŀ ƳƻȌƴŞ pǊłŎŜ ǎ poslechovou skladbou ς TrƻƧŀƴ ±ΦΥ ¿ŀōłƪ49: 

tƻǎƭŜŎƘ ǘŞǘƻ ǎƪƭŀŘōȅ ƳǻȌŜƳŜ ȊŀǌŀŘƛǘ ƴŀ ƪƻƴŎƛ ƧŀǊŀ ƴŜōƻ ȊŀőłǘƪŜƳ ƭŞǘŀΣ ƪŘȅ ǇƭłƴǳƧŜƳŜ 

ǇǊƻŎƘłȊƪǳ ƪ ǊȅōƴƝƪǳΦ ¢ŞƳŀ ƳǻȌŜƳŜ ƴŀȊǾŀǘΥ α¦ ǊȅōƴƝƪŀάΦ 5ŠǘŜƳ ƴŀ ƪƻōŜǊŜŎ ƴŜōƻ ƴŀ 

ƳŀƎƴŜǘƛŎƪƻǳ ǘŀōǳƭƛ ǇǌƛǇǊŀǾƝƳŜ ǎƻǳōƻǊ ƪŀǊǘƛőŜƪ ǎŜ ȊǾƝǌłǘƪȅΣ ƪǘŜǊł ȌƛƧƝ ǳ ǊȅōƴƝƪŀ ŀ ǎŜ ƪǘŜǊȇƳƛ 

ŎƘŎŜƳŜ ŘŠǘƛ ǎŜȊƴłƳƛǘΦ bŜȌ ǾȅōǊŀƴƻǳ ǎƪƭŀŘōǳ ǇǳǎǘƝƳŜΣ ŘłƳŜ ŘŠǘŜƳ Ȋŀ ǵƪƻƭΣ ŀōȅ ǘƛǑŜ 

ǇƻǎƭƻǳŎƘŀƭȅ ŀ ǎƴŀȌƛƭȅ ǎŜ ǳƘłŘƴƻǳǘΣ ƻ ƪǘŜǊŞƳ ȊǾƝǌłǘƪǳ ƧŜ ǇƻǎƭŜŎƘƻǾł ǎƪƭŀŘōŀΦ tƻ ǇƻǎƭŜŎƘǳ 

ŘŠǘƛ ǾȅƧŀŘǌǳƧƝ ǎǾŞ ƴłȊƻǊȅ ŀ ǇǌƛǌŀȊǳƧƝ ǎǇǊłǾƴȇ ƻōǊłȊŜƪ ǎŜ ȌłōƻǳΦ tŀƪ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎ ŘŠǘƳƛ 

ǾȅƳȇǑƭƝƳŜ ƴłȊŜǾ ǎƪƭŀŘōȅΦ tƻ ƧŜƧƛŎƘ ƴłǾǊȊƝŎƘ ŘŠǘŜƳ ǇǊƻȊǊŀŘƝƳŜ ǎǇǊłǾƴȇ ƴłȊŜǾΦ 5łƭŜ ǎŜ 

ȊŀƳŠǌƝƳŜ ƴŀ ƴłƭŀŘǳ ǎƪƭŀŘōȅΦ tǘłƳŜ ǎŜ ŘŠǘƝΣ ȊŘŀ ǎƛ ƳȅǎƭƝΣ ȌŜ ƧŜ Ȍŀōłƪ ǎƳǳǘƴȇ ƴŜōƻ ǾŜǎŜƭȇΦ 

S ǾŠǘǑƝƳƛ ŘŠǘƳƛ ƳǻȌŜƳŜ ŘƛǎƪǳǘƻǾŀǘ ƻ ǘƻƳΣ ǇǊƻő ƧŜ ŀǎƛ ǎƳǳǘƴȇΚ 5Šǘƛ Ǉŀƪ ƳƻƘƻǳ ǾȅƳȇǑƭŜǘΣ 

ȊŘŀ ȊƴŀƧƝ ƧŜǑǘŠ ƴŠƧŀƪƻǳ ǎƳǳǘƴƻǳ ǇƝǎƴƛőƪǳ ŀ ƴŀƻǇŀƪΣ ȊŘŀ ȊƴŀƧƝ ǾŜǎŜƭƻǳΦ tƻƪǳŘ ƧŜǑǘŠ ƴŜȊƴŀƧƝ 

ǾŜǎŜƭƻǳ ǇƝǎŜƶ α¿ŀōƪŀ ŀ ƪȅǘŀǊŀά50 ƳǻȌŜƳŜ Ƨƛ ŘŠǘŜƳ ȊŀƘǊłǘ ŀ ƴŀǳőƛǘΣ ǇƻƪǳŘ Ƨƛ ȊƴŀƧƝΣ ƳǻȌŜƳŜ 

ƧƛƳ Ƨƛ ǇǌƛǇƻƳŜƴƻǳǘΦ tǌƛ ƴłŎǾƛƪǳ α¿ŀōƪȅά ǎŜ ŘŠǘƛ ƳƻƘƻǳ ǊƻȊŜȊǇƝǾłǾŀǘ Ǉǌƛ ŎƘǊƻƳŀǘƛŎƪŞƳ 

Ǉƻǎǳƴǳ Ƨŀƪƻ Ȍłōȅ όƪǾŀΣ ƪǾŀύΣ ŘŠǘƛ ƳƻƘƻǳ ȊƪƻǳǑŜǘ ƪǾłƪŀǘ ǎƳǳǘƴŠ ƛ ǾŜǎŜƭŜΦ ¢ŀƪŞ ƳǻȌŜƳŜ 

ȊŀǇƻƧƛǘ ŎǾƛőŜƴƝ ƴŀ ǊƻȊǾƻƧ ǎƳȅǎƭǳ ǇǊƻ ǾȇǑƪǳ ǘƽƴǳ ŀ ǇǊŀŎƻǾŀǘ ǎ ƪƻƴǘǊŀǎǘȅΣ ƪŘȅ ǇƻƳȅǎƭƴŞ 

ƪǾłƪłƴƝ ȊŀƘǊŀƧŜƳŜ ǾŜ ǾȅǑǑƝŎƘ ƴŜōƻ ƴƛȌǑƝŎƘ ǇƻƭƻƘłŎƘ ƪƭŀǾƝǊǳ ŀ ŘŠǘƛ ƳŀƧƝ ǳǊőƛǘ ǎƭƻǾƴŠ ƴŜōƻ 

ŘƻƳƭǳǾŜƴȇƳ ǇƻƘȅōŜƳΣ ȊŘŀ ǘƻ ōȅƭƻ Ǿȅǎƻƪƻ ƴŜōƻ ƘƭǳōƻƪƻΦ 5Šǘƛ Ǉŀƪ ƴłƭŀŘǳ ǎƪƭŀŘōȅ ƳƻƘƻǳ 

ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǇƻƘȅōŜƳΣ ƴŀ α¿ŀōłƪŀά ǎƪłƪŀǘ Ƨŀƪƻ Ȍłōȅ ǇƻƳŀƭǳ ŀ ǎƳǳǘƴŠ ŀ ƴŀ α¿ŀōƪǳ ŀ ƪȅǘŀǊǳά 

ǊȅŎƘƭŜƧƛ ŀ ǾŜǎŜƭŜΦ ¦ ǊȅōƴƝƪŀ Ǉŀƪ ƳǻȌŜƳŜ ƘƭŜŘŀǘ ŀ ǇƻȊƻǊƻǾŀǘ ȌłōȅΣ ǇƻǾƝŘŀǘ ǎƛ ƻ ƴƛŎƘ ŀ 

ǇƻǎƭƻǳŎƘŀǘ ƧŜƧƛŎƘ ȊǾǳƪȅ ƛ ȊǾǳƪȅ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ȊǾƝǌŀǘΦ ±Ŝ ǘǌƝŘŠ ǎƛ Ǉŀƪ ŘŠǘƛ ƳƻƘƻǳ ȊŀƘǊłǘ ƴŀ ȌŀōƝ 

ƪƻƴŎŜǊǘ ƴŜōƻ ȊƪƻǳǑŜǘ ǾŞǎǘ ȌŀōƝ ŘƛŀƭƻƎΦ tǊƻŎǾƛőƻǾłƴƝƳ ȌŀōƝƘƻ ƪǾłƪłƴƝ ǎƛ ŘŠǘƛ ǳǾƻƭƶǳƧƝ őŜƭƛǎǘ ƛ 

ƧŀȊȅƪ ŀ ǘŀƪŞ ƻǘŜǾƝǊŀƧƝ ƴŀŘƘǊǘŀƴƻǾȇ ǇǊƻǎǘƻǊΦ 

 

 

 
49 Hudebn² uk§zka p²snŊ Ģab§k: Ģ§b§k ï Trojan V. ï YouTube. YouTube [online]. 

Dostupn® z: https://www.youtube.com/watch?v=UpzGwC3Q-E8 
50 Viz. pŚ²loha ļ. 6. 
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9.3 0~^+,!$9 ).3425-%.4<,.^CH I)../34^ 6 -£ 

±ƘƻŘƴŞ ƘǊȅ ǇǊƻ ǎŜȊƴłƳŜƴƝ ǎ ƴłǎǘǊƻƧƛΥ  

bŀƧŘƛ ƴłǎǘǊƻƧ 

{ŎƘƻǾłƳŜ ŘŠǘŜƳ ŘǾŀ ŀȌ ǘǌƛ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ 5Šǘƛ ƳŀƧƝ Ȋŀ ǵƪƻƭ ƴŀƧƝǘ ǇƻǳȊŜ ƧŜŘŜƴ Ȋ nich. Kdo 

Ƙƻ ƴŀƧŘŜ Ƨŀƪƻ ǇǊǾƴƝΣ ǘŀƪ ƧŜƧ ǊƻȊŜȊǾǳőƝΦ IǊŀ ǇƻƪǊŀőǳƧŜ ƘƭŜŘłƴƝƳ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ƴłǎǘǊƻƧǻΦ 

Wŀƪ ȊƴƝΚ 

5Šǘƛ ǎŜŘƝ Ǿ ƪǊǳƘǳΦ ¦ǇǊƻǎǘǌŜŘ Ƨǎƻǳ ǇƻŘ ǑłǘƪŜƳ ǎŎƘƻǾłƴȅ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ ~łǘŜƪ 

ƻŘƪǊȅƧŜƳŜ ŀ ƪŀȌŘŞ ŘƝǘŠ ǎƛ ǾȅōŜǊŜ ǘŀƪƻǾȇ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ Ƴǳ ƴŜƧǾƝŎŜ ǎȅƳǇŀǘƛŎƪȇΦ 

błǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ŎƘǾƝƭƛ ƳƻƘƻǳ ŘŠǘƛ ǎ ƴłǎǘǊƻƧƛ ƭƛōƻǾƻƭƴŠ ƳŀƴƛǇǳƭƻǾŀǘ ŀ ǾȅƭǳȊƻǾŀǘ ǊǻȊƴŞ ȊǾǳƪȅΦ tƻ 

ǘŞǘƻ ŎƘǾƝƭƛ ƪŀȌŘŞ ŘƝǘŠ ǇǌŜŘǎǘŀǾƝ ǎǾǻƧ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧ ƭƛōƻǾƻƭƴƻǳ ƘǊƻǳΦ 5ƻ ǘŞǘƻ ƘǊȅ ƳǻȌŜƳŜ 

ȊŀǌŀŘƛǘ Ƨŀƪƻ ƳŜȊƛƘǊǳ ƴłǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ǇƝǎƴƛőƪǳ51Υ YŀȌŘȇ ƘǊŀƧŜΣ Ƨŀƪ ǳƳƝΣ ǎǾǻƧ ƴłǎǘǊƻƧ ƴłƳ ǇǌŜŘǎǘŀǾƝΦ 

 

5ƛŀƭƻƎȅ ƴłǎǘǊƻƧǻ (tato technika se vyuȌƝǾł ƛ Ǿ muzikoterapii) 

5Šǘƛ ǎŜŘƝ Ǿ ƪǊƻǳȌƪǳΦ 5ƻƳƭǳǾƝ ǎƛ ŘǾƻƧƛŎŜΦ ¨ƪƻƭŜƳ ŘǾƻƧƛŎŜ ƧŜ ǾŞǎǘ ǊƻȊƘƻǾƻǊ ǇǊƻǎǘǌŜŘƴƛŎǘǾƝƳ 

ƘǊȅ ƴŀ ǾȅōǊŀƴȇ ǊȅǘƳƛŎƪȇ ƴłǎǘǊƻƧΦ 5Šǘƛ ǎŜ ǾŜ ƘǌŜ ǎǘǌƝŘŀƧƝΦ hǎǘŀǘƴƝ ŘŠǘƛ ǎŜ ƳƻƘƻǳ ǎƴŀȌƛǘ 

ǳƘƻŘƴƻǳǘΣ Ƨŀƪł ōȅƭŀ ƴłƭŀŘŀ ǊƻȊƘƻǾƻǊǳΣ ȊŘŀ ǾŜǎŜƭłΣ ǎƳǳǘƴłΣ ƘłŘŀǾł ŀǘŘΦ hōƳŠƴƻǳ ƳǻȌŜ ōȇǘ 

ǳǊőŜƴƝ ƴłƭŀŘȅ ǳȌ ǇǌŜŘŜƳ ς ƴŀǇǌΦ ŘŠǘƛ ƳŀƧƝ Ȋŀ ǵƪƻƭ ǇƻƳƻŎƝ ƴłǎǘǊƻƧǻ ȊŀƘǊłǘ ǾŜǎŜƭȇ ǊƻȊƘƻǾƻǊΦ 

/ƻ ǇǌŜŘstavuji zvuky? 

a) bŀ ƴłǎǘǊƻƧŜ ǾȅƭǳȊǳƧŜƳŜ ǊƻȊƳŀƴƛǘŞ ȊǾǳƪȅ ǇƻŘƻōƴŞ ǊŜłƭƴŞƳǳ ȌƛǾƻǘǳΥ ȊǾǳƪȅ ŘŜǑǘŠΣ 

ǘƛƪƻǘ ƘƻŘƛƴΣ ǑǳǎǘŠƴƝ ǎǇŀŘŀƴŞƘƻ ƭƛǎǘƝΣ Řǳǎƻǘ ƪƻƴƝΦ 5Šǘƛ ƘłŘŀƧƝΣ Ŏƻ ŀǎƛ ǾȅƭǳȊƻǾŀƴŞ ȊǾǳƪȅ 

ƳƻƘƻǳ ǇǌŜǎǘŀǾƻǾŀǘΦ {ǇƻƭŜőƴŠ ǎ ŘŠǘƳƛ ǾȅƳȇǑƭƝƳŜ ǊǻȊƴŞ ȊǾǳƪƻǾŞ ƳƻȌƴƻǎǘƛΦ 

tǌƝƪƭŀŘȅ őŀǎǘȇŎƘ ǇǌŜŘǎǘŀǾΣ ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ȊǾǳƪȅ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ƴłǎǘǊƻƧǻ ǾȅǾƻƭŀǘΥ 

5ǌƝǾƪŀ ς ǇŀŘŀƧƝ ƪŀǇƪȅΣ ǘƛƪŀƧƝ ƘƻŘƛƴȅΣ ŘŀǘŜƭΣ ƪƭŜǇłƴƝ ƴŀ ŘǾŜǌŜΣ ƴŠƪŘƻ ǳǘƝƪłΣ ƪƭŀǇƻǳ 

ǇƻŘƪƻǾȅΣ ǎƪłƪłƴƝ ƳƝőƪǳΦ 

 
51 Zdroj obr§zku vlastn² 
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.ǳōƝƴŜƪ ς ƴŜōŜȊǇŜőƝΣ ōƻǳǌƪŀΣ ǾƛŎƘǌƛŎŜΣ ƪǊƻǳǇȅΣ ŎƘǻȊŜ ƳŜŘǾŠŘŀΣ ǎƭƻƴŀΣ ƧŘŜ ƪǊłƭΣ 

indiłƴǎƪȇ ǘŀƴŜŎΣ ǎǘłŘƻ ƪƻƴƝΣ ǎƳǳǘŜƪΦ 

2ƛƴŜƭ ς őŀǊƻŘŠƧΣ ōƭŜǎƪΣ ōƛƧƝ ƘƻŘƛƴȅΣ ƎƻƴƎΣ ƳǊŀƪΣ ǎǘǊŀŎƘΣ Ƙƭǳōƻƪȇ ƭŜǎΣ ƴƻŎΦ 

/ƘǌŜǎǘƛŘƭƻ ς ǇǊǑƝΣ ǇŀŘŀƧƝ ǾƭƻőƪȅΣ ŎƘǻȊŜ Ǿ ƭƛǎǘƝΣ ǑǳǎǘŠƴƝ ǇŀǇƝǊǳΣ ǾŠǘǌƝƪΣ ǎȅǇŜ ǎŜ ǇƝǎŜƪΣ 

ŘŠǘǎƪŞ ŎƘǊŀǎǘƝǘƪƻΣ ǑǳƳƝ ǎǘǊƻƳȅΣ ŎƘƻȊŜƴƝ ǎǘǊŀǑƛŘŜƭΦ 

wƻƭƴƛőƪȅ ς ƪŀǑǇłǊŜƪΣ ǑŀǑŜƪΣ ±łƴƻŎŜΣ ƻǾŜőƪȅ ǎŜ ǇŀǎƻǳΣ ƧƝȊŘŀ ƴŀ ǎŀƴƝŎƘΣ ǊƻȊǎȅǇŀƴŞ 

ƪƻǊłƭƪȅΣ ǇŜƴƝȊŜΣ ǊŀŘƻǎǘΦ 

Zvon ς ƪƻǳȊŜƭƴƝƪΣ ƻȊǾŠƴŀΣ ǾƝƭŀΣ ƳŠǎƝŎΣ ǎƭǳƴƝőƪƻΣ ǾȅŎƘłȊƝ ƘǾŠȊŘŀΦ  

b) ¨ƪƻƭŜƳ ŘŠǘƝ ƧŜ ǾȅōǊŀǘ ǾƘƻŘƴȇ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧ ŀ ȊŀƘǊłǘ ƴŀ ƴŠƧ ǾƭŀǎǘƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳ 

k ǇǌŜŘŜƳ ǳǊőŜƴŞƳǳ ǘŞƳŀǘǳΣ ƴŀǇǌΦ ƪǊłƭΣ Ȋƭł ƧŜȌƛōŀōŀΣ ƘƻŘƴł ǇǊƛƴŎŜȊƴŀΣ ŘǊŀƪΦ tƻ 

ǎƪƻƴőŜƴƝ ƘǊȅ ǎƛ ƳǻȌŜƳŜ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎ ŘŠǘƳƛ ǾȅǇǊłǾŠǘ ƻ ǇǌŜŘǎǘŀǾłŎƘ ŀ ǇǊƻȌƛǘŎƝŎƘΦ 

c) ¦őƛǘŜƭƪŀ ƳǻȌŜ ǎŀƳŀ ƛƳǇǊƻǾƛȊƻǾŀǘ ƴŀ ƘǳŘŜōƴƝ ƴłǎǘǊƻƧ ŀ ŘŠǘƛ ǾȅƧŀŘǌǳƧƝ ǾƭŀǎǘƴƝ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾȅ ƻ ȊŀƘǊŀƴȇŎƘ ȊǾǳŎƝŎƘΦ tǌƛ ǘŞǘƻ ǾŀǊƛŀƴǘŠ ǇǌƛǊƻȊŜƴŠ ǎŜȊƴłƳƝƳŜ ŘŠǘƛ ƴŜƧŜƴ 

s jednotlivȇƳ ƴłǎǘǊƻƧŜm a jeho zvuku, ale i s ƧŜƘƻ ǎǇǊłǾƴȇƳ ŘǊȌŜƴƝƳ ŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀŎƝΦ 

9.4 0~^+,!DY (5$%".Q 0/(9"/6¸#( I)../34 ̂6 -£ 

{ǇǊłǾƴŞ ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀΥ ȊŘŜ ǎŜ ǎƻǳǎǘǌŜŘƝƳŜ ǇǌŜǾłȌƴŠ ƴŀ ƘƭŀǾǳ όŘǊȌƝƳŜ ȊǇǌƝƳŀΣ ǇƻƳƻŎƛ ƴłƳ 

ƳǻȌŜ ǇǌŜŘǎǘŀǾŀΣ ȌŜ ƧǎƳŜ ƭƻǳǘƪȅ ŀ ƴŀ ǘŜƳŜƴƛ ƳłƳŜ ǳƳƝǎǘŠƴȇ ǾƻŘƛŎƝ ŘǊłǘŜƪύΣ ǊŀƳŜƴŀ 

όƴŜȊǾŜŘłƳŜύΣ ōǌƛŎƘƻ όȊŀǘŀȌŜƴŞύΣ ȊłŘŀ όǇǌƝƳłΣ ōŜŘŜǊƴƝ őłǎǘ ƭŜƘŎŜ ǇǊƻƘƴǳǘłύ ŀ ŘƻƭƴƝ 

ƪƻƴőŜǘƛƴȅ όǳ ǎŜōŜΣ Ǉŀǘȅ ƴŜǾȅōƻőǳƧƝύΦ 

¦ǾƻƭƶƻǾŀŎƝ ŎǾƛƪȅΥ ŎƝƭŜƳ ƧŜ ǳǾƻƭƴŠƴƝ ƴŀǇŠǘƝΣ ƪǘŜǊŞ ǎŜ ǎƴŀȌƝƳŜ ǳǾƻƭƴƛǘΦ 5Šǘƛ ǎƛ ƳƻƘƻǳ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾƛǘΣ ȌŜ Ƨǎƻǳ ȊǇŜǾƴŠƴŞ ŘǌŜǾŠƴŞ ƭƻǳǘƪȅ ŀ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǎŜ ǇǌŜƳŠƶǳƧƝ ƴŀ ƘŀŘǊƻǾŞƘƻ 

ǇŀƴłƪŀΦ ± ȊƛƳŠ ǎƛ ƳƻƘƻǳ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀǘΣ ȌŜ Ƨǎƻǳ ǇƻǎǘŀǾŜƴȇ ǎƴŠƘǳƭłƪΣ ƪǘŜǊȇ ǇƻƳŀƭǳ ǊƻȊǘłǾłΣ 

v ƭŞǘŠ ȊŀǎŜΣ ȌŜ Ƨǎƻǳ ƴŀƴǳƪΣ ƪǘŜǊȇ ǘŀƪŞ ǊƻȊǘłǾł teplem. 

WŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǇƻƘȅōƻǾŞ ǇǊǾƪȅΥ ȊŘŜ ŘŠǘƛ ǎƭƻǾƴŠ ƳƻǘƛǾǳƧŜƳŜ ǎ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǳ ƴŠőŜƘƻ 

ǇǊƻ ƴŠ ȊƴłƳŞƘƻΦ tǌƛǊƻǾƴłƴƝƳ ƧƛƳ ǳǎƴŀŘƴƝƳŜ ǎǇǊłǾƴŞ ǇǊƻǾŜŘŜƴƝ ŎǾƛƪǳΦ tƻƘȅōŜƳ ƳǻȌŜƳŜ 

ƴŀǇƻŘƻōƻǾŀǘΥ ǇƻŎƘƻŘ ǾƻƧłƪǻΣ ŎƘǻȊƛ ƪǊłƭŜΣ ǇƻƘȅō ǎǘǊƻƳǳ ǾŜ ǾŠǘǊǳΣ ƭŞǘłƴƝ ǇǘłƪǻΣ ƭŜǘŀŘŜƭΣ 

tanec baletky, ǇǊƻǘŀƘƻǾłƴƝ ƪƻőƛőƪȅΣ ōŠƘ ǇŜƧǎƪŀΣ ǎƪłƪłƴƝ ȌłōȅΣ ƪƭǳǎ ƪƻƴŠΣ ǘǊƘłƴƝ ƧŀōƭŜƪΣ 

ƪƻƭŞōłƴƝ ǇŀƴŜƴƪȅΦ 
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/ƘǻȊŜ: k ŎƘǻȊƛ ǎƪŀƴŘǳƧŜƳŜ ǌƝƪŀŘƭƻΣ ȊǇƝǾłƳŜ ǇƝǎŜƶ ό~Ŝƭ ȊŀƘǊŀŘƴƝƪ Řƻ ȊŀƘǊŀŘȅύΣ ŘŠǘƛ ŎƘƻŘƝ 

ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŠ ǇǊƻǎǘƻǊŜƳ Ȋŀ ŘƻǇǊƻǾƻŘǳ ōǳōƝƴƪǳΣ ŘŠǘƛ ŎƘƻŘƝ Ǿ ƘŀŘǳ Ȋŀ ǳőƛǘŜƭƪƻǳΦ /ƘǻȊƛ ǇƻƳƻŎƝ 

ōǳōƝƴƪǳ ǎǘǌƝŘłƳŜ ǎŜ ȊŀǎǘŀǾŜƴƝƳ ƴŜōƻ ŎƘƻŘƝƳŜ Ǿ ǊǻȊƴȇŎƘ ǘŜƳǇŜŎƘ ς ǊȅŎƘƭƻǎǘ ǘŜƳǇŀ ǳǊőǳƧŜ 

ōǳōƝƴŜƪΦ 

.ŠƘ: ŘƻǇǊƻǾłȊƝƳŜ Ƙƻ ƘǊƻǳ ƴŀ ƘǻƭƪȅΣ Ǉǌƛ ƴłŎǾƛƪǳ ƳǻȌŜƳŜ ǾȅǳȌƝǘ ȌƛǾŠƧǑƝ ƘǳŘōǳΦ aƻȌƴŞ 

aktivity k ǇǊƻŎǾƛőƻǾłƴƝ ōŠƘǳΥ 

¶ 5Šǘƛ ōŠƘŀƧƝ Ǉƻ ǘǌƝŘŠ Ǿ ǊȅǘƳǳ ƻǎƳƛƴ ŀ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧƝ ƭŜǘ ǇǘłőƪŀΦ  

¶ 5Šǘƛ ōŠƘŀƧƝ Ǉǌƛ ǇǊŀǾƛŘŜƭƴŞ ƘǌŜ ƴŀ ƘǻƭƪȅΦ tǌƛ ǎƛƭƴŠƧǑƝƳ ǵŘŜǊǳ ǎŜ ȊŀǎǘŀǾƝΦ ± ōŠƘǳ ǎƳƝ 

ǇƻƪǊŀőƻǾŀǘ ŀȌ Ǉǌƛ ŘŀƭǑƝ ƘǌŜ ƴŀ ƘǻƭƪȅΦ 

¶ 5Šǘƛ ōŠƘŀƧƝ Ǉǌƛ ƘǳŘōŠΦ WŀƪƳƛƭŜ ƘǳŘōŀ ǇǌŜǎǘŀƴŜ ƘǊłǘΣ ŘŠǘƛ ǎƛ ǎŜŘƴƻǳ Řƻ ŘǌŜǇǳΦ 

tƻƪǊŀőǳƧƝ ŀȌ ƪŘȅȌ ƘǳŘōŀ ȊŀőƴŜ ȊƴƻǾǳ ƘǊłǘΦ  

¶ 5Šǘƛ ōŠƘŀƧƝ Ǉƻ ǘǌƝŘŠΦ WŜŘƴƻ ŘƝǘŠ ƧŜ Ƙƻƴƛő ŀ ƪƻƘƻ ǎŜ ŘƻǘƪƴŜΣ ǘŜƴ ǎŜ ǾȅŦƻǳƪƴŜ Ƨŀko 

ǇƴŜǳƳŀǘƛƪŀ ŀ ǎŜ ǎȅőŜƴƝƳ ǎŜ ǇƻƳŀƭǳ ǎǳƴe k ȊŜƳƛΦ YǘŜǊŞƪƻƭƛ ŘƝǘŠ Ƙƻ ƳǻȌŜ ȊŀŎƘǊłƴƛǘ 

ǘƝƳΣ ȌŜ Ƙƻ ǇǌƛŦƻǳƪƴŜ, ǇƻƘȅō ǇǳƳǇƻǾłƴƝ ŘƻǇǊƻǾƻŘƝ ȊǾǳƪŜƳ ǑǑǑǑǑΦ ± ŘƻōŠ ǇǳƳǇƻǾłƴƝ 

ǎŜ Ƙƻƴƛő ƴŜǎƳƝ Řƻǘƪƴƻǳǘ ȊŀŎƘǊłƴŎŜΦ tǳƳǇƻǾŀǘ ƳǻȌŜ ǾƝŎŜ ŘŠǘƝ ƴŀƧŜŘƴƻǳΦ 

{ǘǌƝŘłƴƝ ōŠƘǳ ŀ ŎƘǻȊŜ: reƎǳƭǳƧŜƳŜ ƘǊƻǳ ƴŀ ōǳōƝƴŜƪ όŎƘǻȊŜύ ŀ Ƙǻƭƪȅ όōŠƘύΦ tǊƻ ŎƘǻȊƛ ǾƻƭƝƳŜ 

őǘǾǊǙƻǾŞ ƘƻŘƴƻǘȅΣ ǇǊƻ ōŠƘ ƻǎƳƛƴƻǾŞΦ ½Ǉƻőłǘƪǳ ƛ ǊƻȊŘƝƭƴƻǎǘ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ƴłǎǘǊƻƧǻ ǇƻƳłƘł 

ŘŠǘŜƳ ǇƻŎƘƻǇƛǘ ƪƻƴǘǊŀǎǘ ǊȅŎƘƭŞƘƻ ŀ ǇƻƳŀƭŞƘƻ ǘŜƳǇŀΦ tƻȊŘŠƧƛ ǎǘŀőƝ ŘƻǇǊƻǾƻŘ ǇƻǳȊŜ 

ƧŜŘƴƻƘƻ ƘǳŘŜōƴƝƘƻ ƴłǎǘǊƻƧŜΦ ¢ŜƳǇŀ ǎǘǌƝŘłƳŜ Ǿ ŘŜƭǑƝŎƘ őŀǎƻǾȇŎƘ ƛƴǘŜǊǾŀƭŜŎƘΦ 2ƛƴƴƻǎǘƛ 

k ǇǊƻŎǾƛőƻǾłƴƝ ōŠƘǳ ŀ ŎƘǻȊŜΥ 

¶ 5Šǘƛ ƳŀƧƝ ǊŜŀƎƻǾŀǘ ƴŀ ǊȅǘƳǳǎ ŎƘǻȊŜ őƛ ōŠƘǳ ǎǇǊłǾƴȇƳ ǇƻƘȅōŜƳΦ 

¶ 5Šǘƛ ǊƻȊŘŠƭƝƳŜ ƴŀ ŘǾŠ ǎƪǳǇƛƴȅΦ bŀ ōǳōƝƴƪǳ ǎǘǌƝŘłƳŜ ǇƻƳŀƭŜƧǑƝ ǘŜƳǇƻΣ ȊƴłȊƻǊƶǳƧƝŎƝ 

ŎƘǻȊƛ ǎ ǊȅŎƘƭŜƧǑƝƳ ǘŜƳǇŜƳ ǇǊƻ ōŠƘΦ WŜŘƴŀ ǎƪǳǇƛƴŀ Ƴł Ȋŀ ǵƪƻƭ ǊŜŀƎƻǾŀǘ pouze na 

ǇƻƳŀƭŜƧǑƝ ǘŜƳǇƻ ŎƘǻȊƝΣ ŘǊǳƘł ǎƪǳǇƛƴŀ ǇƻǳȊŜ ƴŀ ǊȅŎƘƭŜƧǑƝ ǘŜƳǇƻ ōŠƘŜƳΦ {ƪǳǇƛƴŀ ǎŜ 

tedy pohybuje pouze v ǇǌƝǇŀŘŠΣ ȌŜ ǎƭȅǑƝ ǎǾǻƧ ǊȅǘƳǳǎΦ 

¶ /ƘǻȊƛ ƳǻȌŜƳŜ ǎǘǌƝŘŀǘ ƴŜƧŜƴ ǎ ōŠƘŜƳΣ ŀƭŜ ƴŀǇǌΦ ǎŜ ŎǾŀƭŜƳΦ 

Poskoky: 5Šǘƛ ƳƻƘƻǳ ǊȅǘƳƛŎƪȅ ǇƻǎƪŀƪƻǾŀǘ ƴŀ ǇƝǎƴƛőƪǳ {ƪłƪal pes.  
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IǊǳ ƴŀ ǘŠƭƻ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜƳŜ ǘƭŜǎƪłƴƝƳ52Σ ǇƭŜǎƪłƴƝƳ53Σ ǇƻŘǳǇȅΣ ǙǳƪłƴƝƳ ŘǾƻǳ ǇǊǎǘǻ ƴŜōƻ 

ǎŜǾǌŜƴŞ ǇŠǎǘƛ ƧŜŘƴŞ Ǌǳƪȅ Řƻ ŘƭŀƴŠ ŘǊǳƘŞ ǊǳƪȅΣ ǇƭłŎłƴƝ ŘƭŀƴŠ ƧŜŘƴŞ Ǌǳƪȅ ƴŀ ƘǌōŜǘ ŘǊǳƘŞ ǊǳƪȅΦ 

tǌƛ ǳőŜƴƝ ȊŀőƝƴłƳŜ ƴŜƧŘǌƝǾŜ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴȇƳ ǘƭŜǎƪłƴƝƳΣ Ǉŀƪ ǇƭŜǎƪłƴƝƳΣ ƴŀƪƻƴŜŎ 

pƻŘǳǇłǾłƴƝƳΦ !Ȍ Ǉƻ ȊŀȌƛǘƝ ǇƻƘȅōȅ ǎǇƻƧƝƳŜΣ ƴŜƧǇǊǾŜ ŘǾŀΣ ǇƻȊŘŠƧƛ ǘǌƛ ǇƻƘȅōȅΦ ½ŀőƝƴłƳŜ 

s ŘǾƻǳŘƻōȇƳ ǘŀƪǘŜƳΣ Ǉŀƪ ǘǌƝŘƻōȇƳ ŀ ǇǊŀŎǳƧŜƳŜ ǎ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘȇƳƛ ǊȅǘƳƛŎƪȇƳƛ 

kombinacemi. IǊƻǳ ƴŀ ǘŠƭƻ ƳǻȌŜƳŜ ƘǊłǘ ǊȅǘƳǳǎΣ ƳŜǘǊǳƳΣ ǇǊǾƴƝ dobu v taktu, deklamovat 

ŀ ƘǊłǘ ǊȅǘƳǳǎ ǎƭƻǾΣ ǎƻǳǎƭƻǾƝ ŀ ǾŠǘΣ ǌƝƪŀŘŜƭΣ ȊƘǳŘŜōƴŠƴȇŎƘ ǌƝƪŀŘŜƭΦ 

IǊŀ ƴŀ ǘŠƭƻ ǇƻŘƭŜ ǘŜȄǘǳ ǌƝƪŀƴƪȅΥ 

Tleskejte, pleskejte, 

ǘƭŜǎƪŜƧǘŜΣ ǑƭŀǇŜƧǘŜΣ 

tleskejte, pleskejte, 

zadupejte. 

bŜŘƻǇƻǊǳőǳƧŜƳŜ ŘƻǇǊƻǾłȊŜǘ ȊǇŠǾ ǇƝǎƴŠ ƘǊƻǳ ƧŜƧƝƘƻ ǊȅǘƳǳ Ǉƻ ŎŜƭƻǳ Řƻōǳ ȊǇŠǾǳΦ YŘȅȌ ŘŠǘƛ 

ǾȅǘƭŜǎƪłǾŀƧƝ ǊȅǘƳǳǎΣ ƴŜǎƻǳǎǘǌŜŘƝ ǎŜ ƴŀ ȊǇŠǾ ŀ ȊŀƳŠƶǳƧƝ Ƙƻ Ȋŀ ŘŜƪƭŀƳŀŎƛ ǘŜȄǘǳ ǇƝǎƴŠΦ54 

±ƘƻŘƴŞ Ƨǎƻǳ ǘŀƪŞ ƭƛŘƻǾŞ ŘŠǘǎƪŞ ǘŀƴŜőƴƝ ƘǊȅ ό½ƭŀǘł ōǊłƴƻΣ YƻƭƻΣ ƪƻƭƻΣ ƳƭȇƴǎƪȇΣ ½ŀƧƝőŜƪ Ǿ ǎǾŞ 

jamce) a pohybovŞ ȊǘǾłǊƴŠƴƝ ǇƝǎƴƝ. 

tƻƘȅōƻǾŞ ƘǊȅ:  

¶ tƻƘȅōƻǾł ƘǊŀ ƴŀ ƻȊǾŠƴǳ ς ŘŠǘƛ ǳǘǾƻǌƝ ƪǊǳƘΦ WŜŘƴƻ ŘƝǘŠ ǇǌŜŘǾŜŘŜ Ƨŀƪȇƪƻƭƛ ǇƻƘȅō ς 

ƴŀǇǌΦ ƻǘƻőŜƴƝ ƴŀ ƳƝǎǘŠΦ hǎǘŀǘƴƝ ŘŠǘƛ ǇƻƘȅō ƻǇŀƪǳƧƝΦ ±Ŝ ƘǌŜ ǎŜ ǇƻǎǘǳǇƴŠ ǾȅǎǘǌƝŘŀƧƝ 

ǾǑŜŎƘƴȅ ŘŠǘƛΦ tǌƝƪƭŀŘȅ ǇƻƘȅōƻǾȇŎƘ ǇǊǾƪǻΥ ƪǊƻƪȅ ǾǇǌŜŘΣ ǾȊŀŘΣ ǇƻǎƪƻƪȅΣ ƘƳƛǘȅ 

v ƪƻƭŜƴƻǳΣ ƳłǾłƴƝΣ ƪȇǾłƴƝ ƘƭŀǾƻǳΦ 

¶ bŀ őŀǊƻŘŠƧŜ ς ŘŠǘƛ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧƝ ǾƻƭƴŠ Ǉƻ ǇǊƻǎǘƻǊǳΦ WŀƪƳƛƭŜ őŀǊƻŘŠƧ όǳőƛǘŜƭƪŀύ ŎƛƴƪƴŜ 

Řƻ ǘǊƛŀƴƎƭǳΣ ŘŠǘƛ ǎŜ ȊŀǎǘŀǾƝ ŀ őŜƪŀƧƝ ƴŀ ǊƻȊƪŀȊ őŀǊƻŘŠƧŜΦ 2ŀǊƻŘŠƧ ƴŀǇǌΦ ǌŜƪƴŜΥ 

αȊŀƪƭƝƴłƳ Ǿłǎ Ǿ ƪƻƴƝƪȅάΦ 5Šǘƛ Ǉŀƪ ƳǳǎƝ ƪƭǳǎŀǘ Ƨŀƪƻ ƪƻƴƝŎƛΦ tƻƘȅō ŘŠǘƝ ǎŜ ȊŀǎǘŀǾƝ 

s ƴƻǾȇƳ ŎƛƴƪƴǳǘƝƳ ǘǊƛŀƴƎƭǳ ŀ őŀǊƻŘŠƧ ǾȅŘł ƴƻǾȇ ǇƻƪȅƴΦ 

 
52 Tleskat mŢģeme norm§lnŊ, mŊkce, tvrdŊ a skluzem, pŚed a za tŊlem, nad hlavou, vedle tŊla, u zemŊ, pod 

koleny, s rotac² trupu, ve dvojici do rukou druh®ho d²tŊte. Tleskat mŢģeme na m²stŊ i v pohybu. 
53 Pl§c§n² dlan² do stehen 
54 LIĠKOVĆ, 2006, s. 71. 
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10 4%-!4)#+O #%,+9 V -£ 

V ǘŞǘƻ ƪŀǇƛǘƻƭŜ ǎŜ ȊŀƳŠǌǳƧŜƳŜ ƴŀ ǳƪłȊƪǳ ǘematickȇŎƘ celkǻΣ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǎƻǳőłǎǘƛ ¢±tΦ bŠƪŘȅ 

Ƨǎƻǳ ǘȅǘƻ ŎŜƭƪȅ ǘŀƪŞ ƻȊƴŀőƻǾłƴȅ Ƨŀƪƻ ǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ōƭƻƪȅ ŀƴŜōƻ Ƨŀƪƻ ƛƴǘŜƎǊƻǾŀƴŞ ōƭƻƪȅΦ 

Fotografie z ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ ǘŠŎƘǘƻ ŎŜƭƪǻ ƴŀƭŜȊƴŜƳŜ v ǇǌƝƭƻƘłŎƘΦ Tyto teƳŀǘƛŎƪŞ ŎŜƭƪȅ ƴłƳ 

pƻƳłƘŀƧƝ ǇǊƻǇƻƧƻǾŀǘ ǾǑŜŎƘƴȅ ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǎƭƻȌƪȅ ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ƧƛƳƛ ƴŀǇƭƶǳƧŜƳŜ ǇƻȌŀŘŀǾŜƪ w±t 

PV o integraci ǾȊŘŠƭłǾłƴƝΦ  

10.1 TO-!: P/$:)-.^ 0/I!3^ 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ȊłƳŠǊȅΥ 

¶ wƻȊǾƻƧ ǘǾƻǌƛǾƻǎǘƛ 

¶ wƻȊǾƻƧ ƧŜƳƴŞ ƳƻǘƻǊƛƪȅ 

¶ Rozvoj grafomotoriky a ȊǊŀƪƻǾŞ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŎŜ 

¶ wƻȊǾƻƧ ǊȅǘƳƛŎƪŞƘƻ ŎƝǘŠƴƝ 

¶ tƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ƘǊǳ ƴŀ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ 

hőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅΥ 

¶ ±ȇǘǾŀǊƴŞ ȊǘǾłǊƴŠƴƝ ŘŜǑǘŠ 

¶ wȅǘƳƛŎƪŞ ȊǘǾłǊƴŠƴƝ ǇƝǎƴŠ α5ŜǑǘƝƪά ǇƻƳƻŎƝ ƘǊȅ ƴŀ ǘŠƭƻ ŀ ǇƻƳƻŎƝ ǊȅǘƳƛŎƪȇŎƘ ƴłǎǘǊƻƧǻ 

¶ 5ƻƪłȊŀǘ ǇǌŜƪƭłŘŀǘ ǇŀǇƝǊ Řƻ αƘŀǊƳƻƴƛƪȅά 

¶ wƻȊƭƛǑŜƴƝ ǎǘŜƧƴȇŎƘ ƻōǊłȊƪǻ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ǎǇƻƧŜƴƝ ǇƻƳƻŎƝ ǘǳȌƪȅ 

IǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀΥ ǇƝǎŜƶ α5ŜǑǘƝƪά55 ς motivace k őƛƴƴƻǎǘŜƳ ǘŜƳŀǘƛŎƪŞƘƻ ŎŜƭƪǳΣ ƴłŎǾƛƪ 

ǇƝǎƴŠΦ ± souvislosti s ǘƻǳǘƻ ǇƝǎƴƛőƪƻǳ rytmizujeme ȊǾǳƪȅ ŘŜǑǘŠΣ ƻŘ ǎƭŀōŞƘƻ ŘŜǑǘƝƪǳ Ǉƻ 

ǇǊǳŘƪȇ ƭƛƧłƪΦ ¢ŀǘƻ ǇƝǎƴƛőƪŀ ƴłƳ ǇƻǎƭƻǳȌƛƭŀ Ƨŀƪƻ ƳƻǘƛǾŀŎŜ ǇǊƻ ǾȇǘǾŀǊƴŞ ȊǘǾłǊƴŠƴƝ ŘŜǑǘŠΦ 

±ȇǘǾŀǊƴł ǾȇŎƘƻǾŀΥ ƳŀƭǳƧŜƳŜ ŘŞǑǙ ǇƻƳƻŎƝ ǾƻǎƪƻǾŜƪ ŀ ǾƻŘƻǾŜƪ ς pƻȊƻǊƻǾłƴƝ ŜŦŜƪǘǳ Ǉǌƛ 

ƪǊŜǎƭŜƴƝ ōƝƭƻǳ ǾƻǎƪƻǾƪƻǳ ƴŀ ōƝƭȇ ǇŀǇƝǊΣ ȊŘłƴƭƛǾŠ ƴŜǾƛŘƛǘŜƭƴȇ ƻōǊłȊŜƪ ǎŜ ƻōƧŜǾƝ ŀȌ Ǉƻ ǇǌŜǘǌŜƴƝ 

barvou z vodovek. 

 
55 PŚ²loha ļ. 7 
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PohybƻǾł ǾȇŎƘƻǾa: ǊƻȊŎǾƛőǳƧŜƳŜ ǎŜ ǇƻƳƻŎƝ ǇƻƘȅōǻΣ ƴŀǇƻŘƻōǳƧƝŎƝŎƘ ǇƻŘȊƛƳƴƝ ƻōƭŞƪłƴƝ. 

DŠǘƛ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧƝ Ǉǌƛ ǇƻǎƭŜŎƘǳ ǇƝǎƴƛőƪȅ αDŜǑǘƝƪάΣ ǇƝǎŜƶ ƘǊŀƧŜƳŜ ƴŀ ƪƭŀǾƝǊ Ǿ ǊǻȊƴŠ ǊȅŎƘƭŞƳ 

ǘŜƳǇǳΣ ŘŠǘƛ ǊŜŀƎǳƧƝ ƴŀ ȊƳŠƴǳ ǘŜƳǇŀ ǇƻƳƻŎƝ ŎƘǻȊŜ őƛ ōŠƘǳΦ 

yŜőΥ ƳƻǘƛǾŀőƴƝ ŘŜŎƘƻǾŞ ŎǾƛőŜƴƝ ς ŦƻǳƪłƳŜ Řƻ ƭƛǎǘƝ Ƨŀƪƻ ǾƝǘǊΦ tƻǾƝŘłƴƝ ƻ ǇƻŘȊƛƳƴƝŎƘ ȊƳŠƴłŎƘ 

v ǇǌƝǊƻŘŠ ŀ ƻ ǇƻŘȊƛƳƴƝƳ ǇƻőŀǎƝΦ 

tƻȊƴłǾłƴƝΥ Ŏƻ ǎƛ ƻōƭŜőŜƳŜ Řƻ ǇƻŘȊƛƳƴƝƘƻ ǇƻőŀǎƝΦ tǊƻŎǾƛőƻǾłƴƝ ǇƻƧƳǻ ǇǊƻǎǘƻǊƻǾŞ ƻǊƛŜƴǘŀŎŜ 

s ǇƻƳƻŎƝ ŘŜǑǘƴƝƪǳΥ ƴŀŘΣ ǇƻŘΣ ǾŜŘƭŜΣ ǇǌŜŘΣ ȊŀΦ 

tǊłŎŜ ǎ ǇǊŀŎƻǾƴƝƳ ƭƛǎǘŜƳΥ ǎǇƻƧƻǾłƴƝ ǎǘŜƧƴȇŎƘ ƭƛǎǘǻΦ  

tǊŀŎƻǾƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀΥ ǾȅǊłōƝƳŜ ǇŀǇƝǊƻǾŞ ŘŜǑǘƴƝƪȅ όǇǊƻŎǾƛőǳƧŜƳŜ ȊǊǳőƴƻǎǘ Ǉǌƛ ǎƪƭłŘłƴƝ 

ōŀǊŜǾƴȇŎƘ ǇŀǇƝǊǻ ƴŀ ǘȊǾΦ ƘŀǊƳƻƴƛƪǳύΣ ƭŜǇƝƳŜ ǾȅǊƻōŜƴŞ ŘŜǑǘƴƝƪȅ ƴŀ ƴŀƳŀƭƻǾŀƴŞ ǇƻŘȊƛƳƴƝ 

ǇƻőŀǎƝΦ 5ƻƭŜǇǳƧŜƳŜ ǇƻŘȊƛƳƴƝ ƭƛǎǘȅΦ56 

10.2 TO-!: P/(<$+! O ~%0Q 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ȊłƳŠǊȅΥ   

¶ wƻȊǾƻƧ ǎǇƻƭǳǇǊłŎŜ a komunikace 

¶ wƻȊǾƻƧ ǘǾƻǌƛǾƻǎǘƛ 

¶ wƻȊǾƻƧ ƧŜƳƴŞ ƳƻǘƻǊƛƪȅ 

¶ wƻȊǾƻƧ ǇǌŜŘƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪȇŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ 

¶ Podporovat improvizaci 

¶ tƻŘǇƻǊƻǾŀǘ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴȇ ǇƻǎƭŜŎƘ 

hőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅΥ   

¶ 5ǊŀƳŀǘƛȊŀŎŜ ǇƻƘłŘƪȅ ǇƻƳƻŎƝ ǇŀǇƝǊƻǾȇŎƘ ƭƻǳǘŜƪ 

¶ 5Šǘƛ ǳƳƝ ȊŀȊǇƝǾŀǘ ǇƝǎƴƛőƪu αO yŜǇŠά57 

¶ ¢ǾǻǊőƝ ǇƻƘȅō ƴŀ ǇƝǎƴƛőƪǳ 

¶ hōǊłȊŜƪ ǌŜǇȅ58 

 
56 Viz. pŚ²loha ļ. 8. 
57 Viz. pŚ²loha ļ. 9. 
58 Viz. pŚ²loha ļ. 10. 
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¶ tŀǇƝǊƻǾŞ ƭƛǎǘȅ ς ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǇǊłŎŜ59 

¶ wŜƪǾƛȊƛǘŀ αyŜǇŀά ς ǎǇƻƭŜőƴȇ ǾȇǊƻōŜƪΣ ǳǊőŜƴȇ ǇǊƻ ŘǊŀƳŀǘƛȊŀŎƛ ǇƻƘłŘƪȅ60 

¶ 5ƛǾŀŘŜƭƴƝ ǇǌŜŘǎǘŀǾŜƴƝ Ǿ ƪƻǎǘȇƳŜŎƘ61 

¶ 5ƻƪłȊŀǘ ǎƻǳǎǘǌŜŘŠƴŠ ǇƻǎƭƻǳŎƘŀǘ Ǉǌƛ ǇƻǎƭŜŎƘǳ őŜǘōȅ ŀ Ǉǌƛ ŘǊŀƳŀǘƛȊŀŎƛ ǇƻƘłŘƪȅ 

ostaǘƴƝƳƛ ŘŠǘƳƛΦ 

Pohyb: manipulace s ƳƝőŜƳ όƪǳƭŀǘȇ Ƨŀƪƻ ǌŜǇŀύ ƘƻǊƴƝƳƛ ƪƻƴőŜǘƛƴŀƳƛΣ ƻŘǊłȌŜƴƝ ŀ ŎƘȅǘłƴƝ 

ƳƝőŜΣ ǇƻǎƛƭƻǾłƴƝ Ǌǳƪƻǳ ǇǊƻ ǾŠǘǑƝ ǎƝƭǳ ƴŀ ǾȅǘłƘƴǳǘƝ αǌŜǇȅάΦ Manipulace s ƳƝőŜƳ ŘƻƭƴƝƳƛ 

ƪƻƴőŜǘƛƴŀƳƛ ς ǇƻƳƻŎƝ Ǉƭƻǎƪȅ ƴa noze. 

yŜőΥ őǘŜƴƝ ǇƻƘłŘƪȅ ǳőƛtelkou, ǇƻǘŞ ŘŠǘƛ samy ǾȅǇǊłǾŠƧƝ ŘŠƧ ǇƻƘłŘƪȅ. 

¦ǇŜǾƶǳƧŜƳŜ ǇǌŜŘƳŀǘŜƳŀǘƛŎƪŞ ǇƻƧƳȅΥ ǇǌŜŘΣ ȊŀΣ ǇǊǾƴƝΣ ǇƻǎƭŜŘƴƝΣ ǳǇǊƻǎǘǌŜŘΣ ƴŜƧǾŠǘǑƝΣ 

ƴŜƧƳŜƴǑƝΣ ǾŠǘǑƝΣ ƳŜƴǑƝΦ 

tƻȊƴłǾłƴƝΥ ƪŘȅȌ ǎƛ ǇƻƳǻȌŜƳŜΣ ǘŀƪ ǾƝŎŜ ŘƻƪłȌŜƳŜΦ 

Hudba: ȊǇƝǾłƳŜ ǇƻƘłŘƪǳ h yŜǇŠ ǎ ƪƭŀǾƝǊŜƳΣ ŘƻǇǊƻǾłȊƝƳŜ Ǉƻhybem. 

DǊŀƳŀǘƛŎƪł ǾȇŎƘƻǾŀΥ ŘǊŀƳŀǘƛȊŀŎŜ ǇƻƘłŘƪȅ ǇƻƳƻŎƝ ǇŀǇƝǊƻǾȇŎƘ ƭƻǳǘŜƪ ǎ ƳŀƎƴŜǘŜƳΦ 5Šǘƛ 

ǎŀƳȅ ƘǊŀƧƝ ǇƻƘłŘƪǳ Ǿ ƪƻǎǘȇƳŜŎƘΦ 

±ȇǘǾŀǊƴł ǾȇŎƘƻǾŀΥ ŘŠǘƛ ǊŀȊƝǘƪǳƧƝ ōŀǊǾǳ Řƻ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŞ ǑŀōƭƻƴȅΣ Ǉŀƪ ǎ ǇǊǎǘƻǾȇƳƛ ōŀǊǾŀƳƛ 

ƻōǘƛǎƪǳƧƝ ŘƭŀƴŠΣ ǘƝƳ ƴŀ ǾȇƪǊŜǎǳ ŘƻǘǾłǌŜƧƝ listy. 

PraŎƻǾƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀ: ŘŠǘƛ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǾȅǘǾłǌƝ ǊŜƪǾƛȊƛǘǳ ǌŜǇȅΣ Ȋ ǇŀǇƝǊǳ ǾȅǘǾłǌŜƧƝ ƭƛǎǘȅ ƪ ǌŜǇŠΣ ǎǘŀǊǑƝ 

ŘŠǘƛ ƻōƪǊŜǎƭǳƧƝ Ǒŀōƭƻƴǳ ŀ ǎŀƳȅ ǾȅǎǘǌƛƘǳƧƝ ƭƛǎǘΣ ƳƭŀŘǑƝ ƳƻƘƻǳ ǾȅǳȌƝǘ ƧƛȌ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴƻǳ ǑŀōƭƻƴǳΣ 

Ǉŀƪ ƴǻȌƪŀƳƛ ǇǊƻǎǘǌƛƘǳƧŜƳŜ ƻǘǾƻǊȅ Řƻ ƭƛǎǘǳΣ ƪǘŜǊȇƳƛ ǇǊƻǾƭŞƪłƳŜ ǑǇŜƧƭi. ±ȊƴƛƪƭŞ ƭƛǎǘȅ 

ǾǇƛŎƘǳƧŜƳŜ Řƻ ǇǌŜŘŜƳ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴŞƘƻ ƪƻǌŜƴŜ ǌŜǇȅΦ 

10.3 TO-!: N! 36!4O(/ M!24).! +/5~^6< 3% : +/-^.! 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ȊłƳŠǊȅΥ   

¶ Rozvoj ǇǊƻǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ 

¶ wƻȊǾƻƧ ǘǾƻǌƛǾƻǎǘƛ 

 
59 Viz. pŚ²loha ļ. 10 
60 Viz. pŚ²loha ļ. 10. 
61 Viz. pŚ²loha ļ. 11. 
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¶ wƻȊǾƻƧ ƧŜƳƴŞ ƳƻǘƻǊƛƪȅ 

¶ Rozvoj ƭƻƪƻƳƻőƴƝŎƘ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ 

¶ Podporovat ǎǇƻƭǳǇǊłŎƛ ǎ osǘŀǘƴƝƳƛ 

¶ ¦ƳƻȌƶƻǾŀǘ ǎŜǘƪłǾłƴƝ ǎ ƘǳŘŜōƴƝƳ ǳƳŠƴƝƳ ƳƛƳƻ ƳŀǘŜǌǎƪƻǳ Ǒƪƻƭǳ 

hőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅΥ   

¶ ¦ƳŠǘ ǾȅǎǘǌƛƘƴƻǳǘ ǘǾŀǊ ǇƻŘƭŜ Ǒŀōƭƻƴȅ 

¶ Reprodukce pƝǎƴƛőƪy α¦Ȍ aŀǊǘƛƴ ƴŀ ōƝƭŞƳ ƪƻƴƛά62 

¶ tǌƝǇǊŀǾȅ ŀ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ ƪǳƭǘǳǊƴƝƘƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ƪ ǊƻȊǎǾƝŎŜƴƝ ǾłƴƻőƴƝƘƻ ǎǘǊƻƳǳ 

¶ hōǊłȊŜƪ ƪƻƳƝƴŀ ŀ ƪƻǳǌŜ63 

¶ 5ƻƪłȊŀǘ ƴŀōƝŘƴƻǳǘ ŀ ǇǌƛƧƳƻǳǘ ǇƻƳƻŎ 

¶ DǊŀƳŀǘƛȊŀŎŜ ǇǌƝōŠƘǳ 

Pohyb: ǊƻȊǾƝƧƝƳŜ ƭƻƪƻƳƻőƴƝ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ς ǇƭŀȊŜƴƝΣ ƭŜȊŜƴƝΣ ŎƘǻȊŜΣ ōŠƘΣ ǇƻǎƪƻƪȅΣ ǇǌŜǾŀƭy. 

yŜőΥ ƳƻǘƛǾŀőƴƝ ŘŜŎƘƻǾł ŎǾƛőŜƴƝΥ ŦƻǳƪłƳŜ ƴŀ ǇƻŘǇŀƭ Řƻ αƪŀƳŜƴάΣ őǘŜƴƝ legendy αh {ǾŀǘŞƳ 

aŀǊǘƛƴƻǾƛά ς ǇǊłŎŜ s ǘŜȄǘŜƳΣ ǾȅǎǾŠǘƭŜƴƝ ƴŜȊƴłƳȇŎƘ ǎƭƻǾ 

tƻȊƴłǾłƴƝΥ ǇƻȊƴłǾłƴƝ ǘǊŀŘƛŎ ŀ ǇǌƝǎƭƻǾƝ ƻƪƻƭƻ ǎǾŀǘŞƘƻ aŀǊǘƛƴŀΦ tƻǊƻǾƴłǾłƴƝ ŘǌƝǾŜ Ȅ ƴȅƴƝΦ  

Hudba: ǇƝǎƴƛőƪŀ α¦Ȍ aŀǊǘƛƴ ƴŀ ōƝƭŞƳ ƪƻƴƛάΣ ƴłŎǾƛƪ ǇƝǎƴƝ ƴŀ ǾȅǎǘƻǳǇŜƴƝ Ǉǌƛ ǊƻȊǎǾƝŎŜƴƝ 

ǾłƴƻőƴƝƘƻ ǎǘǊƻƳǳΦ  

5ǊŀƳŀǘƛŎƪł ǾȇŎƘƻǾŀΥ dramatƛȊŀŎŜ őǘŜƴŞƘƻ ǇǌƝōŠƘǳΣ ȊŀƳŠǌŜƴƝ ƴŀ ǇƻƳƻŎ ƻǎǘŀǘƴƝƳΣ ƴŀ ǘƻ, 

Ƨŀƪ ǇƻȊƴłƳΣ ȌŜ ƴŠƪŘƻ ǇƻǘǌŜōǳƧŜ ǇƻƳƻŎΦ 

tǊŀŎƻǾƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀΥ ǾȅǊłōƝƳŜ ƪƻƳƝƴȅΦ {ǘŀǊǑƝ ŘŠǘƛ ǾȅǎǘǌƛƘǳƧƝΣ ƳƭŀŘǑƝ ƳƻƘƻǳ ǾȅǳȌƝǘ ƘƻǘƻǾƻǳ 

ǑŀōƭƻƴǳΦ ±ȅǎǘǌƛƘǳƧŜƳŜ ƳŀƭŞ ŎƛƘƭƛőƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ƭŜǇƝƳŜ ƴŀ ƪƻƳƝƴΦ 

±ȇǘǾŀǊƴł ǾȇŎƘova: ŘƻƪǊŜǎƭǳƧŜƳŜ ƴŀŘ ǾȅǊƻōŜƴŞ ƪƻƳƝƴȅ ƪǊƻǳȌƛǾȇƳƛ ǇƻƘȅōȅ ƪƻǳǌΦ 

 

 
62 Viz. pŚ²loha ļ. 12. 
63 Viz. pŚ²loha ļ. 13. 
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10.4 TO-!: N/6¸ 2/+ ! T~) K2<,/6O 

tŜŘŀƎƻƎƛŎƪŞ ȊłƳŠǊȅΥ   

¶ wƻȊǾƻƧ ǇǊƻǎƻŎƛłƭƴƝƘƻ ŎƘƻǾłƴƝ 

¶ wƻȊǾƻƧ ǘǾƻǌƛǾƻǎǘƛ 

¶ wƻȊǾƻƧ ƧŜƳƴŞ ƳƻǘƻǊƛƪȅ 

¶ ½ŘƻƪƻƴŀƭƻǾłƴƝ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƝ Ǿ oblasti koordinace pohybu 

¶ Pohybovat se rytmicky, dƻǇǊƻǾłȊŜǘ ŎƘǻȊƛ ȊǇŠǾŜƳ 

¶ Zdokonalovat dovednosti v oblasti koordinace pohybu 

hőŜƪłǾŀƴŞ ǾȇǎǘǳǇȅΥ   

¶ 5ƻƪłȊŀǘ ƻōŘŀǊƻǾŀǘ ƻǎǘŀǘƴƝ όȊǾƝǌłǘƪŀ Ǿ ƭŜǎŜΣ Ǉǘłőƪȅ Ǿ ƪǊƳƝǘƪǳύ 

¶ 5ƻƪłȊŀǘ ǎƭƻȌƛǘ ǘǾŀǊ ǇƻŘƭŜ ǾȊƻǊǳΣ ȊŀŎƘłȊŜǘ ǎǇǊłǾƴŠ ǎ lepidlem 

¶ Reprodukce pƝǎƴŠ αaȅ ǘǌƛ ƪǊłƭƻǾŞά64 

¶ 5ƻƪłȊŀǘ ŘƻǇǊƻǾƻŘƛǘ ǇƝǎƴƛőƪǳ ƴŀ ƧŜŘƴƻŘǳŎƘŞ ǊȅǘƳƛŎƪŞ ƴłǎǘǊƻƧŜ 

¶ hōǊłȊŜƪ ǘǌƝ ƪǊłƭǻ65 

¶ 5ƻƪłȊŀǘ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŠ ƴŜōƻ ǎ ŘƻǇƻƳƻŎƝ ǇǌŜƧƝǘ ƭŀƴƻ 

¶ 5ǊŀƳŀǘƛȊŀŎŜ ǇǌƝōŠƘǳ66 

¶ ½ŀŎƘƻǾłǾŀǘ ǎǇǊłǾƴŞ ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀ 

Pohyb: ƪǊłƭƻǾǎƪŞ ŎǾƛőŜƴƝ ς ŘōłƳŜ ƴŀ ǎǇǊłǾƴŞ ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀ ŀ ǳŘǊȌŜƴƝ ǊƻǾƴƻǾłƘȅΣ ŎƘǻȊŜ Ǉƻ 

ƭŀǾƛőŎŜ ŀ ƭŀƴŠΣ ǇǌŜǎƪŀƪƻǾłƴƝ ǇǌŜƪłȌŜƪ ǊǻȊƴȇƳƛ ȊǇǻǎƻōȅΦ 

yŜőΥ 2ǘŜƴƝ ŀ ǾȅǇǊłǾŠƴƝ ǇǌƝōŠƘǳΦ 

tƻȊƴłǾłƴƝΥ seznamujeme se s pranostikami a zvyky k ŘŀƴŞƳǳ ƻōŘƻōƝΦ 

Hudba: ¦őƝƳŜ ǎŜ ǇƝǎƴƛőƪǳ αaȅ ǘǌƛ ƪǊłƭƻǾŞάΦ 

5ǊŀƳŀǘƛŎƪł ǾȇŎƘƻǾŀΥ ŘǊŀƳŀǘƛȊŀŎŜ ǇǌƝōŠƘǳ ƻ ǘǌŜŎƘ ƪǊłƭƝŎƘΦ  

 
64 Viz. pŚ²loha ļ. 14. 
65 Viz. pŚ²loha ļ. 15. 
66 Viz. pŚ²loha ļ. 16. 
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tǊŀŎƻǾƴƝ ǾȇŎƘƻǾŀΥ ǾȅǊłōƝƳŜ ǘǌƛ ƪǊłƭŜ ς ǾȅǎǘǌƛƘǳƧŜƳŜ ŀ ǎƪƭłŘłƳŜ ƪǊłƭƻǾǎƪŞ Ǒŀǘȅ Ȋ ǳōǊƻǳǎƪǻΣ 

ǇǌƛƭŜǇǳƧŜƳŜ ƘƭŀǾȅ ŀ ƪƻǊǳƴȅΦ 

±ȇǘǾŀǊƴł ǾȇŎƘƻǾŀΥ ŘƻƪǊŜǎƭǳƧŜƳŜ ǘǌŜƳ ƪǊłƭǻƳ ƻōƭƛőŜƧŜΣ ǊǳŎŜ ŀ ƴƻƘȅ ŀ ǇǌƛƳŀƭƻǾłǾłƳŜ ǎƴƝƘ 

s ǘŜƳǇŜǊƻǾȇƳƛ barvami. 

Grafomotorika: ǇǊłŎŜ s ǇǊŀŎƻǾƴƝƳ ƭƛǎǘŜƳΣ ǎǇƻƧǳƧŜƳŜ ǎǘŜƧƴŞ ƪƻǊǳƴȅΣ ƘƭŜŘłƳŜ ǎǘƝƴȅ ƪƻǊǳƴΦ 

5ƻǇƭƶƪƻǾŞ őƛƴƴƻǎǘƛΥ ǾȅŎƘłȊƪŀ ƪŜ ƪǊƳŜƭŎƛ ŀ ƪǊƳƝǘƪǳ ς ƻōŘŀǊƻǾłǾłƳŜ ȊǾƝǌłǘƪŀ ŀ ǇǘłőƪȅΦ 
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Z<6Q2 

V ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ jsŜƳ ǎŜ ȊŀƳŠǌƛƭŀ ƴŀ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅΣ ƪǘŜǊȇƳƛ ǎŜ ǾȇŎƘƻǾƴł ǇǊłŎŜ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ 

ǑƪƻƭŜ ƳǳǎƝ ǌƝŘƛǘΦ ¢ŀƪŞ Ƨǎem uvedla ǾǑŜchny ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ƻōƭŀǎǘi z w±t t±Σ ƪŜ ƪǘŜǊȇƳ Ƨǎem 

ǇǌƛǌŀŘƛƭa őƛƴƴƻǎǘƛ Ȋ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅΣ ƪǘŜǊȇƳƛ lze ƴŀǇƭƶƻǾŀǘ ŘƝƭőƝ ŎƝƭŜ Ȋ ǘŠŎƘǘƻ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝŎƘ 

ƻōƭŀǎǘƝΦ 5łƭŜ Ǿ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ ǾȅƳŜȊǳƧi ƴŠƪǘŜǊŞ ƘǳŘŜōƴƝ ǇƻƧƳȅΣ ǳǾłŘƝƳΣ ƧŀƪŞ ƳłƳŜ 

ȊłƪƭŀŘƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ŀ Ƨŀƪ ƧŜ ǊƻȊǾƝƧƝƳŜΦ V ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ se ȊŀōȇǾłƳ i ƘǳŘŜōƴƝƳ 

ǾȇǾƻƧŜƳ ŘƝǘŠǘŜΣ ƘǳŘŜōƴƝƳƛ ȊłǎŀŘŀƳƛ Ǿȇǳƪȅ a seznamuji s ƘǳŘŜōƴƝƳƛ őƛƴƴƻǎǘƛ Ǿ a~Σ 

ǊƻȊŜōƝǊłƳ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ ǎ ƧƛƴȇƳƛ ǾȇŎƘƻǾŀƳƛ, ȊƳƛƶǳƧi se o 

ǇƻȌŀŘŀǾŎƝŎƘ ƴŀ ǳőƛǘŜƭŜ Ǿ souvislosti s ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾƻǳ ŀ ŜǾŀƭǳŀŎƝ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅΣ ŘŠǘƝ i 

ǳőƛǘŜƭŜ a~Φ /ƝƭŜƳ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ ōȅƭƻ ōƭƝȌŜ ǇǌƛōƭƝȌƛǘ ƪǳǊƛƪǳƭłǊƴƝ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅ ƻǾƭƛǾƶǳƧƝŎƝ 

ǾȇŎƘƻǾƴƻǳ ǇǊłŎƛ Ǿ a~Σ ǇƻǊƻȊǳƳŠǘ ƘǳŘŜōƴƝƳ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘŜƳ ŘŠǘƝ v ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƳ ǾŠƪǳ, 

ǎŜȊƴłmit s druhy ƘǳŘŜōƴƝch őƛƴƴƻǎǘƝ v a~ ŀ ǳǇƻȊƻǊƴƛǘ ƴŀ ƳƻȌƴł ǊƛȊƛƪŀ Ǿ souvislosti s 

realizacƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƘǳŘŜōƴƝch őƛƴƴƻǎǘƝΦ 

V ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ ǳǾłŘƝƳ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǊƻȊǾƝƧŜƴƝ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ƛ ƳƻȌƴƻǎǘƛ 

ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ ƘǳŘŜōƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝ Ǿ a~Φ ¢ȅǘƻ őƛƴƴƻǎǘƛ Ƨǎƻǳ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ǳǾŜŘŜƴȅ Ǿ ǊǻȊƴȇŎƘ 

ǾŀǊƛŀƴǘłŎƘ ƻōǘƝȌƴƻǎǘƛΦ ¦ǾŜŘŜƴŞ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ ǳƪłȊƪȅ ƳƻƘƻǳ ǎƭƻǳȌƛǘ ǇƻǳȊŜ Ƨŀƪƻ ƛƴǎǇƛǊŀŎŜΣ ǳőƛǘŜƭ 

ǎłƳ ƳǻȌŜ ǇƻŘƭŜ ǎǾŞƘƻ ǳǾłȌŜƴƝΣ ǎǾŞ ŦŀƴǘŀȊƛŜ, podle Ǉƻőǘǳ ŘŠǘƝ a ǘŀƪŞ ŘƭŜ ƧŜƧƛŎƘ ǵǊƻǾƴŠ 

ƘǳŘŜōƴƝŎƘ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƝ ƻōƳŠƶƻǾŀǘ ƘǳŘŜōƴƝ ŀƪǘƛǾƛǘȅΦ /ƝƭŜƳ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ ƧŜ poskytnout 

inspiraci a ƴŀǎǘƝƴƛǘ ǾŠǘǑƛƴƻǳ ƴŜǇǌŜōŜǊƴŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƳƻȌƴƻǎǘƝΦ 

½Řŀ ǎŜ ǘȅǘƻ ŎƝƭŜ ǇƻŘŀǌƛƭƻ ƴŀǇƭƴƛǘ ƧŜ ƴŀ ǇƻǎƻǳȊŜƴƝ őǘŜƴłǌǻ ǘŞǘƻ ǇǊłŎŜΦ /ƝƭŜƳ ƴŜōȅƭƻ ƻōƧŜǾƛǘ 

ƴŠŎƻ ƴƻǾŞƘƻΣ ŀƭŜ ǎǇƝǑŜ ǎƘǊƴƻǳǘ ƛƴŦƻǊƳŀŎŜ z ǇǊƻōƝǊŀƴȇŎƘ ǘŞƳŀǘ Ǿ souvislosti s ƘǳŘŜōƴƝ 

ǾȇŎƘƻǾƻǳ ŀ ǎŜȊƴłƳƛǘ őǘŜƴłǌŜ ǎ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝƳƛ ƳƻȌƴƻǎǘƳƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ Ǿ a~Φ 
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R%35-O 

/ƝƭŜƳ ōŀƪŀƭłǌǎƪŞ ǇǊłŎŜ ōȅƭƻ pǌŜŘǎǘŀǾƛǘ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ȊŀőƭŜƴŠƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳǳ 

ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǇǊłŎŜ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜΦ  

V ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ se zaōȇǾłƳŜ ŘƻƪǳƳŜƴǘȅΣ ƪǘŜǊȇƳƛ ǎŜ ǾȇŎƘƻǾƴł ǇǊłŎŜ Ǿ ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ 

ƳǳǎƝ ǌƝŘƛǘΦ ¢ŞȌ ǎŜ ǾŠƴǳƧŜƳŜ ǾǑŜƳ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝm oblastem RVP PVΣ ƪŜ ƪǘŜǊȇƳ ǇǌƛǌŀȊǳƧŜƳŜ 

őƛƴƴƻǎǘƛ Ȋ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅΣ ƪǘŜǊȇƳƛ ƳǻȌŜƳŜ ƴŀǇƭƶƻǾŀǘ ŘƝƭőƝ ŎƝƭŜ ǘŠŎƘǘƻ ƻōƭŀǎǘƝΦ 5łƭŜ ǎŜ 

ȊŀōȇǾłƳŜ ƘǳŘŜōƴƝƳi schoǇƴƻǎǘƳƛΣ ƻƴǘƻƎŜƴŜȊƝ ŘƝǘŠǘŜ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳ i ŘƛŘŀƪǘƛŎƪȇƳƛ 

ȊłǎŀŘŀƳƛ v ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾŠ. tƻǘŞ ǎŜ ȊŀōȇǾłƳŜ druhy ƘǳŘŜōƴƝŎƘ őƛƴƴƻǎǘƝΣ ǇƻƳƻŎƝ ƪǘŜǊȇŎƘ 

ǊŜŀƭƛȊǳƧŜƳŜ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾǳ Ǿ a~Φ YǊƻƳŠ ǘƻƘƻ se ǘŀƪŞ ȊŀōȇǾłƳŜ ƳƻȌƴȇƳ ǇǊƻǇƻƧŜƴƝƳ 

s ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ ǾȇŎƘƻǾƴȇƳƛ ǎƭƻȌƪŀƳƛΦ bŀƪƻƴŜŎ ǎŜ ƪǊłǘŎŜ ȊŀƳŠǌǳƧŜƳŜ ƛ ƴŀ ǇƻȌŀŘŀǾƪȅ ƴŀ ǳőƛǘŜƭŜ 

a na evaluaci. 

V ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ Ƨǎƻǳ ǳǾŜŘŜƴȅ ǳƪłȊƪȅ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝŎƘ ƳƻȌƴƻǎǘƝ ȊŀőƭŜƴŠƴƝ ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾȅ do 

programu ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǇǊłŎŜ v ƳŀǘŜǌǎƪŞ ǑƪƻƭŜ ŀ ǘŀƪŞ ǘŀōǳƭƪȅΣ ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ǇƻƳƻŎƛ Ǉǌƛ 

diagnostice i evaluaci. /ƝƭŜƳ ǇǊŀƪǘƛŎƪŞ őłǎǘƛ ōȅƭƻ ǘŀƪŞ ƛƴǎǇƛǊƻǾŀǘ őǘŜƴłǌŜ ƪ ŘŀƭǑƝƳ ƳƻȌƴȇƳ 

ŀƪǘƛǾƛǘłƳ v ǇǊƻƎǊŀƳǳ ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǇǊłŎŜ Ǿ souvislosti s ƘǳŘŜōƴƝ ǾȇŎƘƻǾƻǳ.  
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SUMMARY 

The aim of the bachelor's thesis was to present the possibilities of including music 

education in the program of educational work in kindergarten. 

 In the theoretical part, we deal with the documents that educational work in kindergarten 

must follow. We also handle all educational areas of the Framework Education Programme 

for Preschool Education, to which we assign activities from music education, which can 

fulfill the partial goals of these areas. Furthermore we also work with musical abilities, the 

ontogenesis of preschool children and didactic principles in music education. Then we 

explore the types of music activities with which we implement music education in 

kindergarten. In addition, we also pursue possible connections with other educational 

components. Finally, we briefly focus on the requirements for teachers and evaluation. 

 In the practical part, there are examples of specific possibilities of including music 

education in the program of educational work in kindergarten, as well as tables that can 

help in diagnosis and evaluation. The aim of the practical part was also to inspire the reader 

to other possible activities in the program of educational work in connection with music 

education. 
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 P~^,/(9 

I 

P~^,/(9 

{ŜȊƴŀƳ ǇǌƝƭƻƘΥ 

tǌƝƭƻƘŀ őΦ м ς {ŜȊƴŀƳ ƭƛŘƻǾȇŎƘ ǇƝǎƴƝ ǾƘƻŘƴȇŎƘ ǇǊƻ ȊǇŠǾ Ǿ a~ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦLL 
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tǌƝƭƻƘŀ őΦ мл ς hōǊłȊŜƪ ǌŜǇȅΣ ƭƛǎǘȅ ǌŜǇȅΣ ǊŜƪǾƛȊƛǘŀ ǌŜǇȅΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ·L 

tǌƝƭƻƘŀ őΦ мм ς 5ǊŀƳŀǘƛȊŀŎŜ ǇƻƘłŘƪȅ Ǿ a~ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ·LL 

tǌƝƭƻƘŀ őΦ мн ς ǇƝǎƴƛőƪŀ α¦Ȍ aŀǊǘƛƴ ƴŀ ōƝƭŞƳ ƪƻƴƛάΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧXIII 

tǌƝƭƻƘŀ őΦ мо ς hōǊłȊŜƪ ƪƻƳƝƴŀ ŀ ƪƻǳǌŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ·L± 

tǌƝƭƻƘŀ őΦ мп ς tƝǎƴƛőƪŀ αaȅ ǘǌƛ ƪǊłƭƻǾŞά ς [ƛŘƻǾł ǇƝǎŜƶ Ȋ 2ŜŎƘΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ·± 

tǌƝƭƻƘŀ őΦ мр ς hōǊłȊŜƪ ǘǌƝ ƪǊłƭǻΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ·±L 

tǌƝƭƻƘŀ őΦ мс ς 5ǊŀƳŀǘƛȊŀŎŜ ǇǌƝōŠƘǳ ƪ ǇƝǎƴƛőŎŜ αaȅ ǘǌƛ ƪǊłƭƻǾŞΦάΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ·±LL 
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II  

tǌƝƭƻƘŀ őΦ м ς {ŜȊƴŀƳ ƭƛŘƻǾȇŎƘ ǇƝǎƴƝ ǾƘƻŘƴȇŎƘ ǇǊƻ ȊǇŠǾ Ǿ a~67 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
67 LIĠKOVĆ, 2006, s. 26 a 27. 



 P~^,/(9 

III  

tǌƝƭƻƘŀ őΦ н ς ƘǳŘŜōƴƝ ǇƻƘłŘƪŀ h {ƳƻƭƝőƪƻǾƛ68 

 

 

 

 

 

 

 
68 JENĻKOVĆ, 2014, s. 32. 



 P~^,/(9 

IV 

tǌƝƭƻƘŀ őΦ о Diagnostika hudebnosti dƝǘŠǘŜ69  

Jm®no d²tŊte: Dan²k  vŊk: 5 let  Datum: 27.11.2019 

Druh ļinnosti: Popis ļinnosti (dŊti 

napodobovaly é 

vypsat) 

VĨsledek ļinnosti:  

(popis ï jak to d²tŊ zvl§dlo) 

Moģnosti n§pravy a 

pozn§mky (nesmŊl§, 

nechtŊla opakovat 

aģ...) 

Imitace zvukŢ: 

(pŚedzpŊv uļitele) bim bam, 

kuku, kr§ aj. - vĨġka rytmus 

 

OzvŊna. Motivace: D²tŊ 

motivujeme hrou Na papouġka. 

Napodobuje zvuky zv²Śat:pt§ļek 

(p²p-p²p)éé. 

Dan²k dok§zal bez probl®mŢ 

vġe opakovat. Spr§vnŊ 

napodobil vĨġku i rytmus 

opakovanĨch slov. 

Rozv²jet hudebnost 

postupnĨm 

zvyġov§n²m obt²ģnosti 

(delġ² fr§ze, sloģitŊjġ² 

rytmus). 

Rytmick® c²tŊn²: (dle vŊku ï 

mladġ²: slova a souslov². Starġ² 

hra na tŊlo, opakov§n² 

jednoduch® rytmu. SloģitŊjġ²ho 

ï rytmus, metrum, pulzace pŚi 

zpŊvu uļitele, pŚi vlastn²m 

zpŊvu) 

Hra na tŊlo (tlesk§n², plesk§n², 

podupy, Šuk§n² dvou prstŢ jedn® 

ruky do dlanŊ druh® ruky, 

pl§c§n² dlanŊ jedn® ruky na hŚbet 

druh® ruky). 

Dan²k vġe zvl§dl, hra ho 

bavila. S§m vymĨġlel rŢzn® 

varianty. S jistotou zvl§dl 

kombinaci tŚ² prvkŢ ï 

tlesk§n², plesk§n² a 

podup§v§n². 

Podporovat tvoŚivost, 

zkouġet zaŚazovat 

sloģitŊjġ² takt. 

Hudebn² sluch (ļist§ 

intonace.mluvozpŊv, pŚibliģn§ 

intonace, melodii si 

pŚizpŢsobuje, zp²v§ ļistŊ jen s 

oporou aj. - popis) a kvalita 

projevu: dyġnĨ, zvonivĨ, ostrĨ, 

zastŚenĨ, boj§cnĨ hlas.. 

Dan²k si vybral jemu zn§mou 

p²sniļku ï Vļelka v t·ninŊ D-dur. 

Nejprve zkouġel p²seŔ zazp²vat 

spoleļnŊ s klav²rem, pak 

samostatnŊ bez klav²ru. 

Dan²k znal dobŚe text. PŚi 

zpŊvu s klav²rem dobŚe udrģel 

rytmus, pŚi samostatn®m 

zp²v§n², zejm®na od poloviny 

p²snŊ, vĨraznŊ zrychloval. 

Hlas znŊl ļistŊ. 

HudebnŊ ho 

doprov§zet ï klav²r, 

bub²nek, 

vytlesk§v§n², aby 

dok§zal l®pe udrģet 

rytmus. Db§t na 

rozezp²v§n² i dechov§ 

cviļen². 

Ton§ln² c²tŊn² a ļist§ intonace 

(sluchovŊ vĨġkov§ 

schopnost): schopnost slyġet 

centrum ï jak d²tŊ zp²v§, zda 

udrģelo t·ninu ï mluvozpŊv, 

pŚibliģn®, ano, ale klouģe do 

jin® t·niny, drģ² t·ninu) 

Motivace: Hra na Superstar. 

Nech§m d²tŊ vybrat p²seŔ podle 

sv® volby, d§m jako rekvizitu 

d²tŊti mikrofon a zahrajeme si na 

ĂSuperstarñ. 

Dan²k si vybral p²seŔ ĂJ§ do 

lesa nepojeduñ. PŚi zpŊvu 

udrģel melodii. Hlas znŊl 

ļistŊ, neboj§cnŊ a rytmicky 

spr§vnŊ. Udrģel t·ninu. 

Nen² nutn§ n§prava. 

 

Harmonick® c²tŊn²: 

(schopnost rozliġit vazbu mezi 

akordy) 

UdŊlat chybu v doprovodu 

zn§m® p²snŊ 

Hra Triangle cinkni. 

D²tŊ drģ² triangl a m§ cinknout 

vģdy, kdyģ uslyġ² nŊco, co do 

p²sniļky nepatŚ², co nezn² 

spr§vnŊ. Vybrala jsem jemu 

zn§mou p²seŔ ĂJ§ do lesa 

nepojeduñ 

Dan²k poslouchal hru na 

klav²r a j§ jsem schv§lnŊ 

dŊlala ve zn§m® p²sni chyby. 

Vġechny chyby odhalil 

spr§vnŊ. 

MŢģeme zkouġet dŊlat 

m®nŊ vĨrazn® chyby a 

zkouġet hledat na 

m®nŊ zn§mĨch 

p²sniļk§ch. 

PŚedstavivost, pamŊŠ, 

pozornost 

a) Poslech zvukŢ Co je to? 

Nahr§t zvuky HV: zvukŢ ï 

zv²Śata, ļinnosti ļlovŊka, 

pŚ²roda 

b) pozn§ zn§m® p²snŊ dle 

rytmu, dle melodie 

 

 

a) Motivace: Sluchov§ hra. 

D²tŊ dostane hrac² kartu. Na 

stole jsou obr§zky zv²Śat. D²tŊ 

poslouch§ zvuky z CD. Jakmile 

uslyġ² zvuk, vybere pŚ²sluġn® zv²Śe 

a d§ obr§zek na hrac² kartu. 

b) Hra P²sniļkov® h§danky. 

Zahraji na klav²r melodii zn§m® 

p²snŊ a d²tŊ se snaģ² pojmenovat 

tuto p²seŔ. 

Dan²k zvuky zv²Śat rychle 

poznal. 

PŚi pozn§v§n² melodie zn§m® 

p²snŊ byl tak® pokaģd® 

¼spŊġnĨ. Pouze se nŊkdy delġ² 

dobru rozmĨġlel. 

ĻastŊji procviļovat. 

Kontrast v hudbŊ (reakce 

pohybem): 

Vysoko hluboko 

Kr§tce dlouze 

Rychle pomalu 

SilnŊ slabŊ 

Hra na sochy. D²tŊ chod² volnŊ 

za doprovodu klav²ru. Kdyģ 

doprovod zastav², ozve se 

ĂhlubokĨ ļi ĂvysokĨñ t·n a d²tŊ 

udŊl§ sochu odpov²daj²c² slyġen® 

poloze. 

Dan²k bez probl®mŢ reagoval 

na zmŊnu t·nŢ. Vģdy zaujal 

spr§vnou pozici. 

PŚid§vat sloģitŊjġ² 

prvky. Zkusit tr®novat 

pohyb na rytmus 

pomoc² vytlesk§v§n² 

nebo hran² na 

bub²nek ļi ozvuļen§ 

dŚ²vka. 

 
69 Vlastn² zdroj 
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tǌƝƭƻƘŀ őΦ п ς IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǇǊłŎŜ ŀ ǎŜōŜǊŜŦƭŜȄŜ ǇŜŘŀƎƻƎŀ70 

bŀǇƭƶƻǾłƴƝ ǊłƳŎƻǾȇŎƘ ŎƝƭǻ w±t t±Υ ƴŜǎǇƭƴŠƴƻ 2łǎǘŜőƴŠ 

ǎǇƭƴŠƴƻ 

ǎǇƭƴŠƴƻ 

Byly roȊǾƝƧŜƴȅ ǇƻȊƴŀǘƪȅΣ ǎŎƘƻǇƴƻǎǘƛ ƛ ŘƻǾŜŘƴƻǎǘƛ ŘƝǘŠǘŜΚ    

.ȅƭȅ ŘŠǘƛ ǎŜȊƴŀƳƻǾłƴȅ ǎ hodnotami?    

aŠƭȅ ŘŠǘƛ ƳƻȌƴƻǎǘ ǾȅƧŀŘǌƻǾŀǘ ǎǾŞ ǎŀƳƻǎǘŀǘƴŞ ǇƻǎǘƻƧŜΚ    

Sebereflexe pedagoga    

¦ƳƻȌƴƛƭȅ ȊǾƻƭŜƴŞ őƛƴƴƻǎǘƛ όƴŜōƻ ǘŞƳŀύ ƴŀǇƭƶƻǾŀǘ 

ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ŎƝƭŜΚ 

   

Byly pokryty ǾǑŜŎƘƴȅ ǾȊŘŠƭłǾŀŎƝ ƻōƭŀǎǘƛ Ȋ RVP PV?    

.ȅƭ ƴŀǇƭƶƻǾłƴ ǇƻȌŀŘŀǾŜƪ ǇǊƻȌƛǘƪƻǾŞƘƻ ǳőŜƴƝΚ    

.ȅƭȅ ǾȅǘǾƻǌŜƴȅ ǇƻŘƳƝƴƪȅ ǇǊƻ ǊŀŘƻǎǘƴƻǳ őƛƴƴƻǎǘƛ ŘƝǘŠǘŜΚ    

.ȅƭƻ ŘŠǘŜƳ ǳƳƻȌƴŠƴƻ ǾȅōǊŀǘ ǎƛ őƛƴƴƻǎǘƛ ŦƻǊƳƻǳ ƴŀōƝŘƪȅΚ    

.ȅƭ ǇƭƴŠƴ ǇƻȌŀŘŀǾŜƪ ǇƻǎƭƻǳǇƴƻǎǘƛ ŀ ƴłǾŀȊƴƻǎǘƛ ƴŀ 

ǇǌŜŘŎƘƻȊƝ ȊƪǳǑŜƴƻǎǘƛ ŘŠǘƝΚ 

   

.ȅƭ ǇƭƴŠƴ ǇƻȌŀŘŀǾŜƪ ŀƪŎŜǇǘŀŎŜ ǇǌƛǊƻȊŜƴȇŎƘ ǾȇǾƻƧƻǾȇŎƘ 

ǎǇŜŎƛŦƛƪ ŘŠǘƝ ǇǌŜŘǑƪƻƭƴƝƘƻ ǾŠƪǳΚ 

   

.ȅƭƻ ƪŜ ƪŀȌŘŞƳǳ ŘƝǘŠǘƛ ǇǌƛǎǘǳǇƻǾłƴƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŠ 

vzhledem k ƧŜƘƻ ŀƪǘǳłƭƴƝƳ ƳƻȌƴƻǎǘŜƳ ŀ schopnostem? 

   

.ȅƭȅ ǊƻȊǾƝƧŜƴȅ ǾǑŜŎƘƴȅ ƘǳŘŜōƴƝ schopnosti?    

.ȅƭȅ ǊŜŀƭƛȊƻǾłƴȅ ǾǑŜŎƘƴȅ ƘǳŘŜōƴƝ őƛƴƴƻǎǘƛ όǇŠǾŜŎƪŞΣ 

ǇƻǎƭŜŎƘƻǾŞΣ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘłƭƴƝΣ ƘǳŘŜōƴŠ-ǇƻƘȅōƻǾŞύ 

   

tƻȊƴłƳƪȅ ƻ ǾȊƴƛƪƭȇŎƘ ǎƛǘǳŀŎƝŎƘΣ ƪǘŜǊŞ ƻǾƭƛǾƴƛƭȅ ǇǊǻōŠƘ ǊŜŀƭƛȊŀŎŜ ǾȇŎƘƻǾƴŞ ǇǊłŎŜΥ 

 

 

 
70 Vlastn² zdroj 
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tǌƝƭƻƘŀ őΦ 5 Fotografie71 мΦ a~ IƻǊƴƝ .ǌƝȊŀ ǾŜǎ ŀ ƧŜƧƝƘƻ ƻŘƭƻǳőŜƴŞƘƻ ǇǊŀŎƻǾƛǑǘŠ 

 

 

 

 
71 Vlastn² zdroj 
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VII 

tǌƝƭƻƘŀ őΦ с ¿ŀōƪŀ ŀ ƪȅǘŀǊŀ72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
72 ZEMAN, Petr. Ukulele v ļesk® ġkole. Đst² nad Labem: AOS Publishing, 2017, s. 40. 
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VIII 

tǌƝƭƻƘŀ őΦ т ς aΦ aŀǙłƪƻǾłΥ 5ŜǑǘƝƪ73 

 

 
73 LIĠKOVĆ, Marie. Do-re-mi 1: zpŊvn²k pro pŚedġkol§ļky. Praha: SPN, 2015, s. 7. 


