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Souhrn

Prispivek vychazi z bakataké prace, kterA se zabyva problematickymi oblastmi
oSetovatelské p& u hospitalizovanych monstr@zrobéznich paciefit Prace shrnuje
vysledky kvalitativniho vyzkumu, ktery byl zaten na subjektivni pocity obéznich pacient
béhem hospitalizace a zkuSenosti zdravotnickych pmeiké s oSetovanim monstrozh

obéznich.

Kli ¢ova slova
Obezita - monstrézni obezita - komplikace obezitysetovatelska p& o obézni pacienty —

psychika obéznich paciént

Uvod

Obezita je zavazné metabolické a Zivot ohrozZujiwénoocini, které je charakterizovano
zvySenym ukladanimeélesného tuku v organismu. Vyskyt obezity velmi fgchafista

v celos¥tovém neritku a odborniky je ozavana za pandemii 3. tisicileti. Obezita je
spojena s velkym mnozstvintigruzenych onemoemi a komplikaci. Tyto se tykaji nejen
samotného obézniho jedince, ale i rodiny, zdrac&#&ho personalu a dalSich, kt® ngj
pecuji. Hospitalizace monstroZrobézniho pacienta je néra jak pro & samotného, tak i
pro oSetujici personal. Materialni a personalni vybaveiikbvych oddleni je ¢asto
nedostaténé, coz niZze byt divodem zhorSené kvality o3etatelské p& a vzniku
nezadoucich udalosti, a tim prodlouZzeni hospitedizeakového klienta. VSe, co se tyka
oSetovani monstrozh obéznich pacieft je velkym problémem. Od transportu sanitnim
vozem, pes vysSeteni, hospitalizaci, invazivni vykony az po polohov&ebo rehabilitaci.
Veskera manipulace s extrégnrobéznim pacientem s sebouin@Si Uskali, kterym se
zdravotnik, ¥tSinou za nevyhovujicich podminek, musi postéefiém. Podétem k praci byl
nariistajici p@et hospitalizaci monstrérobéznich jedint, jejichz hmotnostasto gevysuje

i 200 kg.



Cil prace
Prace je zadfena na oSébvatelskou p& o monstroza obézni jedince a jejim cilem je
zmapovat problematické oblasti této¢pév ramci hospitalizace a porovnat je z pohledu

zdravotniki i samotnych pacieft

Metodika vyzkumu

Pro ziskavani informaci do bakelké prace byla zvolena metoda kvalitativnino vyzkum
Vyzkum probihal od listopadu 2014 do ledna 2013ormace byly ziskdvany metodou
polostrukturovaného rozhovoru, a zamveozorovany reakce respondenpii jejich
vypowedich. Bylo gipraveno dvanact otazek pro NELZP a dvanact praepac Rozhovor

byl proveden se vSeobecnym dégatelem z ARO a vSeobecnou sestrou z Neurologické
Kliniky, ktefi maji zkuSenosti s ofewvanim obéznich pacignt Dale byla oslovena
monstréze obézni pacientka, ktera byla pro komplikace s\wezitp hospitalizovana vicekrat,
ztoho jedenkrat na ARO. Pro posledni rozhovor taybran extrémé obézni Kklient

Neurologické kliniky, ktery byl jiz v domacim osevani.

Prezentace a interpretace vysledk

Vyzkumna otazka. 1 zréla: Jaky je nejgtSi problém souvisejici s ogetvatelskou p& o
monstroze obézni pacienty? Ze vzajemnéeho porovnani vSecowyb vyvstala jednozriama
odpowd”: nedostatek oS&tvatelského personélu. Polohovacich fioek byva natzkovych
odctlenich dostatek, v intenzivni i§sou nutnosti i antidekubitarni matrace, kteréngbaji
piedchazet vzniku prolezenin, jejichz riziko vznikiowgpa s tihou pacienta. Problémem p
oSetovani obéznich je polohovani, kdyizka ¢asto nevyhovuji #kou ani nosnosti.
Hygienicka pée u tchto pacient probih& ¥tSinou za asistence celé &y oSetovatelského
personalu. Ke komplikacim doch&zi ti gppanéalnim ndteni krevniho tlaku, ip kanylaci
periferni ¢i centralni Zily nebo odiou krve. Heroickym vykonem byva i spravné uréist
podlozni misy imobilnimu monstréZzrobéznimu pacientowi zavad&ni maioveho katétru
takto obézni pacientce. Zaznamenana byla i reaiceemhodné chovani zdravotaikuci
obéznim jedingm. Manipulace s velmigEkymi pacienty je pro oSefjici personakasow i
fyzicky nara@na. VSichni jsou seznameni se zasadami manipulaégkymi biemeny,
dodrzuiji je, ale festo u nich nejsou vyjimkou onemeaon patée.

Vyzkumna otazkac. 2: Jaka je kvalita oSelvatelské p& o tyto pacienty viZkovém

zdravotnickém zidzeni? Respondentifad zdravotnickych pracovnikse shodli na tom, Ze
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p&e je stejna jako o ostatni pacienty, spiSe lepg aejména kidi prevenci dekubit,
zapdenin a dechové nedostatesti. Dotazovani pacienti hodnotili o&mtatelskou pé
velmi kladrg, zdiraznili snad jen nedostatélsu ze strany vSeobecnych sester.
Vyzkumna otazka¢. 3 zréla: Co by bylo potencionalnimfimosem do problematiky
oSetovatelské p& o monstréz&hiobézni? VSichni respondenti se shodli na tom réiéswice
zdravotnického personalu, zejména pomocného. Jedetazovanych dodal, Ze by bytelta

i vice zajmu o pacienty, vlozit do §& o r¢ vice lidskosti, a to bez rozdilu, zdagevek

obéznici Stihly.

Zavér

Z vyslediki vyzkumného Séeni vyplynulo, Ze neptSim problémem v @@ o obézni je
nedostatek persondlu, a Ze ani chovani zdravotnéni vzdy profesionalni. ezitym
poznatkem je ale to, Ze i kdyZ podminky pro fi8&ini extrém# obéznich jedint nejsou
vzdy vyhovujici, oSé¢bvatelské pé to na kvalit neubira. Naopak by se ddi@i, Zecim je
pacient vice obézni, tim je lepSi icpé protoZze u & nanista riziko vzniku komplikaci a
nezadoucich udalosti, kterym je nutrfeqchazet. Zajimavym zji&tim bylo, Ze zdravotnici i
pacienti by pivitali pomoc psychologa jako stdst pée o hospitalizovaného obézniho
klienta. Ten by mohiesit nejen aktualni problémy nemocného, ale porhgphthu vytvdit si

e
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