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SEZNAM ZKRATEK
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1 Uvod

Néastup do prvni ttidy je pro déti vyznamny bod zlomu. Z hrani si, béhani, lezeni
a skakani v matetské skole najednou usedaji jako zaci zdkladni Skoly do lavic. Znamena
to tedy, ze télo zvyklé byt v rezimu pohyb (hry) - odpoéinek, najednou prechazi do statické
polohy, ve které setrvava po dobu vyucovani, a je tak omezovan volny pohyb a jeho rozvoj.
Tato razantni zména se nasledné¢ podepisuje na pohybovém apardtu a to ve smyslu
posturdlnim, tedy ovlivituje drzeni téla malého Skoldka. T¢lo zvyklé na stary rezim
se ve statické poloze neciti komfortng, a tak zak nevédomé vyhledava ulevové polohy, aby

alespon do zvonéni vydrzel sedét na miste.

S nartstajicim v€kem samoziejm¢ narlsta i ¢as v lavici straveny, a tim dochazi
k fixovani vadnych stereotypt nejen sedu, ale i celkového drzeni té€la. A proto vyskyt
dysbalanci ve stereotypu drZeni postury neni nic neobvyklého jiz u mladsich $kolnich déti.
Vysledky testovani ukazuji, ze ve vzorku Skolnich déti ve véku 7 - 15 let je nejvice piipadu
se zhorSenym drzenim téla ve skuping déti mladsiho Skolniho véku, coz je padnym divodem
ke sméfovani vSech preventivnich opatfeni pravé do této veékové kategorie

(Kraténova et Zejglicova, 2007).

Je proto dulezité, aby skolni vybaveni vedlo déti jiz od prvniho usednuti do lavice
ke vhodnym ergonomickym navykiam, bylo k nim samo uzptisobeno a také aby b&hem

vyucovacich hodin byli Zaci korigovani co se stereotypu sedu tyce.

Kazdy pedagog by mél byt informovan o tom, jak zaky k vhodnému stereotypu sedu
motivovat a zapficinit tak moznym naslednym komplikacim odrazejicich se v jejich postufe.
Bohuzel, sém vyucujici kolikrat neni schopen motivovat déti uz jen k zajmu o probiranou
latku, natoz pak ke spravnému sezeni. Nabizi se tedy myslenka jiného zptsobu, nez je pouze
slovni korekce ze strany ucitele, zpusobu, ktery nenarusuje chod hodiny a pracuje na zakladé

vizualniho primingu.

Vizualni priming jako bézni spotiebitelé zname spise z podprahovych reklam
a celkové mé ucel zejména v oblasti marketingu, jsme jim vSak ovliviiovani i v nasem
bézném zivoté. Jednd se 0 zpusob nenasilného podminovani si ur¢itého ndvyku pomoci
vizualnich podnéta. Bude-li aplikovan v konkrétnim piipad¢, a to pti problematice vadného

stereotypu sedu u Skolnich déti, mohlo by se jednat o jednu z neinvazivnich metod, jak zaky



navést k opravé drzeni téla v sedu a také redukovat prevalenci Ulevovych (nevhodnych)

pozic.

Teoreticka ¢ast této diplomové préace se zabyva problematikou spravného stereotypu

drZeni téla (zejména v poloze sedu) a primingu.

V praktické ¢asti bylo zamysleno posouzeni, zda je aplikace vizualniho primingu na
zaky niz§iho stupné zakladni Skoly vhodnou metodou ke zlepseni stereotypu sedu béhem

vyucovani.

Z davodu pandemické situace onemocnéni COVID-19, bohuzel, nebylo mozné ve
Skole zamyslenou praktickou cast vykonavat. Byla tak pozménéna na pirehledovou resersi
na téma “priming”. V diskuzi pak konfrontuji svou metodiku neuskute¢néného vyzkumu s

poznatky z nastudovanych studii zabyvajicich se pravé problematikou primingu.



2 Cil a ukoly prace

2.1 Cil préace
Cilem diplomové préace je shrnout poznatky problematiky sedu ve Skolni lavici véetné
Skolské ergonomie a role pedagoga pii korekci sedu, dale shrnout poznatky z oblasti

primingu.

2.2 Ukoly préce
Na zakladé vyse zminéného cile byly stanoveny nasledujici ukoly:
1. Nacerpat z dostupnych zdroju teoretické poznatky o problematice stereotypu sedu
(zejména z oblasti Skolstvi) a primingu.

2. Shrnout ziskané poznatky ze zminénych oblasti.
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3 Drzeni téla

3.1 Spravne drzeni téla

Spravné drzeni téla lze definovat jako vzpiimeny postoj, béhem néhoz jsou
jednotlivé etaze téla drzeny nad sebou za pisobeni gravitace a to s pouzitim minimalni sily
svalt. Jednd se o nejvice energeticky vyhodnou pozici pro t€lo. Tento viili realizovany postoj

je stejny, ¢i minimalné odlisny od postoje volného, klidového (Hnizdilové, 2006).

Je také uvadéno, ze nejlepsi drzeni téla pro jedince je v tom ptipadé, kdy jednotlivé
Useky posturalniho systému jsou v harmonické rovnovaze za pouziti minimalni prace svalu

pro udrZeni nejlepsi stability (Véle, 1995).

Idealni naptimenou postavou je zafixovany navyk, ktery je i bez pozornosti esteticky,
ekonomicky i optimalni pro dlouhodobou svalovou préci i pro aktivitu ostatnich systému.
Opakovand aktivita postury vyvolava reflexy a postupné vytvaii posturdlni pohybovy
stereotyp kazdého individua. Tento fixovany stereotyp je terapeuticky obtizné zménitelny,
prave z divodu zautomatizovaného a reflexniho prubéhu. K z&kladni zméné dojde v piipadé,
je-li zménén posturdlni rezim a novy posturalni program se dostava do podvédomi
(Hnizdilova, 2006; Springrova Palas¢akova, 2010).

Kazdy autor méa lehce odlisnou definici pro spravné drzeni téla, podstata je vsak

u v8ech shodnd, nejcastéji je zaméteno na nasledujici charakteristiky:

Popis téla ve stoji. Hlava drzena v prodlouzeni patefe - zpfima, temeno tazeno
smérem vzhuru, brada s krkem svira thel 90 °. Ramena voln¢ rozlozena do Sitky, mirné
spusténa (tazena) vzad a kaudalng, obé ve stejné vysi. Hrudnik je v mirném vyklenuti.
Lopatky lezi celou svou plochou na hrudniku, obé ve stejné vysi. Patet zaujima fyziologické
dvojesovité zakiiveni - dodrzuje kréni a bederni lordézu a hrudni kyfézu. V roviné frontalni
neni ptitomno zadné zakiiveni. Panev spociva v neutralni poloze (zadni i pfedni horni trn
kosti ky¢elni jsou v roving). Na dolnich konc¢etinach jsou kolenni i ky¢elni klouby protazeny,
teZisté téla preneseno mirné vpred, stiedy kloubt kycelnich, kolennich a hlezennich lezi
na spojnici svislé osy a to nad sebou. U chodidel je znatelnd podélna i pticna klenba

(Springrové Palas¢akova, 2010; Zitko, 1998).
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3.2 Vadné drzZeni téla

Vadnym drzenim téla je oznaCovano drzeni takove, které se urcitym zpusobem
odchyluje od normy pro drzeni té€la sprdvného. Mluvime tedy o souboru vice ¢i méné

odchylujicich se znaka.

VDT se zacina tvofit hlavné v dob¢ akceleraci rustu - zacatek Skolni dochazky
a obdobi pied-pubertalni. Pokud jsou odchylky strukturalniho charakteru ¢i vznikly
z davodu uréité poruchy nervového systému, nelze je jiz napravit. Vlivem strukturalni

poruchy se méni struktura svalu, vazu, kosti (Srdeény, 1977).

Funkéni porucha naopak zase vznikd za nevhodnych podminek, na které
se organismus fixuje a snazi se je vykompenzovat. Obvykle jde pouze o vadny navyk
(porucha funkce), Ihostejnost ¢i ledabylost jedince, cviéeni, vile a uvédomély ptistup miizou
pomoct tento ndvyk odstranit i vyrovnat. Porucha funkce vsak muze ptejit na poruchu

struktury, a to dlouhodobym zatizenim, tkan se piestavuje a degeneruje (BelSan, 1985).

Projevem je mensi ¢i vétsi symetrickd, nebo asymetrickd odchylka patete
od spravného drzeni. Jedna se o jednu z nejcastéjSich posturalnich vad, je pfitomné nizsi
napéti svalstva a jednotlivé kiivky (v roving frontalni i sagitalni) jsou zvétseny nad rdmec
fyziologicky rozsah. Vada se zhorSuje vlivem Unavy a velkého statického zatizeni
(Provaznik et al., 1998).

Celkove je oslaben podpurné pohybovy systém, neni tak schopen zajistit normalni
posturalni funkce (Cermak et Strnad, 1976).

Dle Srde¢ného (1977) jsou vymezeny nasledujici druhy oslabeni:
- celkova uvolnénost

- zvétseni hrudni kyfozy

- zvétSeni bederni lordozy

- zvétSeni hrudni kyfozy s nasedajicim zvétsenim bederni lordozy
- plochéa z&da az inverzni kiivky

- drZeni skoliotické

- funkéni poruchy rozvijeni patete

- kolenni klouby vbocéené ¢i vyboéené

- plochonozi

12



- ostatni vady dolnich koncetin.

3.2.1 Priciny vzniku vadného drZeni téla

PFi¢in vadného drzeni téla je mnoho. Jsou pfitomny nejen v organismu samotném,

ale i ve vnéjsim prostiedi a jeho vlivech (Hnizdilova, 2006).

Mezi vnitini ovliviujici faktory patii napt. dédi¢né vlivy (rustové, Konstituéni),

nerovnomérny Vyvoj ditéte, vyziva a ¢innost Zlaz s vnitini sekreci (Belsan, 1985).

Zvnéjsku muze byt vliv prostiedi a nedostateéné vychovy v rodiné i kole, pracovni
a spankovy rezim. Pohybova aktivita - zejména nedostate¢na kompenzace statickych
naméhavych poloh jako je napf. dlouhodobé sezeni béhem vyucovani, na Které nenaseda
zadna kompenzacni aktivita, nybrz dalsi staticka poloha sedu u televize na gaudi,
¢i s tabletem / telefonem v ruce. Zminény denni rezim je jednou z dneSnich nejcastéjSich

pii¢in vzniku VDT (nejen) u déti.

Faktory skolniho prostiedi se podepisuji na drzeni postury Zaka i pred¢asnou Unavou
mnohdy zplsobenou nepiimétenou teplotou a nizkym ptisunem cerstvého vzduchu,
slune¢nim zafenim, nepfiméfenym odénim zaka, nebo Spatnym osvétlenim tiidy.
Pomineme-li vSak fyzické jevy, velkou roli hraje i skolni. Béhem $kolniho dne vSak zaci trpi

I nedostatkem pohybul!

Dle Jandy (1985) jsou popisovany poruchy funkce na uréitych Urovnich.
Nejhlavngjsi z nich - mozkova troven zabezpecuje celkové fizeni hybnosti skrze nervové
mechanismy. Je-li porucha ptitomna v ¢asti CNS, pak vznikaji chybné dynamickeé stereotypy
- pro télo energeticky nevyhodné. Svalové dysbalance jsou pfitomny pii poruse na etazi

svalové, ¢asto jsou funkéné propojeny s kloubnimi blokadami (Janda, 1985).

3.2.2 Proces vzniku dysbalance v drZeni téla

Funkéni poruchy v etazi svalové vznikaji pti dysbalanci souhry mezi antagonisty
za zmény jejich svalového tonu. Jako prvni je poruSena svalova souhra kvili Spatnému
rozdé€leni napéti svalu. Tento proces vede k oslabovani jednoho ze svali a jeho antagonista

se zkracuje. Hypertrofovany zkréaceny sval dominuje svou funkci a pietahuje okolni klouby
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(struktury) ke své strané. Ovliviiuje se tak drzeni postizeného segmentu, coz vygraduje

vadnym drzenim téla.

Svalova dysbalance naseda na $patné funk¢ni zatiZeni, to nastava pii nadmérné zatézi
(Spatny pohybovy rezim, nedostatetna kompenzace nadmérného statického zatiZeni,
obezita, nevhodna skolni taska), nebo naopak pii zatézi nedostate¢né (napi. pii sedavem
zpusobu zivota) ¢i pii asymetrické zatézi (nevhodna pracovni pozice a odpocinkova poloha,

taska na jedno rameno) (Kopecky, 2010).

Vznikne-li svalova nerovnovéha jiz v détském véku, v dospélosti jedince se mize
projevovat bolestivymi signély vertebrogennich syndromu. Bolest zad za Zivot postihne
az 70 % dospélych, ptedevsim v produktivnim véku, v dnes$ni dob¢ jsou vertebrogenni

bolesti jednou z nejcastéjsich pticin pracovni neschopnosti (Kolat, 2009).

3.2.3 Klinické syndromy

Jako navaznost na svalové dysbalance lze popsat tfi klinické syndromy - dolni

zktizeny syndrom, horni zk#izeny syndrom a syndrom vrstvovy (Janda, 2004).

Dolni typ zk¥#iZzeného syndromu

Zkiizeny syndrom dolni se tykd dysbalance oblasti panevniho pletence - panev
a kycelni klouby. Zkraceny jsou nékteré, ¢i téméf vSechny flexory kloubu kyéelniho (m.
iliopsoas, m. rectus femoris, m. tensor fasciae latea, dale zkraceni podléhaji extenzory trupu
(m. erector spinae) zejména v segmentu lumbalni patete a kosti kiizové. Naopak jsou
utlumeny svaly hyzd’ové a biisni. Jsou tedy pritomny zmény statické. Drzeni téla je pote
nasledovné - panve v anteverznim postaveni, ky¢elni klouby v postaveni flek¢nim, lumbalni
patef v hyperlorddze. Tlaky jsou nepfiznivé rozlozeny v oblasti panevniho pletence. Méni
se taktéz stereotypy pohybu. Zejména pti chiizi dochazi k nadmérnému zatéZzovani patefe,

objevuje se funk¢ni a v pozdéjsim sledu strukturalni porucha (Janda, 1985).
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Horni typ zk¥izeného syndromu

Je typem dysbalance v oblasti horni poloviny téla - ramenniho pletence. Horni vlakna
m. trapezius se zkracuji, stejné¢ tak oba m. levator scapulae a m. sternocleidomastoideus.
Zkraceni podléhaji také m. pectoralis minor a major. Oslabujici svaly u tohoto typu

dysbalance jsou dolni fixatory lopatek a hluboké flexory krku.

Pti hornim zkiizeném syndromu jsou pfitomny zmény statické i dynamické. Hlava
prechazi do piedsunutého drzeni, coz ma za nasledek pretizeni kréni patefe a téz piechodu
kréni-hrudni patef. Zkracenim vldken horni ¢asti m. trapezius je zvétSovana kréni lordéza.
Ramenni pletenec je elevovan a ramena jsou piedsunuta vpied. Popisujeme zde také
“odstaté” lopatky, coz je ptekazkou optimalniho pohybu ramenniho kloubu, ¢asem na tyto

procesy nasedaji funéni a strukturdIni zmény (Janda, 1985).

Vrstvovy syndrom

Vrstvovy syndrom je kombinaci dysbalanci horniho i dolniho zktizeného syndromu.
Vrstvy zkracenych a oslabenych svala se v tomto piipadé stidaji. Postupem ¢asu dochazi
ke sttidani a ke generalizaci dysbalance svalt, oslabeni a zkraceni se poté tyka vsech svald,
které jsou pro zkiizené syndromy charakteristické. Je uvadéno, ze déti jsou primarné

postizeny dysbalanci v horni ¢asti trupu - ramennim pletenci (Janda, 1985).

3.2.4 Druhy vadného drzeni

Dle autort se 1isi jednotliva rozdéleni druhti vadného drzeni téla, avsak vétSinou jde
0 kombinace zakladnich druhi. Jako zaklad jsou uvadény nasledujici patologie: drzeni téla
kyfotické (kulatd zada), hyperlord6za bederni patete, skoliotické drzeni - skolidza, plocha
zada.

Kyfotické drZeni téla

Kulatymi zady neboli kyfotickym drzenim téla oznaCujeme nadmérné vyklenuti
hrudni patefe smérem dozadu (tedy hyperkyfézu hrudni patete). K této zméné vede oslabeni
zadoveho a sijového svalstva a vzpiimovacu trupu, sval mezilopatkovych, naopak prsni

svalstvo se zkracuje, vse dohromady vede k odstatym lopatkdm. Nejnapadné&ji se projevuje
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pifi Ginavé - ke konci pracovni doby, vyucovani, nebo az koncem skolniho roku. Pti¢inou je
Casto zrychleni béhem piedpubertalniho rustu, kdy organismus kompenzuje rastovou
akceleraci a muze se projevit zvétsena hrudni kyfoza jako vadny ndvyk. Dalsim faktorem
v8ak muze byt i Spatny Stereotyp sedu pii Cteni - dité ¢te prilis zblizka, to samé plati
i pro psani, coz mize byt dano i o¢ni vadou, chyba ale mtize byt i na stran¢ skolniho vybaveni
(lavic a zidli). Scheuemannova choroba neboli juvenilni kyfoza vyskytujici se u déti ve véku

12-14 let je také jednou z moznych pticin (Srde¢ny, 1977).

Hyperlorddza bederni pateie

Zvétseni bederni lordozy nad fyziologicky ramec. Casto naseda na zvétseni hrudni
kyfézy jako sekundarni kompenzace. Jednou z pti¢in vzniku mize byt nedostate¢né silny
btisni lis, jenz neplni dostate¢né svou funkci a neposkytuje tak bedernimu Useku patete
dostate¢nou oporu. Zkracuje se m. quadratus lumborum a flexory kyc¢elniho kloubu. Panev

je v piilisné anteverzi. Je ptitomna bolest ky¢li i oblasti lumbalni (Srde¢ny, 1977).
Skolidza

Skoli6zou je oznaCovana deformita patefe ve frontalni roviné. Je-li skolidza
strukturdIni (nejedna se tedy pouze o skoliotické drzeni) pak jsou obratle rotovany
a podléhaji tvarové deformaci. V souvislosti s deformitami patefe dochazi poté ke zméné

ramenniho pletence, hrudniku, postaveni lopatek i pAnve (Kolat, 2009).

Tvar skoliozy je bud’ oblouk do pismena C, nebo esovité zakiiveni do pismena S
(Cermak et al., 1998).

8 1

Jako hlavni pti¢iny jsou uvadény Unava, jednostranné oslabeni svalt v oblasti patefe,
jednostrannou zatéz - zejména pii sportu, ale i pii préci, Spatny stereotyp sedu

jak v zaméstnani, tak i ve skole (Srde¢ny, 1982).

Nejcastéji se vsak setkdvdme se skoliozou idiopatického pivodu. U tohoto typu
dochazi bud’ k jeho zhorseni, nebo zlepSeni v prubéhu ristu jedince. Dale v§ak muze tato
deformita vzniknout na podkladu neurogennim, osteopatickém ¢i nasledkem Urazu, nebo

operace (Srde¢ny, 1982).
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Plocha zada

Fyziologické kiivky patefe jsou v tomto piipadé oplostélé - zada jsou plocha
(Vrbas, 2010).

Ploché z&da vznikaji na podkladé ochablého svalstva trupu. Kvili své “plochosti” je
patef mén¢ odolna zatézi. V extrémnich ptipadech se tvofi tzv. inverzni zakfiveni patefte,

kdy se kyfozy méni v lordozy a opacné (Srdeény, 1982).

3.2.5 Prevence vadného drZeni téla

VDT mé jako funkéni porucha pohybové soustavy moznost reverzibility. Presto

hraje prevence jeho vzniku velkou roli.

Rezimova a preventivni opatieni

- v8e vzdy “$it na miru” ditéti podle jeho psychomotorického vyvoje

- dostate¢ny spanek v pevné posteli s kvalitni matraci i polStafrem

- kompenzovat ¢as straveny pracovni / Skolni aktivitou urcitym typem odpocinku

- zajistit dostatek rtiznorodé pohybové aktivity (chuize, béh, brusleni, plavani, jizda
na koni, tanec, joga) - pozor na pietéZzovani organismu vy vyvoji pozadavky vrcholového
sportu a jednostrannymi sportovnimi aktivitami!

- ergonomickeé podminky ve skole odpovidajici jedinci (viz kapitola “Skolska
ergonomie”)

- omezeni doby stravené uPCa TV

- vhodné svételné podminky pii praci na pracovni desce (¢teni, psani,...)

- anatomicky a ergonomicky tvarovany skolni batoh

- nenosit piilis tézké ucebnice a ostatni $kolni pomuicky

- dodrzovani zasad zdravého zpisobu Zivota (Strava, hygiena, socialni interakce,...)

- vhodna obuv (Kolisko et Fojtikova, 2003).

V dnesni dob¢, bohuzel, pievazné mddni trendy urcuji, jak bude vybaveni détského
pokoje i détské odévy vypadat. Casto vsak nejsou tyto trendy dostatednd Feseny
po ergonomickeé strance. Predevsim nabytkem si poté dité fixuje Spatné ndvyky ke stereotypu

sedu jiz ve svém domacim prostiedi. Spatny zafixovany navyk sedu si dité nese s sebou
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do skolni lavice, kdy se k tomu piidava jesté Unava, stres a dalsi faktory pasobici na kvalitu

drzeni postury.
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4 Problematika sedu

V dnesni dobé patii sed k velmi ¢asto zaujimanym zakladnim posturalnim aktivitam
Clovéka a je nejcastéjsi pracovni pozici. V porovnani se stojem je stabilngjsi, pohodIné;si
a méné naroény pro préci svali. Vzhledem k tomu, ze se v sedu citime jist&ji, 1épe
se soustiedime a je pro nas snadnéj$i vykon urcitych ¢innosti vyuzivajicich jemnou
motoriku. Dolni koncetiny jsou mén¢ zatizeny, srdce s cévnim systémem taktéz. Z hlediska
vyvojového ovsem neni na§ muskuloskeletalni systém na tuto vynucenou polohu dostate¢né
adaptovan (Gilbertova et Matousek, 2002; Véle, 2006).

Ptestoze jsou dolni konéetiny zdanlivé z posturdlni funkce vytazeny, stale je opora
o pIna chodidla velmi dulezita. Poloha kycelniho, a tedy celkové postaveni dolnich konéetin
ovlivituje polohu osového organu (patete), aby doslo ke zméné postaveni panve
(\Véle, 2006).

4.1 Diléi komponenty nezbytné k realizaci pohybu a drzeni téla

Pro vétsinu populace je plnéni kazdodennich pohybovych aktivit automatickym
procesem vyzadujicim pramalo ptemysleni. Avsak i ty automatické pohyby zdajici se ndm
nejjednodussimi se zakladaji na komplexu interakci, a to motorickych, senzorickych
a kognitivnich slozek umoznujicich zrealizovani zamysleného pohybu (Colangelo, 1999).

Dil¢i komponenty, jez jsou potiebné k motorickym funkcim, jsou nasledujici:

- Rizeni postury a narovnani se - zde hraje vyznamnou roli korekce sedu.

- Odpovidajici svalovy tonus a sila - tyto dva umoznuji realizaci pohybu a tizeni pohybu

zamysleného (zdmérného).

- Komponenty senzorické - podileji se na vyvolani, kontrolovani a adaptovani pohybu

Vv prib&hu procesu, za kterého se méni naroky na aktivitu a uroven vzrusivosti.

- Schopnosti kognitivni - ty maji vliv na pozornost, motivaci, zajem i zamérny umysl.

Dulezitou roli hraji ve vytvoteni pohybu, jenz je cileny - smysluplny a je uréen ptimo
pro konkrétni funkci (Véle, 2006).
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Svalovy tonus téla musi byt pti sedu ovlivnén tak, aby nedoslo k zabranéni projevu
grafomotoriky. Je nutna jeho dostate¢na velikost, aby svaly dokazaly télo rozpohybovat proti
sméru pusobeni gravitace, aby byla podpofena pozice téla v prabéhu pohybu a byl udrzen
stabilni postoj. Zaroven vsak musi byt dostate¢né nizky k umoznéni volného pohybu kloubti

aktivovanymi svaly (Colangelo, 1999).

Z toho plyne fakt, ze svalove napéti vyzadované k sezeni na zidli musi byt v oblasti
trupu vysoké natolik, aby byl trup drzen rovné a patef proti gravitaci ve vzpiimené pozici.
Zaroven ovSem nizké natolik, aby jedinci bylo umoznéno ptizptsobit pohyby pazi a rukou.
Je-li napéti svali u ditéte v rozsahu bézném, je jedinci umoznén volny pohyb a jeho ovladani,

coz je nutné k pInéni urcité aktivity (Colangelo, 1999).

Abnormality ve svalovéem napéti neovliviiuji pouze schopnost ovladani pohybu
a zmény pozice, narusuji také pohyb aktivni a efektivni vyuziti koncetin. Druh a ptenos tonu

svali maji dopad na kvantitu, ale i na kvalitu pohybu (Kolen¢ikova, 2001).

4.2 Spravny sed

Obecn¢ pro kazdého jedince plati, ze nejlepsi polohovou v sedu je poloha takova,
béhem niz jsou jednotlivé etaze posturdlniho systemu vyvazeny a vyzaduji nejmensi praci
svalstva pro udrzeni svalové stability, aniz by byly zvySeny energetické naroky

a s vylouc¢enim lokalniho pietizeni (Sebera, 2011).

Béhem spravného (korigovaného) stereotypu sedu by mély byt plosky nohou celou
svou plochou na zemi, kotniky umistény v ose pod kolennimi klouby. Toto zakladni
postaveni posila mozku podnét k napiimeni celého téla. Pokud se nohy nachazi v jiném nez
tomto “zakladnim postaveni” (jsou napft. piekiizené, natazené pod stolem, nebo zastréené
pod sedakem zidle), nedochazi k pienosu impulsu, a tak télo béhem sedu nezaujme spravnou

posturu.

Dolni konéetiny by mély byt mirné rozkroeny na Sitku panve, sed se tak stava
pohodIng;jsi a stabilngjsi pozici. Stehna by mélo po celé jejich délce podepirat sedadlo zidle
a Uhel mezi nimi by nemél byt vyssi nez 45 °. Kycelni klouby zaujimaji polohu vyse

nez kolenni klouby, s trupem by mél byt sevien Ghel 95 ° - 120 °.
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Béhem vzpiimeného sedu je panev ve sttednim (neutrdlnim) postaveni, aby nedoslo
k vymizeni fyziologického esovitého zakiiveni patefe, nebo naopak k prohloubeni
lordotického, ¢i kyfotického zakiiveni. Nastaveni panve (nejen) pii sedu ovliviiuje celkové

spravné postaveni trupu.

Trup je drzen zpiima. Lopatky jsou tazeny smérem kaudaln€, ramena rozlozena

do sitky, co nejdal od usi.

Kréni patet je napfimend, brada pfitazena ke kréni patefi a spole¢né sviraji pravy

Uhel.

Oblast hornich kongetin - ramena uvolnéna, aby nebyly kladeny zbyte¢né vysoké
naroky na Sijové svalstvo. Paze s piedloktim v 90 ° flexi, predlokti se opira o desku stolu,

nebo podpérky zidle.

V piipadé déti sedicich ve $kolni lavici nelze vsechny aktivity béhem vyucovani
(psani, ¢teni) provadét ve zminéném napiimeném sedu. Télo tedy ptechazi do tzv. sedu
naklonéneho - dochazi k naklonéni se nad desku lavice s nutnosti udrzet “rovnou” patef.
Trup se vice sklani, zostiuje se tak Uhel mezi nim a kycelnimi klouby a panev je naklonéna.
Lokty se vsak stejné jako pii naptimeném sedu opiraji o desku lavice a s pazemi sviraji pravy
Uhel (Muchové et Toménkova, 2010).

Dulezitou roli hraje pfi sezeni také dech, je dulezité, aby byla zachovana dechova
vina. Je dulezité také eliminovat ptitomnost pouze povrchového dychani se souhyby ramen
(Vilimovska, 2016).

Za idedlni sed pro zaka ve Skolni lavici je v8ak povazovan ten poskytujici vhodné

podminky pro motoricky projev zakovy ruky (Muchova et Tomankova, 2010).

U korigovaného sedu rozliSujeme dva nejcastéjsi typy - sed dle Briiggera a sed

dle Kolafe.

4.3 Sed dle Briggera

Jedna se o typ sedu, jenz se na prvni pohled nezda jako nejpohodingjsi z variant.

Jde vsak o pozici pro lidské télo nejvice ekonomickou. Podminkou k ptejiti do Briiggerova
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sedu je sedaci plocha napf. Zidle mirn€ naklonéna vpted a idealn¢ se zaoblenym okrajem.
Kycelni klouby by mély byt vyse nez kolenni, tim je dosahnuto mirné anteverze panve.
Stehna se snazime nastavit do Uhlu cca 45 ° mezi nimi. Hrudnik napiimen, brada
nadzvednutd a tlaéena vzad (Ize jedinci tuto pozici popsat jako “zasunuti Supliku”). Hlava je
pomyslné tazena vzhiru. Horni koncetiny volné spustény, nebo polozeny volné na pracovni
desce stolu. Nesmime v této pozici opomenout dulezitost dechu, optimalni dychani je
do oblasti dolnich Zeber a biicha tak, aby nedochazelo ke zdvihani ramen ani kli¢nich kosti
(Rasev, 1992).

Briiggertv sed Ize popsat jako systém tii ozubenych kol na sobé vzajemné zavislych.
Kazdé kolo demonstruje z&kladni pohyb - protazeni $ije, zvednuti hrudniku a klopeni panve

smérem vpied (Pavld, 2003).

Obr. 1.1.4.-4. Briiggerav sed:

doporucované drZenf téla
pfi pracovnich ¢innostech

Obrazek 1 Sed dle Bruggera (Koldi, 2009)
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4.4 Sed dle Kolare

Typ sedu dle Kolafe je aktualizovana varianta spravného (korigovaného)
vzptimeného sedu. Narozdil od Briiggerova konceptu je zde jiné postaveni hrudniku. Kolaf
kritizuje fakt, ze Brugger ve svém konceptu doporucuje nadneseni hrudniho kose
(nddechové postaveni). Do modelu dodal ¢tvrté ozubené kolo demonstrujici hrudnik praveé
v souvislosti s kritikou nadechového postaveni hrudniku Bruggerova sedu. Kolai naopak
doporucuje napiimeni hrudni patefe a soucasné maximalni kaudalni postaveni hrudniku

(vydechové postaveni).

Oblast ptechodu hrudni - bederni patefe je v neutralnim postaveni. Je tak
podporovano dychani dolniho hrudniho a btisniho typu, a to na principu omezeni horniho
dychani touto pozici (Kolat, 2009).

Obr. 1.1.4.-5a,b. Pro spravné drZeni téla je vedle napfimeni patefe dlleZité
kaudalni postaveni hrudniku a neutrdlni postaveni v lumbosakralnim a thorako-
lumbaélnim pfechodu

Obréazek 2 Sed dle Koldgi'e (KoldF, 2009)

4.5 Nespravny sed a jeho rizika

Za nevyhodu sedu je povazovano zvySené zatizeni dolni casti zad. Vlivem

dlouhodobého sezeni dochazi k pretézovani svalovych a vazivovych struktur, a tak ke zméné
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tlakti na meziobratlové ploténky. Vsechny tyto patologické procesy vedou ke strukturdlnim

porucham lumbalni ¢asti patete a chronické bolestivosti (Gilbertova et Matousek, 2002).

Jako nespravny sed popisujeme uvolnénou pozici s vyfazenim pateie v roli opory.
Nasledné dochazi k ur¢itym zménam - panev se klopi smérem dozadu, tim se oplostuje
lumbalni lordoza, jako kompenzace tohoto jevu se zvétSuje kyfotizace thorakalni patete
(vznikaji tzv. kulatd zada), dochazi k protrakci ramen a btisni organy jsou stlaceny. Kréni
patef se vychyluje z fyziologického (neutralniho postaveni) a predsouva se smérem vpied.
Dusledkem je vyssi tlak na meziobratlové ploténky lumbalni patefe. Timto popsanym

procesem je omezovano dychani a utlacuji se biisni organy.

4.6 Typy polohy sedu

Pokud potiebujeme Ve statické poloze sedu setrvat po delsi ¢as, je nutnosti polohu
ménit. Jsou tak rozliSovany tii typy zakladni polohy v sed¢ - piedni, stiedni a zadni. Zidle
musi byt u kazdého z nich v dostate¢né blizkosti stolu tak, aby nebylo nutné trup ptilis

naklanét nad pracovni desku (Zemankova, 2016).

4.6.1 Predni typ sedu

V piipadé¢ piedniho sezeni je trup v anteflexi, jeho zatizeni je pfeneseno na plochu
sedaci smérem doptedu pied sedaci hrboly a na zadni stranu obou stehen. V této poloze
se lépe navozuje vzpiimené drzeni téla diky anteverzi panve. | tato poloha vsak “dovoluje”
sed s kulatymi zady, ke kterému dochazi vlivem postupné unavy. Je tak vhodné tuto pozici
po ur¢ité dobé ménit za polohu jinou (Gilbertova et Matousek, 2002).

4.6.2 Stiedni typ sedu

Béhem tohoto sedu trup zatézuje sedaci plochu na ¢tverci, jenz tvoii hrboly kosti
sedacich a zadni plochy stehen. Sedaci hrboly tak nesou nejvyssi tlak. Vzptimeny sed je
v tomto typu polohy téZ mozny, to vSak plati i pro sed kulaty (nespravny). Pti vzptimeném
drzeni zad vyzaduje vyssi zatéz zadového svalstva, zejména vzpfimovacu patete. Za této
polohy lze ovSsem zaujmout pouze horizontélni zorny Uhel, coz je nevyhodou branici
provadéni fady pracovnich ukond. Casto tedy toto omezeni vede k piedklonu trupu
a predsunu kréni patefe, a tim Kk ptetézovani tamnich struktur (Gilbertova et Matousek, 2002;
Zeméankova, 2016).
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4.6.3 Zadni typ sedu

V této pozici dochazi ke sklonu trupu smérem vzad v Uhlu vy$$im nez 95°
od vertikalni osy. Za sprdvného podepieni panve a patefe se tato poloha jevi jako nejméné
Unavna, je povazovana za relaxacni a odpo¢inkovou. Opteme-li se 0 opéradlo zidle, zadové
svalstvo se relaxuje, tlak na bfisni organy se snizuje a Uhel v kycelnich kloubech se zvysuje.
Je-li ovsem panev podepiena nespravné, dochazi k jeji retroverzi, a tedy k oplosténi bederni

lordézy.

V praxi (v pracovnim procesu) je vSak tato poloha vyuZita omezené, pii vykonu
pracovni ¢innosti na desce stolu je v této pozici omezena pohyblivost hlavy a pazi, to vede

ke kompenza¢nimu piedsunu hlavy vétsimu, nez je tomu u sttedniho typu sedu.

P#i pracovnich ¢innostech vsedé se v bézném zivoté doporucuje vyse zminéné polohy
stiidat. Kvalita stereotypu sedu zalezi také na dulezitém faktoru a to jest ergonomie
samotného nabytku v pracovnim prostiedi a vyuzivané sedadlo (Gilbertova et Matousek,
2002).

4.6.4 Sed ve skolni lavici

Je také mozné rozd¢leni sedu ptimo ve Skolnim prostiedi - sed ve $kolni lavici. Typy

jsou nasledujici: poloha pti psani, ¢teni a vykladu (Belsan, 1985).

Pti psani je pole ¢innosti posunuto ke stiedu lavice, sed je vzpiimeny, zatizeni je
za stfedem sedaci zidle. Trup je mirné v anteflexi, hlava v prodlouzeni patete a predlokti

voln¢ polozena na desce (trup jimi neni podepiran).

Pti Cteni se pracovni pole posouva k prednimu okraji lavice a sed je lokalizovan
za stfed sedadla zidle. Trup napiimeny, protazeny, zada lehce opfena 0 opéradlo. Hlava

v mirn¢ flexi, ptedlokti volné polozena a sméfujici vpied.

Optiméalnost podminek pro spravny sed pii aktivni ¢innosti na lavici je uréena vyskou
zidle a lavice, vzdalenosti ptedni hrany stolu od piedni hrany zidle, lokalizace pole prace na
stole, vhodnym rozptylem osvétleni, optimalni teplotou prostiedi, dostatkem ptisunu

éerstvého vzduchu atd.
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Je-li zak opien rovnymi z&dy o opéradlo zidle, pedagog muze pohledem z boku

zkontrolovat spravny sed podle nasledujicich znaka:
- opéradlo je oporou bederni patefe, ne hrudni

- zaoblena piedni hrana seddku umoziuje jedinci spustit volné dolni koncetiny

k zemi

- chodidla jsem celou svou plochou opiena 0 zem a jsou s ni tak v pIném kontaktu

- vySka sedaku zidle je odpovidajici délce bérce a vysce podrazky Zakovych piezivek
- lokty s piedloktim volné spo¢ivaji na pracovni desce stolu (Belsan, 1985).

Pro zajisténi korigovaného - spravného sedu je dilezity Uhel v Kloubech kycelnich
90° a vice. Je-li tento Uhel ostiejsi, méni se postaveni panve do retroverze, bederni patef
se kyfotizuje a hlava piedsouva. Tyto procesy maji za nasledek zménu nastaveni pozice
v kloubech hornich koncetin, a je tak zabranéno adekvatnim podminkach pro koordinovany
pohyb akrélnich ¢asti hornich konéetin. Pohyb v plném rozsahu je omezen, tudiz

i grafomotoricka ¢innost.

Centrace kloubd, tedy neutralni poloha v kloubu, v korigovaném sedu je dilezita
pravé pro vykon uréité ¢innosti ve vyhodné pozici “neposkozujici” dany kloub. Aby byl
ditéti umoznén spravny vzpiimeny sed, musi mit patet ty spravné podklady pro zaujeti
vyrovnané polohy. Neni-li ptitomno sprdvné postavend v Kkloubech, pak jsou pohyby

kondetin i sed obtizné.

Ke splnéni predpokladi k nastaveni spravného sedu je téz dulezita opora piedlokti
0 pracovni desku / plochu. Zminéna opora totiz nezajist'uje jen stabilitu trupu, ale take
tak dilezitou pozici aker, které diky tomu mohou vyuzit plny rozsah kloubt zapésti a prsti
pro ¢innost. PInou oporou také télo Setii sily tim, ze se nevynakladaji na udrzeni stabilni

ruky v prostoru.

Nezanedbatelna jé téz pozice hlavy, ta musi byt v prodlouzeni patefe, jen mirné
naklonéna nad deskou s papirem tak, aby o¢i byly vzdaleny od psaci plochy cca 30 cm.
Pokud je vzdalenost o¢i mensi, zak je pfilis sklonén nad deskou, pak m& nedostateény

rozhled po papiru. Idealni piipad je, kdyz je deska stolu polohovatelna, a miazeme ji tedy
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naklonit - zesikmit, to zlepSuje pohled na vykondvanou ¢innost, aniz by doslo k vyraznému
piedklonu ¢i predsunu hlavy. Optimalni vyska stolu by jedince neméla nutit zvedat ramena,
nebo naopak ohybat (kulatit) zada (Slama, 1994; Vrankova, 2010).

4.7 Zatizeni pohybového aparatu pii sedu

Po kineziologické strance je pozice sedu v porovnani se stojem stabilnéjsi polohou,

t&€Zisté trupu se totiz spolu s hlavou a hornimi koncetinami posouva nize a opérna plocha je

rozsifena 0 plochu stehen a hyzdi.

B¢hem spravného (korigovaného) sedu na rovné ¢i dopfedu naklonéné plose
je na meziobratlové plotenky vyvijen rovnomérny tlak, ktery nevede k jejich deformaci.
Diky postaveni panve v neutralni pozici nedochézi k patologickym vykyvim v oblasti patete
a kycle jsou téZ rovnomérné zatizeny. Ligament6zné-muskulérni struktury jsou taktéz

fyziologicky zatizeny a nevznika tak jejich prepéti (Gilbertova et Matousek, 2002).

Zatimco pii dlouhodobé zaujimané pozici nespravného stereotypu sedu (napf.
kulatého) je na meziobratlové ploténky kladen nerovnomérny tlak. Na pfedni stranu je narok
vys$§i, nez na stranu zadni. Vzniké tak deformace ploténky klinovitého charakteru, nucleus
pulposus je posunuto vzad, kde tak mohou byt utladovany nervové koteny. Casto jsou
v téchto piipadech diagnostikovany kotenové syndromy, nebo pseudoradikularni bolesti
(Maxey et al., 2012).

Z divodu vysSich narokt az pietéZzovani musculo-ligamentdzniho aparatu se
objevuji svalové bolesti i patologické zaktiveni patefe jak v roviné frontalni, tak sagitalni,
coz vede k fixaci patologického stereotypu sedu, ale i stoje. Jsou postizeny ale i jiné oblasti,
nez je pouze oblast zad. Casto trpi svalové Gpony v oblasti ramene, lokte
(vznik napi. tenisového lokte), ale také zapésti, kde mize dojit k vyskytu syndromu

karpalniho tunelu.

27



4.8 Vliv dlouhodobého sezeni na pohybovou soustavu

Drzeni téla ve vzpiimené pozici je pro clovéka druhové specifické a fixuje
se geneticky. Dojde-li k deformaci vzptimeného drZeni postury, nebo vadnému uspotadani

jeho segmentd, pak je pfitomna porucha zdravi (Véle, 2006).

Vétsina posturdlnich svala je béhem vynucené statické polohy sedu pretéZzovana.
Postupné se prohlubuji svalové dysbalance, a to procesem statickeho pietéZzovani zminénych
posturalnich svala, které maji tendenci ke zkraceni, ale i vyfazenim svalda s tendenci
k oslabeni v aktivnich ¢innostech bézného zivota. Zmény vzniklé adaptaci na tuto
neptiznivou pozici (sed) se postupné projevuji v celém systému muskuloskeletalnim
(\Véle, 2006).

Dlouhodobe sezeni oslabuje, ale i zkracuje urcité svalove skupiny. S timto procesem
je dale spojena nedostate¢na ochranna opora kloubt a predevsim patete, na které je vyvijen
velky tlak. Nadmérny tlak vSak mize byt regulovan pouze posilenymi vzpiimovaci pateie
a svalovymi korzety kloubu. Pokud tyto stabiliza¢ni struktury nejsou dostate¢né silné,

objevuji se piedcasné kloubni degenerativni zmény.

Pasivni (nespravny) stereotyp sedu zaujimany dlouhodobé je jednou z nejcastéji se
vyskytujicich pti¢in vzniku tzv. svalovych dysbalanci - horniho a dolniho zk#izeného

syndromu (tyto syndromy budou zminény Vv kapitole “vadné drzeni téla”).

Je-li zaujiman pasivni sed s anteflexi trupu (s kulatymi zady), pietézuje se rovnéz
aparat vazivovy, a to zejména v oblasti Th-L pfechodu. Dopliuje-li tuto nespravnou pozici
ptedsun hlavy, napinaji se vazy v oblasti hlavovych kloubti a dochazi ¢asto k bolestem
v oblasti sije i hlavy (Gilbertova et Matousek, 2002; Sebera, 2011).

Dlouhodobé¢ $patny stereotyp sedu vSak nepostihuje pouze aparat pohybovy, nybrz

i cévni, dechovy a nervovy.

4.9 Dilezitost spravného stereotypu sedu

Je-li udrzovan spravny stereotyp sedu, dochazi k ovlivnéni nésledujicich faktort

dvou hledisek.
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49.1 Somatické hledisko

Prvni hledisko je somatické - dochazi k nové senzomotorické zkusenosti, ziskavame
tak nové informace o vlastnim téle (zaujimané postuie). Ve spravné pozici sedu jsme také
snadnéji kontrolovany, a to i z toho divodu, ze panev je postavena v neutralnim postaveni -
nastavuje tedy ostatni segmenty téla do symetrické a “spravné” polohy. Tyto pohyby trupem,
hlavou i hornimi koncetinami v celkem Sirokém rozsahu jsou ndm umoznény bez toho, aniz
by se vychylila t¢Znice téla do polohy kritické mimo zdkladnu naseho téla. Svalové napéti
je normalizovano, nedochazi k hypertonii ptetizenych svalovych skupin a k jejich ndslednym
dysfunkcim. Spravna poloha v sedé je tedy prevenci kostnich i kloubnich deformit (tim, ze

je posturalni tonus, ale i skelet zatizen rovnomérné).

Je podporena plicni ventilace, jelikoz nedochdzi k “uzavirani” hrudniku,
ani k patologickému tlaku na bfisni organy, zde je dilezita zejména funkce branice. Trofika
tkani je zde také vyznamna, dochazi-li k Utlaku z dtvodu nespravneho sedu, snizuje se
vyziva konkrétnich struktur, a tak mohou vznikat ur¢ité patologické zmény. Dusledkem
vsech vySe zminénych patologickych zmén na pohybovém aparatu byva zména rozlozeni sil
a tlakt na ptislusné struktury, jez pod dlouhodobém pietizeni podléhaji atrofii a tvarové

deformaci. Zacina tak “zac¢arovany kruh” (Gilbertova, 1984).

4.9.2 Hledisko psychologicke a vyukoveé

Druhym hlediskem je hledisko psychologické a vyukové. Zlepsuje se motivace
k plnéni danych ukolt, sobéstacnost a samostatnost. Zvysuje se koncentrace i pozornost
a vsechny smysly jsou stimulovany. O¢ni kontakt je zajistén, je také s$irsi zrakové pole,
jelikoz hlava je “v centru déni”. Pfi spravném sedu dochazi ke zlepseni grafomotorického
projevu a aktivaci kognitivnich funkci. Spravny sed mizeme popsat jako pozici, kdy je
Clovek ve stichu (Jezek et Sekacova, 2008; Véle, 1995).

Bylo také dokazano, ze po korekci sedu za vyuziti ergonomického nabytku nejen
u osob s mentélnim a télesnym postiZzenim, ale i u zaka na pocatku skolni dochazky, doslo
k okamzitému ovlivnéni snizeni tfesu rukou a ke zvySeni piesnosti grafomotorického

projevu, zvysila se vSak i soustfedénost pii vykonu (Vrankova, 2010).
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5 Skolska ergonomie

Ergonomie pracovniho mista je velmi dulezita pro poskytnuti podminek k udrzeni

spravného stereotypu sedu.

Ergonomii se rozumi véda, jez zkouma vzajemné vztahy v soustavé objekti - ¢loveék
- technika - pracovni prostiedi pti pracovnich procesech s cilem dosahnuti maximalni mozné
humanizace prace a ochrany lidského zdravi, jako prevenci hrozicich zdravotnich nasledka.
Ergonomie je fazena ke specializovanym védam a ¢innostem, pro néz je stied zajmu

¢lovek a jeho blaho. Je formovana vydanymi piedpisy a normami (Slama, 1994).

Obor $kolské ergonomie je pomérné mladou interdisciplinarni védni disciplinou.
V problematice skolské se orientuje zejména na optimalni feseni prostoru jako jsou u¢ebny
a na jejich vybaveni, v tomto kontextu také zpracovava problematiku bezpecnosti prace
a ochrany zdravi skolou povinnych. Faktory, které do tohoto oboru spadaji jsou - osvétleni
prostor, klimatické podminky (proudéni vzduchu, vihkost, teplota), hlu¢nost, Spravna vyziva
a ptrijem tekutin, tvorba rozvrhi vyuky, vyukovy rezim a relaxace (Pecina et Pecina, 2006).

V souvislosti s faktem, ze béhem vyuky jsou pii vétsing€ predmétu zaci v pozici sedu,
je nejcastéji feSena problematika optimalniho ergonomického feseni zidli, sedadel, lavic
a stolka (Slama, 1994).

Kazdy pedagog by se mél podilet na tom, aby byla zajisténa veskera bezpecnostni
opatfeni a nejoptimalné&jsi podminky pro praci zaka béhem vyucovani. Polohu Zaka je nutno
ptizpusobit k provadéné ¢innosti. V pripad¢é nefyziologické pracovni pozice se objevuje

diive Gnava a bolesti (napf. o¢i nebo, v oblasti zad) (Pecina et Pecina, 2006).

K urceni spravné polohy téla je vychazeno z nésledujicich aspektu:

drzeni téla vzpiimené

- leva a prava polovina téla v symetrii

svalové skupiny rovnomérné zatizeny

= bficho a hrudnik nesmi byt stlacovany

- uméra mezi vyvojem a vyskou zaka a ndbytkem

- stabilni poloha t¢la
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- naroky prace na zrak pfiméiené
= sklon hlavy minimalni

= nutnost vyhybat se jednostrannému zatizeni po delsi dobu (Moravec, 1966).

Ve Skolské ergonomii je nutna spoluprdce mezi vicero obory. Jednim z nich
je antropologie, kterd sleduje rust a vyvoj déti, rozvoj fyzické zdatnosti a vyvoj télesné
vysky. Déle v interdisciplinarnim tymu nesmi chybét ergonom, 1ékaf, fyzioterapeut, avsak

ani psycholog (Slama, 1994).

5.1 Ergonomicky nabytek

Vzdélavaci proces lze povazovat za dlouhodobé putisobici zdroj statické zatéze.
Hlavnim zdrojem je zde pozice vsedé¢ béhem velké casti $kolnich Cinnosti, coz vede
k nesoumérné svalové zatézi, zejména jednostranné v oblasti sijového a zadového svalstva,
ale i svalstva dominantni horni koncetiny. ZhorSuje se téz funkce ob&hové soustavy, omezuje
se aktivita dychacich svalu atd (Zothova et al., 1995).

Ergonomie skolniho ndbytku a jeho spravny vybér spojeny s moznosti spontanné
zménit polohu béhem vyuky jsou nedilnou soucasti celistvého programu, ktery je prevenci
poruch hybné soustavy a snazi se tak o pozitivni ovlivnéni stereotypu sedu zaka
ve vzdé€lavacich institucich. Naprostym zékladem je vybér pifiméfené vysokého nabytku

odpovidajiciho vysce zaka (Zothova et al., 1995).

Pro napravu stereotypu sedu je vSak vhodnéjsi vyuziti specidlniho nabytku ptimo
vytvotreného pro tyto tcely - tedy pro korekci sedu. Specialné upraveny nabytek uréen pro
edukacni tcely sice v kazdém ptipadé nezajisti spravny sed, je ale nutnosti, aby Zaci méli
moznost jeho vyuziti. Za pomoci bézné dostupného ergonomického ndbytku Ize u jedinct
vytvorit ndvyk ke spravnému sedu, Casto je ovSem nezbytné jesté ptidat jiné podpérné
pomiicky a piizpusobit tak ndbytek kazdému individualné. Velmi dilezité je zajisténi
alesponn  velikost nédbytku odpovidajici zakové antropometrickym  rozmértm.
To je ve skolskych podminkach ve vétsing piipad neredlné vzhledem k rychlosti rastu déti

(Slama, 1994).

Lze se vsak tidit normami pro nabytek dle antropometrickych rozmért jednotlivych

jedinci, coz je lepsi feseni, nez-li vybavit u¢ebnu sériovym nabytkem.
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Vybavenost $kol ergonomickym nabytkem je ptimo stanovena vyhlaskou. Podle
ni jsou Skoly povinny byt vybaveny nabytkem, jenz zohlednuje rozdilné télesné proporce
zakt a déti (MZ CR, 2009).

Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy v Praze a Statni zdravotni Ustav ma
taktéz dohled na skolni nabytek. Tyto instituce doporucuji jako zéklad pro uspésnou prevenci
poruch pohybového aparatu u déti skolou povinnych spravnou ergonomii skolniho nébytku,
jelikoz ergonomicky uzptisobené vybaveni klade na patet, klouby i svaly minimalni naroky
a zabrafiuje tak predCasné tnavé fyzické a dusevni. Statni zdravotni Gstav a MSMT
téz doporucuji ndkup nového ergonomicky upraveného nabytku do skol. Nabytek by mél byt

vybiran s cilem podporovat spravné drzeni téla a branit zminéné unavé (Nezval, 2009).

5.2 Vyznam ergonomického nabytku v prevenci vadného drzeni téla

Na mladé télo, které je stale v procesu vyvoje, ptsobi dlouhodobé sezeni vyznamnym
napétim, které vede k psychicke i fyzické tnavé. Je-li ndbytek neergonomicky vzhledem
k té€lesnym rozmérum, zvysuje se fyzicka zatéz s vysledkem spatné postury, na coz dale
naseda urcita dysfunkce a patologie v pohybovém aparatu. V souvislosti s nevhodnym
ndbytkem se vsak vytréci télesné pohodli, koncentrace a objevuje se neklid, bolest hlavy
i kréni patete (Domljan et al., 2008).

Studiemi bylo dokazano, ze je ve vzdélavacich institucich ¢asto pfitomen nabytek
neodpovidajici antropometrickym mirdm zaku. V navaznosti na tento fakt pak zaci béhem

vyuky zaujimaji $patny sed a objevuji se vySe zminéné potize (Domljan et al., 2008).
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6 Role pedagoga pii korekci sedu Zaku ve Skolnich lavicich

6.1 Motivace zaku ke korekci drzeni téla

AktudIni nezanedbatelnou potizi je fakt, Ze ve skolach neni kladen diraz
na problematiku korigovaného sedu. Finan¢ni situace instituci jsou limitujici pro nakup
ergonomického nabytku, avsak limitem je i to, Zze velka ¢ast pedagogi nema zajem o to,
jakou polohu Zaci pii vyuce zaujimaji. Jedinci jsou pouze upozoriiovani K napravé svého
sedu tak, aby sed¢li “spravné rovné”, ov§em nemaji zakladni ponéti, jak by tento spravny
sed m¢l vypadat, a tak ke zméné nedochézi. Casto ani sami pedagogové nejsou dostatedné
informovani o vyznamnosti korigovaného sedu jakozto prevenci nejen vertebrogennich

potizi v budoucnu, ale i o dilezitosti sedu pii zajisténi stabilni polohy pro psani.

Prevazna vétSina zaka o tom, jak ménit polohy béhem dlouhodobého sezeni, nevi
nic. Vyznamnou roli zde hraje motivace a pouceni Skolnich déti o spravném sedu.
“Preventivni” vychova Kk drzeni téla v rovnovaze a k optimalnim pohybovym vzorcim,
stejné jako Kk jejich ergonomickym ohledim, mize piiznivé ovlivnit (ve smyslu sniZeni)
vznik budoucich potizi. Je vsak nezbytné s informovanosti déti o aspektech ergonomie zacit

jiz v détstvi a zaradit ji také do skolni vyuky (Heyman et Dekel, 2009).

Bez motivace zaka bude mit i ten nejlepsi ergonomicky nabytek na trhu nulovy efekt
na jejich stereotyp sedu. Je nutnost stavét jejich povédomi od zaklada - tzn. $kolni déti musi
védét, jak spravny sed vypada a pro¢ je dulezity, co jim uskodi a naopak prospéje
(Woodcock, 2007).

Kli¢ovou roli samoziejm¢ hraje i informovanost pedagogickych pracovniku, t€ém
se musi téz dostat pIné povédomi o zasadach a podminkéch spravné pozice sedu. Musi umét
tuto problematiku détem spravné vysvétlit a hlavné je skrze to motivovat. Spole¢nym cilem
je spravné drzeni téla ve Skolni lavici béhem vyucovani bez neustdlého napominani

pedagogem (Woodcock, 2007).

Zaujmout a motivovat déti mladsiho Skolniho v€ku neni snadné, proto je vhodné

pusobit na n¢ formou hry, dlouhodob¢ korigovat jejich sed a vyzadovat jej po nich.

Motivovanost by méla byt pfitomna i na strané rodict!
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6.2 Pusobeni pedagoga na drzeni téla Zaka

Skola hraje v prevenci a kompenzaci funkénich poruch pohybového aparatu

vyznamnou roli, je to pravé ona, kdo se mize této problematice systematicky vénovat.

Pedagog muze ovlivnit tok dostfedivych signali vnéjsim zasahem, a tim pozménit

proces tizeni v CNS.

Jsou mu k dispozici dvé moznosti tohoto “zasahu”. Bud’ zaka ovlivnit kontaktem

fyzickym (manuélnim), nebo verbalnim (Véle, 2006).

Kontakt fyzicky - manuélni zapisobi lokalné a vytvoii specificky soubor
proprioceptivnich a exteroceptivnich vjemu, jez vstupuji do CNS. Kontaktem verbalnim
Ize komunikovat piimo se slozkou verbalni CNS a manuélni kontakt tak doplnit (\Véle,
2006).

Manudlni i verbalni (mentélni) kontaktovani vytvati takovy soubor informaci, které
ptimo ftidi pochody v CNS dle zaméri pedagoga. Cilem je dosaZzeni korigovaného
(spravného) sedu zaka (Véle, 2006).

Z toho plyne zavér, ze chceme-li dosahnout u zaka korigovaného sedu, je nutnosti
zejména zajistit spravné drzeni téla pomoci fyzického kontaktu a nastavovani, lze dale jako
doplnék vyuzit upozornéni verbalni cestou. Ergonomickym ndbytkem mutizeme Zaka zaucit,

jak zaujmout polohu korigovaného sedu bez manualni podpory.

Problém, ktery ¢asto nastava, je vsak malad informovanost v kolektivech pedagogt,
a to nejen o zésadach korigovaného (a tedy spravného) drzeni téla v pozici sedu,
ale i 0 moznostech, které uzivani nastavitelného ergonomicky uzptisobeného nédbytku,
nabizi. Nedostatek financi vzdélavacich instituci v§ak hraje vyznamnou roli. Existuji ovsem
i takové skoly, které jsou schopny ergonomicky nabytek pofidit, piestoze maji téz finan¢ni

nedostatek. Vse se tedy odviji od ochoty a informovanosti pedagogt a vedeni skol.

Pedagogové se pak sami béhem vyucovani mohou podilet pti zajistovani spravné
funkce motoriky postury, na zajisténi stabilni polohy i na ergonomickém uspofadani

pracovniho prostiedi zaka.
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6.3 VIiv na télesné schéma zaka

Meze dané individudlni pohybovou ontogenezi jsou limitujici pro zménu
posturalniho fizeni. Z tohoto faktu mizeme ptredpokladat, ze docasna prestavba modulace
posturalniho programu je mozZna, avSak pro trvalou zménu posturalniho nastaveni
je vyzadovan dalsi proces, jenz vede k pieprogramovani uz zafixované tendence
k navykovému drzeni téla. Pravé této oblasti je nutno se vénovat v détském véku, tedy
korigovat v tomto obdobi Zivota sed, aby doslo ke stabilizaci posturalniho programu, a tim

k automatickému vzpiimenému drzeni téla. Jelikoz v détském véku je mozek plasti¢te;si,

vvvvvv

Je dulezité, aby se korigovany sed zafixoval jako soucast télesného schématu jedince
(zaka). Nutné je, aby udrzovani spravného sedu nebylo energeticky naro¢né, aby tato pozice
nemusela byt stale pod volni kontrolou a stala se pozici zautomatizovanou. Zminénymi
zpusoby k tomu mize samoziejmé ptispét i pedagog. Na prvnim misté je motivace jedince
k té konkrétni ¢innosti, poté piisobeni na jeho emocionalni - mentalni slozku, timto procesem

se postupem casu dostane spravné nastaveni sedu do zakova podvédomi.

6.4 Védoma kontrola a zasady fixace korigovaného drzeni téla u déti
Podminkou Kk upravé drzeni téla (ke sprdvnému drzeni) a jeho zafixovani
je schopnost ditéte kontrolovat védomé (volni kontrola) své drzeni postury. Volni
motorickou kontrolou rozumime schopnost iniciovat a zrealizovat aktivni a zamérny pohyb
nebo udrzet chténé drzeni téla. Volni motoricka kontrola je zavisla na svalovém napéti
a na svalové schopnosti vytvatet kloubni pohyb v pIném rozsahu za koordinovaného priibéhu

uréeného touhou po aktivité (Orelove et al., 2004).

Potize s volnimi pohyby a volni kontrolou drzeni téla mivaji déti se stiednim
a tézkym postizenim, a to z davodu abnormalit svalového napéti, hyperreflexie nebo u nich
mize byt pfitomno poSkozeni urcitych oblasti CNS odpovidajicich za motorickou
koordinaci. Z toho plyne, ze i snaha o fixaci harmonického drzeni téla musi byt po dlouhou
dobu a casto se musi opakovat. Nékdy lze dojit k zavéru, Ze snazeni je marné a u zaka
k fixaci nedojde kvuli jinym patologickym abnormalitam. OvSem u déti intaktnich
pusobenim vhodné motivace a dlouhodobého opakovéani k zafixovani korigovaného drzeni
téla dochazi (Orelove et al., 2004).
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Zasadami pro fixaci spravného drzeni téla jsou:

- dostate¢né vysvétleni problematiky zakim

- vhodné motivace

- sprévné nastaveni drzeni téla manualné,

- podpofeni rozvoje drzeni postury a dovednosti pohybu v co nejvyssi mife se
zietelem na moznosti ditéte

- vyuziti podpirnych pomicek jako je ergonomicky nabytek ¢i jiné podpérné nastroje

- nepretrzita kontrola

- neustalé upozornovani

- tymovy piistup - zapojeni ditéte, rodiny, pedagoga i zdravotnich odbornik

- kazdodenni zrealizovani s opakovanim - spravny sed vyuzivat i doma a v jiném
prostfedi nez je to skolni

- disledny pfistup.
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7  Priming

Primingem oznacujeme kognitivni mechanismus umoziujici uchovani jednotlivych
poznatkt S vylou¢enim védomi. Ovliviiuje soucasné uvazovani, vnimani i chovani. Dil¢i
poznatky pusobi taktéz na postoje k dalsim podobnym podnétim a jejich zpracovani,

prestoze jedinec ani nevi, Ze se s né¢im takovym jiz setkal (Vagnerova, 2016).

V podstaté pti primingu dochazi k tomu, Ze expozice jednoho podnétu (stimulu)
ovlivituje reakci na podnét nasledny, a to bez védomého vedeni ¢i umyslu
(Weingarten et al., 2016).

Napiiklad slovo “sestra” je rozpoznano rychleji po slové “doktor” nez po slové
“chléb” (Ben-Haim et al., 2015).

Jedno z pojeti primingu ho popisuje jako “Experimentalni ramec, ve kterém vysledek
zpracovani prvotné vstupujiciho stimulu ovliviiuje odpovéd’ na stimulus nasledujici.”
(Janiszewski et Wyer, 2014).

Ve zkratce, priming ovliviiuje @ umoziuje zpiistupnéni konkrétniho typu informaci
pro nase vnimani a navysuje tendenci zpracovat tento ur¢ity druh informaci konkrétnim,

primingem zamyslenym, zpusobem (Janiszewski et Wyer, 2014).

Zkoumani jemnych a neocekavanych uéinka socialniho prostiedi lidi na jejich

myslenky a chovani je jiz po fadu let zakladnim cilem vyzkumu v socialni psychologii.

Dle Moldena (2014) socialni psychology dlouho zajimalo, jak nahodné aktivované
sociélni reprezentace ovliviiuji nédsledné myslenky a chovéni. Takové efekty primingu
vyvolaly v posledni dobé spoustu debat i skepticismu. Ke skepticismu podnécuji dva obecné
zdroje - nedostate¢né uznani rozsahu jevu zahrnujicich priming a druhym z nich

je nedostate¢né uznani mechanismii jejichz prostiednictvim k primingu dochézi.

Vyzkumy vsak ukazuji, ze nastup téinkta primingu muze byt téméf okamzity, neni

ale pevné uréena doba jejich trvani (Bargh et al., 2001; Ben-Haim et al., 2015).

Bylo dok&zano, ze priming pracuje nejefektivnéji, pokud jsou oba stimuly (ptsobici
podnéty) ve stejné modalité (“within modality priming”). Napiiklad vizudlni priming

funguje nejlépe s vizualnimi podnéty, verbalni priming je zase nejefektivnéjsi, jsou-li
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stimuly verbalni. K primingu ovSem dochazi i mezi jednotlivymi modalitami nebo
vyznamem piibuznymi slovy (zminény piiklad slov “sestra” - “lékai””). AvSak je mozné
pusobeni primingu i napii¢ jednotlivymi modalitami (“cross-modality priming”).
Dle vyzkumt oba tyto procesy (within i cross-modality) aktivuji v mozku lehce odlisné ¢asti,
vyzkum v této oblasti ale nadale pokracuje, tudiz neni vSe uplné¢ uzavieno

(Friederici et al., 1999; Meyer et al., 1971).

Efektivita primingu je vyuzivana zejména v marketingu - napt. v reklamnich spotech,
kdy se opakované motivy ukladaji lidem do paméti, pfestoze jim neni vénovana velkd
pozornost. Dojde-li k dalsimu kontaktu G¢inek je jiz rozdilny od uéinku, kdy se jedinec
s motivem setkal poprvé. Ve zminéné oblasti marketingu se jedna o fakt, ze lidé pii nakupu
vybiraji ur¢ité zbozi, jenz jim ptijde povédomé a ve spojitosti s nim se jim vybavi pozitivni
informace. V opa¢ném piipadé mize byt pusobeni primingu i negativni. Ziskal-li ¢lovék
nékdy v minulosti informaci, ze néco je nezadouci a $patné, vyhyba se tomu i v budoucnosti,
ackoli v mnoha  piipadech  ani nevi, pro¢  tak kond, jedna
(Sternberg, 2002; Eysenck et Keane, 2008).

7.1 Proces primingu

Psychologové véti, ze jednotky (nebo schémata) informaci jsou ulozeny
v dlouhodobé paméti. Aktivaci téchto schémat lze zvysit nebo snizit riznymi zptisoby. Kdyz
se aktivace uréitych informac¢nich jednotek zvysi, pfistup k témto vzpominkdm se stava
snadnéji dostupny. Kdyz je aktivace snizena, je méné pravdépodobné, ze budou informace

“nacteny” z paméti (Camina et Guell, 2017).

Metoda primingu naznacuje, ze néktera schémata maji tendenci byt aktivovana
in unisono. Aktivaci nékterych informaénich jednotek se stanou aktivnimi takeé ty souvisejici

nebo ptipojené.

UziteCnost aktivace souvisejicich schémat a proces jednodussiho zptistupnéni jsou
uzite¢né v mnoha piipadech, kdy tato schopnost rychleji ¢erpat souvisejici informace

do paméti maze lidem pomoci rychleji reagovat, je-li to potieba.

Napiiklad schémata souvisejici s bouikami a hladkymi cestami (napi. asfaltova

cesta) mohou byt v paméti Uzce propojena. Kdyz uvidime, Ze prsi, mozna ndm piijdou
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na mysl vzpominky na moznost kluzké hladké silnice. Protoze nase mysl byla ptipravena
myslet na tyto podnéty, mizeme pak myslet i reagovat rychleji, narazime-li na nebezpeény

mokry usek silnice na cesté domu (Cherry, 2019).

7.2 Efekt primingu

Priming je procesem v méteni vyuzivajicim implicitnich stereotyptt a postoja.
Primingem dochazi ke zvyseni dostupnosti ¢i vybavitelnosti informaci, jez jsou uchované
v paméti, na bazi predeslé prezentace (expozice) relevantnich “voditek”
(Atkinson et al., 2003).

Priming usnadiuje dostupnost vykonu a vede ke stavu pohotovosti. Béhem

primovani jsou aktivovana schémata (asociace).

Je uvadéno, Ze priming ma vyznam teoreticky i metodologicky. Z teoretického
pohledu dochazi k aktivovani “uzld” tvoricich sémantickou sit’. Priming je zaznamenan,
pokud je jeden uzlovy bod aktivovan tak, ze aktivuje uzlovy bod jiny. Naptiklad je-li
aktivovano slovo “uprchlik” a nasledkem probihd aktivace uzlu “nebezpe¢ny”
(Hnilica, 2010).

Byla-li druha aktivace uzlového bodu uspésna, lze zjistit n€kolika zpusoby.
Urcujeme, zda doslo: k usnadnéni rozpoznavani (zjistujeme, zda je slovo “nebezpecny”
smysluplIné), k usnadnéni dopliiovani ¢asti slov (Ukol dopliovani pismen za podminky
vytvofeni smysluplného slova), nebo k usnadnéni aplikace pojmu, jenz je druhym uzlovym

bodem.

Z metodologického pohledu povazujeme priming za experimentalni postup,
pii kterém jsou uzity dva po sobé nasledujici podnéty a je méfena reakce na druhy podnét
z nich. Ve se odehrava v ramci série dvojic podnéta jsoucich po sobé&. Prvni stimul
ze zminéné dvojice je nazyvan “prime”. Prime maze mit formu slova, fotografie, ¢i obrazku
specifického pro urcitou kategorii. Nasledujici, druhy, podnét je ozna¢ovan jako “target”,
tedy cil. Experimentalni postup se zamé&fuje na reakci pravé na tento druhy podnét - target,
za podminky, ze reakce na néj je podnicena primem. Stimulem byva ve vétsina piipadt
néjaké slovo. Jako reakci pak popisujeme jednu z vyse zminénych facilitaci (rozpoznavani,

doplnovani ¢asti slov, ¢i aplikace). Prime je moderujici proménna - reakce na podnét podléha
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jeho vlivu.

Slovo (prime) je po casovém intervalu zvaném stimula¢ni asynchronie (SOA)
nasledovano ,,cilem*, jsou pozorovany reak¢ni ¢asy. Reakéni Casy byly kratsi, pokud prime
byl sémanticky ptibuzny cili. Tento rozdil (reakéni cas) se nazyva efekt primu
(Rajain, 2016).

7.3 Typy primingu

7.3.1 Primy a nepiimy priming

Piimym primingem popisujeme proces, kdy samotnym prvotnim stimulem, jenz

na osobu na pocatku ptisobi, dochazi k zvyseni ptistupnosti daného informacniho obsahu.

Pasobeni ptimého primingu popisuje experiment, ve kterém byli probandi rozdéleni
do dvou skupin. Kontrolni skupiné¢ byl podan pomerancovy dzus pomérné nekvalitni,
nasledné byli vyzvani, aby zhodnotili chut’ a kvalitu. Experimentalni skupina dostala tentyz
dzus, avsak jeste¢ pted ochutnavkou jim byly uk&zany propaga¢ni materidly popisujici
lahodnou chut’ a skvélou kvalitu podaného dzusu (krom¢ obrazka zde byla i slova
vyzdvihujici jeho skvélé vlastnosti). Formulat hodnoceni kvality dzusu byl pro obé skupiny
probandu stejny. Vysledky ukazaly, ze probandi, kterym se do rukou dostal propaga¢ni leték,
ohodnotili dzus signifikantné pozitivngji, nez kontrolni skupina bez “reklamy”
(Braun, 1999).

Leték vychvalujici tento pomeran¢ovy dzus u jedinca vyvolal pocit lahodnéjsi chuti.
V pribéhu ptimého primingu dochazi k asociacim priméarnich symbola s konkrétni véci
(Janiszewski et al., 2014).

U procesu primingu neptimého dochazi k asociaci symbolt sekundarnich.

Nepiimy priming lze popsat jako proces, kdy je jedinec piistupnéjsi konkrétnimu
informa¢nimu obsahu nepiimo, tudiz prostfednictvim asociace s piimym efektem primingu
(Janiszewski et al., 2014).

Ptikladem muze byt to, kdy u sémantického primingu je vyuzivano konkrétnich

barevnych odstina tak, aby bylo ovlivnéno chovani jedince. Napiiklad béhem tvorby
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webovych stranek, se vybira barevna skala k navozeni pocitu klid ¢i bezpeéi (Janiszewski et
al., 2014).

Efekt neptimého primingu lze ukdzat i na vySe zminéném experimentu
s pomerancovym dzusem. V piipad¢ pribéhu primingu nepfimého by po precteni
informaéniho letacku a skvélych kvalitdch dzusu, probandi citili sladsi chut’ i kvalitngjsi

konzistenci u jakehokoli jiného nasledné podaneho jidla ¢i piti.

7.3.2 Pozitivni a negativni priming

Pozitivni a negativni priming odkazuji na to, kdyz priming ovliviiuje rychlost

procesu zpracovani.

Typ pozitivni zrychluje zpracovani, zatimco negativni snizuje rychlost na nizsi

uroven nez je troven pred expozici stimulem (Mayr et al., 2007).

Pozitivni priming je zpusoben prozivanim stimulu, kdezto negativni je zpusoben

prozivanim stimulu, ale poté i jeho ignorovanim (Mayr et al., 2007).

v

Efekt pozitivniho primingu je pfitomen, i kdyz “prime” neni védomé vidén. Efekty
obou typt jsou viditelné pti méteni stereotypnich elektrofyziologickych reakci mozku
oznacovanych jako ERP (tj. pfimy vysledek specifické smyslové, kognitivni nebo motoricke
udalosti) prostfednictvim EEG (Luck, 2005).

Piedpoklada se, Ze pozitivni typ primingu je zpusoben $ifenim aktivace. To znamen4,
ze prvni stimul aktivuje ¢asti konkrétni reprezentace nebo asociace v paméti tésné
pted provedenim akce nebo Ukolu. Reprezentace je jiz ¢aste¢né aktivovana v dobé setkani
se stimulem druhym, takze je tieba mensi dodatecna aktivace, aby si to jedinec védomé
uvédomil (Reisberg, 2007).

Fenomén negativniho primingu je uzite¢ny v oblasti zkoumani mechanismu
podporujicich vizudlni selektivni pozornost, zejména moznosti, kdy aktivni inhibi¢ni

mechanismus potla¢uje protichiidné informace, jez je potieba ignorovat (Frings et al., 2015).

Mnoho modelt jeho fungovani bylo hypotetizovano, ale nyni jsou nejvice

uznavanymi modely inhibice distraktoru a epizodického vyhledavani (Mayr, 2007).
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Teorie zaloZena na inhibici tvrdi, ze momentalné irelevantni a rusivé informace jsou
aktivné mozkem inhibovany. Inhibice rusivych podnéta je pro selektivni pozornost stejné

nezbytna jako aktivace cilové informace (Cerf et al., 2010; Neumann et al, 2018).

Epizodicky model pfedpoklada, ze ignorované podnéty jsou mozkem oznaceny
Stitkem
“neodpovidat” (“ignorovat”). Pozd&ji, kdyz mozek tuto informaci piijme, toto oznaéeni
zpusobi konflikt a ¢as k vyfeSeni tohoto konfliktu zptisobi negativni priming. Prestoze oba
modely jsou stale platné, aktualni védecké vyzkumy vedly k upusténi od modelu inhibitoru
distraktoru. Pozorovéani, ze ignorovany distraktor muze ovlivnit pozdéjsi chovani, ukazuje
nutnost tohoto distraktoru byt néjakym zpisobem zpracovan - at uz védomé,
nebo nevédomé. Na rozdil od inhibi¢niho konceptu funguje epizodicky model vyhledavani
ve zpétném sméru. Presny mechanismu, jak tento proces probiha je vsak Siroce diskutovan
(Mayr, 2007; McLennan et al., 2019).

7.3.3  Percep¢ni a koncep¢ni priming

Rozdil mezi percepénim a koncepénim primingem je v tom, zda jsou primovany

polozky s podobnou formou, nebo polozky s podobnym vyznamem.

Percepc¢ni priming je zalozen na formé stimulu a je citlivy na jeho modalitu i formét.
Zvysuje percepéni plynulost podnétu stimulu, coz zptsobi, Ze je podnét v nasledujicich
“setkani” snadné&ji dostupny nebo vynikajici. Piikladem percepéniho typu je identifikace
nedplného slova v testu dopliovani slovniho kmene. Napiiklad pfi pfedchozi expozici slova
“dog” bude u probandii vyssi pravdépodobnost pomysleni na slovo “dog”, kdyz uvidi “d g”.
TotéZ mize nastat u spotiebitelti vystavenych logu znacky, poté Castéji vybiraji produkty
znacek, U nichz je stejny vizudlni podnét (logo) jako u ukazované znacky na zacatku
(Biderman et al., 1992; Lee, 2002).

Koncepéni priming pracuje na zakladé vyznamu stimulu a je zvyraznén (zesilen)
sémantickymi ukoly. Naptiklad pii slové “stal” se ukaze jako efekt primingu slovo Zidle,
protoze stul i zidle patii do stejné kategorie. Stru¢né feceno, pozitivné ovliviiuje ziskavani
informaci z implicitni paméti (vztahuje se na podvédomou nebo automatickou pamét).

Ve spotiebitelské oblasti vyzkum zjistil, ze lidé, kteii nakupuji auta a byli primovani v
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reklamé vyrazy “olej” nebo “bezpecnost”, budou chtit potfizovat automobily efektivngjsi
z hlediska spotieby paliva nebo s vice bezpe¢nostnimi prvky. Vyzkum také ukazal, ze jedinci
zabyvajici se kontroverzemi o urcitych produktech, si s vétsi pravdépodobnosti tyto
produkty koupi. Konceptualni priming je velmi silnym nastrojem pouzivanym
v marketingovych strategiich ke zvyseni prodeje vyrobkul
(Minton et al., 2016; Vaidya et al., 1999).

Oba typy ovliviji chovani ¢lovéka v raznych druzich rozhodovaciho procesu.
Koncepéni priming ovliviiuje vykon, je-li zalozen na paméti a percep¢ni aktivace ovliviiuje

vykon pii rozhodovani zalozeném na stimulu (Lee, 2002).

7.3.4  Priming opakovani

Tento fenomén oznacuje zménu Vv reakci na slovo, nebo objekt v disledku
predchoziho setkani se se stejnou polozkou, at’ uz ve stejné, ¢i jiné Uloze. Reakce na slova
nebo objekty se obvykle zlepsuje diky této piedchozi zkusenosti (jsou-li Ukol i podnét
stejné). Naptiklad pokud se slovo objevi podruhé v “pojmenovavacim” Ukolu,
nebo “lexikalnim” ukolu, je reakce rozhodnuti, o jaké slovo se jednd, rychlejsi a piesnéjsi

nez U slov, kterd se v Ukolu objevi poprveé (Forster et al., 1984).

Opakovany priming také ovlivituje moznost vybaveni si diive “narazené” polozky
(podnétu) jako odpovéd” béhem Ukolu, kde je mozno odpovédét vicero zpusoby.
Ptedpokladejme naptiklad, Ze v ptipravné (studijni) fazi dvoufazoveho experimentu budou
probandi pozadani, aby studovali fadu slov. Po pauze rtizného ¢asového rozmezi, avsak
v horizontu jedné hodiny, dostanou subjekty téipismenné slovni kmeny, jejich tkolem bude
doplnit slovo prvnim pismenem, které jim vytane na mysli (napt. gre_ pro anglické slovo
“zelena”). Béhem tohoto procesu dokonceni slov se objevi efekt opakovaného primingu,
jelikoz subjekty tvofi Castéji slova, jenz studovaly ve studijni fazi, nez ta, se kterymi

se nestietly (Ramachandran, 2002).

Jak je z priklada patrné, opakovany priming je bézn¢ zkouman pomoci uloh, které
ke svému dokonceni nepotiebuji védomé vybaveni si minulé zkuSenosti se stimulem.
Proto potencialné piedstavuje nevédomy a nezamysleny té¢inek této piedchozi zkusenosti.

Takovy fenomén je v literatuie popisovan jako implicitni pamét’. Pokud lze zdokumentovat
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to, ze doslo k opakovanému primingu bez védomé vzpominky, je priming nazyvan implicitni
paméti a jako takovy piedstavuje dalsi ptiklad automatického zpracovani (Ramachandran,
2002).

7.3.5 Sémanticky priming

V sémantickém primingu je prime (stimul) i target (cil) ze stejné vyznamové
kategorie a sdileji ur¢ité znaky. Napiiklad, slovo pes je pro vilka sémantickym prvkem,
jelikoz jsou to dvé podobna zvitata. Teoretizuje se, ze sémanticky priming pracuje diky
asociativnim sitim. Kdyz ¢lovék mysli na jednu polozku z néjaké kategorie, podobné
polozky jsou podnécovany mozkem. | v piipadé, kdy se nejedna o slova, morfémy (nejmensi
jednotka slova nesouci vécny nebo gramaticky vyznam) mohou piipravovat Uplna slova,
které shodny morfém obsahuji. Jako ptiklad mizeme uvést morfém “psych”, coz na nas

muze pusobit jako slovo “psychologie” (Reisberg, 2007).

Schendan (2017) zase popisuje sémanticky priming za zvlastni piipad primingu
konceptualniho v tom smyslu, Ze konceptualni informace nebo vyznam fidi jeho G¢inek. Jak
percep¢ni, tak konceptuélni implicitni pamét’ “odhaluji” pomoci paradigmat opakovani
primingu a obé mohou mit dlouhodobé efekty. Oproti tomu vsechna paradigmata sémantické
aktivace vyzaduji okamzité opakovani. Zadné dalsi polozky a pouze kratky &as - typicky
1 sekunda nebo mén¢ zasahuje mezi prime (polozka ve studijni fazi) a mezi cil (verze
opakované polozky ve fazi testu). Efekty sémantickeého primingu obvykle netrvaji déle
nez sekundu, nanejvys nékolik sekund. Sémantickou aktivaci povazujeme
za demonstrovanou Vv piipad¢, kdy jsou doby odezvy rychlejsi na cilova slova, ktera jsou
souvisejici s “primovanymi” slovy. Efekty jsou zavislé na asociativnich vazbach mezi

aspekty znalosti v kortik&Ini neuronové siti (Schendan, 2017).

V praxi to tedy znamend, ze reakce na cil (napf. slovo dog) je rychlejsi, predchazi-li
ji sémanticky souvisejici prime (napf. cat) v porovnani s vyznamoveé nepiibuznym primem
(napft. slovo car). K tomuto jevu dojde diky tomu, ze prime castecné aktivuje souvisejici
slova, nebo koncepty, coz usnadiuje jejich pozdéjsi zpracovani, nebo rozpoznani. | kdyz je
tento proces ¢asto automaticky, mtize byt priming také fizen pouzitim konkrétnich strategii
k dosaZeni urcitého cile. Naptiklad je mozné perspektivné vygenerovat fadu potencialnich

cilt zaloZzenych na primu, nebo zpétné zkontrolovat, zda cil souvisi s diive zobrazenym
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primem (Heyman et al., 2015).

Dle provedenych experimentd se doslo kK zavéru, ze sémantické vztahy uvniti slov

se lisi podle toho, vyskytuji-li se slova ve vétach, nebo v seznamech (Foss, 1982).

7.3.6  Asociativni priming

U asociativniho primingu je cilem slovo majici vysokou pravdépodobnost, ze
se objevi s primem a je s nim asociovano, avSak nemusi spolu nutné souviset
co se semantickych rysu tyce. Napfiklad slova “dog” a “cat” jsou spolu siln¢ asociativné
propojeny, protoze se ¢asto objevuji spolu. Tudiz vzhled jednoho ze slov muze piimét

subjekt, aby reagoval rychleji, kdyz se objevi druhé slovo (Matsukawa et al., 2005).

Podobny efekt je nazyvan jako kontextovy priming, ten funguje pomoci uzivani
kontextu ke zrychleni procesu zpracovani stimul, jez se v dané souvislosti pravdépodobné
vyskytnou. UZzite¢né je aplikovat tento typ primingu pii ¢teni psaného textu (Matsukawa et
al., 2005).

Gramatika a slovni zasoba véty poskytuji kontextova “voditka” pro slova vyskytujici

se ve vete pozdéji. Tyto pozdé&jsi slova jsou zpracovany rychleji, nez kdyby byla prectena

vvvvvv

7.3.7 Priming odpovédi

Priming odpovédi (reakce) je dobfe zndmé, avSak fidce pouzivané paradigma
v kognitivni véd¢. Tato metoda je vykonna a vhodna pro zkouméni raneho vizuo-
motorického zpracovavani v siroké skale ukolt a vyzkumnych obora. Tento typ primingu
muze byt odpoutdn od vizuélniho védomi, pravdépodobné proto, Ze je zalozen na prvni
“meté¢” procesu dopiedného zpracovani primu a cili. To z néj déla teoreticky zajimavy

nastroj pro odde¢leni védomého a nevédomého vidéni (Schmidt et al., 2011).

Response priming odpovida situaci, ve které jedinec reaguje na cilovy podnét
co nejrychleji a nejpiesnéji. Primarni stimul (prime) piedchazejici cilovému stimulu

ovliviiuje odpovéd’ na néj. Obecné plati, Zze primingové efekty nastavaji vzdy, kdyz je reakce
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na cilovy stimul ovlivnéna primarnim stimulem prezentovanym diive. Charakteristickym
rysem primingu odezvy je to, ze prime a cil jsou prezentovany v rychlém sledu (obvykle
méné nez 100 ms od sebe) a jsou spojeny se stejnymi, nebo alternativnimi motorickymi
odpovéd’'mi. Kdyz se pro Klasifikaci cilového stimulu provadi zrychlena motoricka odezva,
prime bezprostiedné predchazejici cili mize vyvolat konflikty odezvy, pokud je prime
piifazen jiné odpovédi nez cilové. Tyto konflikty odezvy maji pozorovatelné ucinky
na motorické chovani, coz vede k efektim primingu - napt. v dobé odezvy a chybovosti.
Specialni vlastnosti primingu odezvy je jeho nezavislost na vizualnim védomi. Uginky
primingu odezvy se mnohou zvysit za podminek, kdy se snizuje vizuélni povédomi

o primu (Bermeitinger, 2013).

Odpovedi jsou obvykle piesnéjsi a rychlejsi, pokud prime vyzaduje stejnou odpoveéd
jako cil (kompatibilni test), ve srovnani se situaci, kdy prime a cil spoustéji rizné odpovédi
(nekompatibilni test). Efekt vSak zavisi na prezentacnich a ¢asovych parametrech, jako
je napiiklad asynchronie nastupu stimulu (SOA) a cile, nebo trvani primu (stimulu).
Doposud byla specialni role pohyblivych stimulti do zna¢né miry ignorovana. Byl proveden
vyzkum, ve kterém byly jednotlivé experimenty s pouzitim jasné viditelnych pohyblivych
bodu jako primu a statickych Sipek jako cila.

V zasadé, s kratkymi SOA s dobou do 200 ms probandi reagovali rychleji
na nekompatibilni cile. Naproti tomu u SOA nad 200 ms ucastnici reagovali rychleji
na kompatibilni cile. Tyto vysledky byly porovnany s primingem odezvy u statickych
stimuld. Tam byl pfitomen jiny vzor vysledkd, byly piitomny rychlejsi odpovédi
na kompatibilni cile pti SOA dlouhé 300 ms (Bermeitinger, 2013).

7.3.8 Maskovany priming

Maskovany priming byl Siroce uzivan k vySetfovani ortografickych a fonologickych

aktivaci beéhem vizualniho rozpoznavani slov.

Bylo mnohokrat dokézano, ze slova, kterd jsou sotva patrna / znatelna, nékdy
ovliviiuji pozdé&jsi chovani. Tento “podprahovy” efekt zpracovani vyvolal velké mnozstvi
kritiky i kontroverzi. Jednou z nejéasté&ji pouzivanych metod pro zkouméani zminéného

uc¢inku byla technika maskovaného primingu. Béhem této techniky jsou zobrazovana slova
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na obrazovce pocitace extrémné rychle (SOA méné nez 80 ms). Témto Sloviim piedchazi
a nasleduje je vizualni Sum (nazyvany maska, napt. X#X#X#). Toto “maskovani” umoziuje

snizeni viditelnosti primu (Kahan, 2000).

Po tomto Sumu uvidi jedinec ve stfedu obrazovky fetézec pismen. Lidé jsou pouceni
0 tom, ze tento fetézec pismen nékdy bude slovo (napt. GIRL), naopak nékdy to slovo
nebude (napt. GIRK). Ukolem pro jedince je rozhodnout, zda fetdzec pismen je, &i neni
slovem. Tvori-li fetézec slovo, pak stisknou jednu klavesu na klavesnici pocitace, netvofi-li,
pak stisknout klavesu jinou. Je méfena rychlost a ptesnost s jakou je provadéna odezva stisku
tlacitka. Zajimavym faktem je, ze priming je ptitomen dokonce i v situaci, kdy je prvni slovo
nedetekovatelné (podprahové). Védomé ocekavani muze ovlivnit tento podvédomy tc¢inek
primingu. Zejména pokud osoba ocekava souvisejici slova, jsou odpovédi pomalejsi
(Kahan et al., 2010).

Kratka SOA (¢asova prodleva mezi nastupem masky a primu) spojena s maskovanim
¢ini tento typ primingu dobrym nastrojem pro vysetfovani automatickych a nerepresivnich

akci béhem vizualniho rozpoznavani slov (Kahan et al., 2010).

Forster et al. (1987) usoudili, Ze maskovany priming je ryzejsi formou primingu,
protoze jakékoli védomé zhodnoceni vztahu mezi primem a cilem je u¢inné eliminovéano,
a tak je inhibovana schopnost subjektu strategicky vyuzivat prime pii rozhodovani
(Foster et al., 1987).

Bodner et al. (2014) uzivali ve svém vyzkumu maskovaného primingu tii stimula¢ni
podnéty prezentovany za sebou na stejném misté na obrazovce pocitace: maska vzoru (napf.
&&&&&) je okamzit¢ nahrazena malym pismennym fetézcem (prime) na 45,
nebo na 60 ms (napft. chair), ten je okamzité nahrazen fetézcem velkych pismen (cilem),
na ktery ucastnik reaguje (napt. CHAIR). Kviili maskovani a / nebo kratké prezentaci vétsina
ucastniki nevédéla o primu a tcinnost maskovacich postupt ovétili pomoci subjektivnich
zprav dle povédomych vypovédi a objektivniho Ukolu hodnoticiho tento typ primingu
(Bodner et al., 2014).
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7.3.9 Priming laskavosti

Priming laskavosti je specificka forma primingu. Dochazi k ni v ptipadé, kdy subjekt
prozije laskavost a nasledné prozije nizsi pradh aktivace pii setk&ni s pozitivnimi podnéty
(sta¢i nizsi stimulace). Jedine¢nym rysem laskavosti je to, ze kromé& zvysené aktivace
pozitivnich asociativnich siti zpisobuje také docasné zvySenou odolnost vici negativnim
podnétam. Jsou-li jedinci vystaveni aktu laskavosti, pak si v§imaji vice pozitivnich podnéti
kolem sebe, nez by tomu bylo v pfipad¢ bez zminéné piedchozi “expozice”. Naptiklad
obdrzi-li osoba od nékoho ciziho voucher na jidlo zdarma, pak bude mit vétsi sklon vnimat

amysly ostatnich kolem sebe jako dobré, pozitivni (Taesdale et al., 1979).

Nektefi védcei predpokladaji, ze aktivaci neurdlniho systému pozitivnim afektem,
stimuluje akt laskavosti zvysenou aktivitu v souvisejicich asociativnich sitich. Je proto
k dalsimu pfenosu pozitivniho vlivu zptisobem dopiedného posuvu. Bylo také prokédzano,
ze laskavost v kratkodobém horizontu tvoii jakousi obranyschopnost jedince proti

negativnim podnétim (Teasdale et al., 1979).

Béhem méteni tohoto typu primingu jsou hodnoceny behaviordlni reakce
a kognitivni subjektivni vypovédi. Testy zahrnovaly téz hodnoceni piidavnych efektivnich
primi, jako napiiklad nepfatelstvi. Subjekty byly obvykle vystaveny efektivnimu primu,
nebo aktu laskavosti (byly jim rozdavany bonboniéry) a nasledné¢ byly aplikovany
introspektivni testy métici kognitivni vlastnosti - afekt, pamét’, u¢eni ¢i pozornost. Nékteré
experimenty misto zminénych faktort zahrnuji pozorovani chovani a casto vyuzivaji
paradigmata ze studii paméti - doba uceni, doba reakce, identifikace cile, vybavnost

a generovani slov (Gohier et al., 2013; Stapel et al., 2005).

Prvni pokus o identifikace “kindness primingu” byl odvozen od pamétového
experimentu provedeného dvojici Taesdale a Fogart v roce 1979. V jejich pokusu vyvolali
u probandi dva stavy nélad - stastny a depresivni. Poté Gc¢astnici experimentu dostali podnét
bud’ ke stastné, nebo smutné emocni valenci, nasledné byli pozaddani o ptedstaveni
si predmétu prezentujiciho tento urcity stav. Studie ukazala, ze ve $t'astném stavu si probandi
Castji predstavovali Stastné podnéty, kdezto ve stavu deprese tomu bylo opaéné
(Teasdale et al., 1979).
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7.3.10 Afektivni priming

Afektivni priming je typem primingu odezvy (reakce) a poprvé byl piredlozen
profesorem Faziem (2001). Tento druh zahrnuje hodnoceni lidi, myslenek, predmétt, zbozi
atd., a to nejen na zéklad¢ fyzickych vlastnosti zminénych véci, avsak i na zakladé
afektivniho kontextu. Afektivni kontext mize pochazet z predchozich zivotnich zkusenosti,
a proto mohou primy vyvolat spiSe emoce, nez myslenky. VétSina vyzkumu a koncepci
tykajicich se afektivniho primingu vychazi z paradigmatu afektivniho primingu, které
posuzuje neutralni afektivni cile podle zabarveni primt na pozitivni, neutralni a negativni
(Gibbons et al., 2018).

Prominentni derivaci paradigmatu afektivniho primingu je AMP, tj. “procedura
ovlivnéni chybné distribuce (ptifazeni)”. AMP byla vyvinuta pro méfeni afektivnich
chybnych pitifazeni pro ucely implicitniho meéfeni postoje. Skldda se z efektu nabitého
na zakladé primu, ktery je nasledovan nejednozna¢nym cilem. Je-li tedy hodnoceni hlavnich
pusobicich stimulG pozitivni, je o0soba oznacena jako majici pozitivni pfistup

k exponovanému objektu (Payne et al., 2005).

Jedno zjisténi ukazané studiemi tika, ze vykon (performance) je obvykle rychlejsi

a presné;jsi, jsou-li prime a cil shodné a maji stejnou emocionalni informaci (kvétina - svatba)

ve srovnani s piipady, kdy jsou tyto informace odlisné (oslava - mrtvola) (Yao et al., 2019).

Jiz dlouho je diskutovan fakt, ze afektivni priming souvisi s implicitnimi postoji.
Nékteré vyzkumy naznacuji, ze afektivni priming je spoustén nékolika simultannimi
mechanismy. Krom¢ toho bylo zjisténo, ze hlubsi zpracovani cile mize vyznamné brénit
vlivu primu. Na druhou stranu, hlubsi zpracovani primu vyznamné zvySuje jeho vliv
(Seib-Pfeifer et al., 2019).

Je stéle vyzadovano problematiku afektivniho primingu a automatického zpracovani

vice prozkoumat.

7.3.11 Kulturni priming

Kulturni psychologové vyvinuly techniky kulturniho primingu k manipulaci systémy
kulturnich hodnot a jednotlivce. Uziva se v oblasti mezikulturni psychologie a socialni
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psychologie k pochopeni toho, jak lidé interpretuji udalosti a dalsi pojmy, jako je napiiklad

piepinani kulturnich ramct a sebepojeti (Liu et al., 2015).

Napiiklad Hong et al. (2000) ukazovali probandim rozdilné soubory obrazku
souvisejicich s kulturou - stavbu Capitolu v USA vs. ¢insky chrdm, poté se ucastnici divali
na klip, ve kterém jedna ryba plula pted rybim hejnem. Byli-li probandi vystaveni ¢inskému
chrdmu, pak castéji uvazovali kolektivisticky. Oproti tomu, jejich prot&jsky prohlizejici
si obrazky ze “zapadu” Castéji davali opa¢nou odpoveéd’ a zamérovali se spise na jednotlivé
ryby (Hong et al., 2000).

Jednou z metod kulturniho primingu je také ukol “krouzkovani zajmen”, probandi

jsou pozadani, aby béhem ¢teni odstavei védomé krouzkovali zajmena jako “my”, “nas

a“ja”, “m¢” (Oyserman et al., 2009).

Metaanalyza literatury zaméfené na individualismus a kolektivismus ukazuje,
ze vysledKy jsou robustni nap#i¢ metodami primingu a konzistentni ve sméru s nadnarodnimi
efekty, coz znamena, Ze v zavislosti na situa¢nim kontextu Ize lidské chovani piepinat mezi

kolektivistickymi a individualistickymi zptisoby mysleni (Oyserman et al., 2008).

7.3.12 Anti-priming

Napii¢ mnoha doménami kognice, zpracovani informaci je u¢innéjsi, pokud bylo
provedeno nedavno, nez kdyz je to jiz delsi ¢as. Zpracovani stimulu je tak usnadnéno, pokud
se tento stimul opakuje ve srovnani s jeho prvnim objevenim, tento efekt - nazyvany
opakovany priming - je vSudypiitomny, avSak jeho zaleZitosti nejsou dobie pochopeny
(Humphries et al., 2020; Marsonel, 2008).

Humphries et al. (2020) vysvétluji opakovany priming tak, ze pocateéni zpracovani
stimulu posiluje spojeni ve vizualni prezentaci, coz umoziuje efektivnéj$i nésledné
zpracovani stejného stimulu. V posledni dobé je vsak uvadéno, ze prezentace objektu
s vlastnostmi, které se piekryvaji s t¢émi v nadsledném stimulu, zhorsuje jeho zpracovani, tento

proces se nazyva anti-primingem. (Humpbhries et al., 2020).

Marsolek (2008) tvrdi, ze anti-priming je z&sadni pro pochopeni primingu.

Anti-priming popisuje jako métitelné poskozeni pii zpracovani informaci z davodu
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nedavného zpracovani dalsich informaci, kdy se pak reprezentace informaci ptekryvaji
a “soutézi”. Posileni jedné reprezentace po jejim uziti zapti¢inuje aktivaci pro tuto polozku,
ale také antiprimovani pro nekteré dalsi, neopakované polozky. Nedavné dikazy prokazuji
ptitomnost primingu a anti-primingu v systémech vizualni identifikace objektt (Marsolek,

2008).

V jedné studii byla piesnost identifikace starych ¢inskych znakd vyrazné vyssi
nez z&kladni méfeni (tj. efekt primingu), zatimco identifika¢ni pfesnost novych znakt byla

vyznamné niz$i nez zdkladni méteni (anti-primovaci u¢inek) (Zhang et al., 2017).

Anti-priming, jak jiz bylo zminéno, je povazovan za protiklad opakovaného
primingu, projevuje se v piipadé, kdy dva objekty sdileji prvky komponentu, ¢imz dochazi

k piekryvani reprezentace (Humpbhries et al., 2020).

Jedna ze studii vsak nedokézala najit anti-primingové t¢inky u Ukolu pojmenovavani
obrazkt, prestoze UCinky opakovaného primingu byly pfitomny. Védci tvrdi,
ze anti-primingové uc¢inky nemusi byt pozorovany v kratkém casovém ramci
(Humphries et al., 2020).

7.4 Meéreni u¢inku primingu

Efekty primingu se projevuji pii mnoha testech implicitni paméti. Testy, jako je
naptiklad Ukol dokonceni slovniho kmene a Ukol dokonéeni slovniho fragmentu, méfi
percepéni primovani. V Ukolu dokonceni slovniho kmene dostanou ugastnici seznam
studijnich slov, a poté jsou zadani o vyplnéni slovniho kmene skladajiciho se ze 3 pismen,
maji ho doplnit tak, aby finalni slovo bylo to, co jim jako prvni pfijde na mysl. Efekt
primingu je tak pozorovan, kdyz probandi dokoncuji kmeny tvoiic slova ze studijniho

seznamu (poskytnutého pied dopliovanim) ¢astéji nez slova nova.

Ukol pro dokonéeni fragmentu slova je podobny, ale misto toho, aby dostali kmen

slova, dostanou probandi slovo nelplné - s chybé&jicimi pismeny (Meyer et al., 1971).

Ulohu lexikéalniho rozhodovani Ize uzit k piedvedeni efektu koncepéniho primingu.
V této uloze jsou jedinci pozadani o urceni, zda je dany fetézec slovem, ¢i nikoli. Priming je

demonstrovan v piipad¢, kdy dotézani rychleji reaguji na slova, jez byla primovana
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sémanticky pfidruzenymi slovy, napt. rychlejsi ur€eni vyrazu “nurse” jako slova, kdyz mu

piedchazel vyraz “doctor”, nez kdyz by mu piedchazel vyraz “butter” (Meyer et al., 1971).
Bylo zjisténo, ze reakéni Casy byly kratsi, pokud prime byl sémanticky piibuzny cili.

Dalsi efekty primingu byly doké&zany prostiednictvim zobrazovani mozku a studii

u pacientt s poskozenim mozku (Wagner et Koutstaal, 2002).

Dukazy efektivnosti primingu byly nalezeny béhem vyzkumu ve zdravotnictvi,
kdy bylo zkouméano, zda chovani zdravotnich sester dle bezpe¢nostnich standart miaze byt
primovano strukturovanim zmény zpravy o sméné. Pilotni simula¢ni studie prokézala,
ze existuji prvni dukazy ukazujici, ze bezpe¢nostni chovani sester Ize primovat zahrnovanim

jazyku bezpecnostnich horem do zprav o jejich sménach (Groves et al., 2017).

7.5 Vyznam primingu v realnem svété
Priming byl pfedmétem pozorovani v mnoha vyzkumnych laboratotich psychologie.

Nedavny viralni fenomeén Yanny / Laurel je jednim z ptikladt toho, jak mtze priming
ovlivnit to, jak vnim&me informace. Na internet byl nahran nejednozna¢ny zvukovy vzorek
s dotazem, co lidi slys$i. Néktefi ztetelné slyseli “Yanny”, jini zase jasn¢ “Laurel”. Néktefi
lidé dokonce wuvadéli, Zze jsou schopni piepinat mezi slovy, Kkterd slysi
(Pressnitzer et al., 2018).

Kvili sluchové nejednoznacnosti psychologové naznacuji, ze jsou lidé zavisli

na primingovych efektech, jez jim pomahaji urcit, co s vétsi pravdépodobnosti uslysi.

Vyzkum piedpoklada, ze neslysime skrze analyzu frekvenci zvuku, které vstupuji
do nasich usi, a poté uréovanim slov témito frekvencemi tvofenych. Misto toho uzivame
takzvané zpracovani shora doli. Nas mozek nejprve rozpozna nékteré zvuky jako napt. fec.
Poté mozek vyuziva kontextové podnéty Kk interpretaci vyznamu téchto zvuka feci
(De Boer et al., 2019).

Tento jev muize objasnit, pro¢ si lidé ¢asto Spatné vykladaji texty pisni. Pokud je zvuk
nejednozna¢ny, mozek co nejlépe doplni chybéjici informace. Pak vstupuji do “hry”

primingové efekty. Pokud jsme primovani, a tim tedy piipraveni interpretovat slova ur¢itym
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zpusobem, pravdépodobné uslySime pravé ta slova, kterym jsme byli vystaveni.

Vratime-li se k fenoménu Yanny / Laurel, sta¢i si uvédomit povahu viralniho
zvukového Klipu skrze priming dojde k tomu, Ze uslySime jedno, nebo druhé. Skuteénost,
ze lide, ktefi tento klip slyseli, jiz ocekavali, Ze slysi bud’ “Yanny”, nebo “Laurel”, je pfiméla
slySet pravé jedno z téchto dvou slov spise, nez n&jaké jiné slovo. V tomto piipade také hraly
roli faktory souvisejici s kvalitou zvuku a sluchovou schopnosti. Mladsi lidé s mensim
poskozenim sluchu souvisejicim s veékem ¢astéji slySeli “Yanny”, protoze jejich sluchovy
aparat lépe detekuje zvuky vyssich frekvenci. Ti, ktefi slySeli “Laurel”, mé¢li tendenci slySet

pouze zvuky s frekvenci nizsi (Pressnitzer et al., 2018).
Priming ovliviiuje také nase chovani.

V jedné ze studii védci implicitné¢ primovali ucastniky slovy bézné spojenymi
se stereotypy o starsich lidech. Po opusténi testovaciho mista lidé, ktefi byli primovéni slovy
souvisejicimi se star§imi dospélymi (napt. slovy zapomnétlivy, vrasky), ¢ast&ji chodili
pomaleji nez ti ucastnici, jez primovani nebyli. Nutno poznamenat, ze slova uzita jako stimul

vyslovné nezmifiovala rychlost nebo pomalost (Bargh et al., 1996).

V casopise Aging and Mental Health bylo uvedeno, Ze probandi primovani
negativnimi stereotypy starnuti vykazovali vice negativnich u¢inkt na chovani i v hodnoceni
sami sebe. U ucastnik primovanych témito negativnimi stereotypy starnuti byly ptitomny

zvySené pocity osamélosti i zvySena frekvence hledani pomoci (Hagood et al., 2016).

Jinymi slovy, pfivedeni stereotypti 0 starSich osamélych a bezmocnych lidech

na mysl vedlo k tomu, ze se probandi citili osamélejsi a jednali bezmocné;ji.

Veédci naznaduji, ze vystaveni témto stereotypim souvisejicich s vékem mize
u starsich lidi vést ke zvysené zavislosti na druhych a niz§imu hodnoceni jejich schopnosti

a fungovani (Hagood et al., 2016).

Podobné ucinky byly objeveny pti hrubém a zdvotilém stimulu. Ti, ktefi byli
primovani slovy nezdvofilymi, ¢astéji pferusovali examinatora nez ti, na které pisobila slova
neutrdlni. U téch, jez byly vystaveni slovim zdvofilym, byla minimélni Sance,

ze by examinatora prerusili (Bargh et al., 1996).

Jina studie zase dokazala, ze néco tak jednoduchého, jako je drzeni teplého,
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¢i studeného napoje pied rozhovorem, muze vést kK piijemnému, nebo negativnimu nazoru
dotazovatele (Williams et al., 2008).

Proces uceni take podléha vlivu primingu.

Ucitelé a pedagogové mohou vyuzivat primingu jako u¢ebniho néstroje. Nékteti
studenti dosahuji lepsich vysledkt, kdyz védi, co muzou ocekavat. Zvladani nového
materialu muze nékdy byt stresujici, ale primovani studenti piedlozenim informaci

pted lekci jim maze pomaoci.

Priming se ¢asto pouziva jako vzdélavaci intervence pro studenty s poruchami uceni.

Novy material je ptedstaven pied vyukou, coz jedinci umozni, aby se s nim seznamil.

Napiiklad studentim muze byt povoleno piedbézné nahlédnout na knihy,
nebo materialy, které béhem lekce budou pouzity. Jelikoz jsou jiz obeznameni s informacemi

a materialy, mohou se Iépe soustiedit béhem prub¢hu skutecné lekce (Wexler et al., 2016).

7.6 Kontroverze o replikovatelnosti primingu

Replikovatelnost a interpretace zavérd o primingu orientovaném na cil je

kontroverznim tématem.

Studie z roku 2012 nedokéazaly replikovat zjisténi (nalezy), které ve své studii uvadi
Bargh et al. (1996). Tato slavné studie z pielomu stoleti pfisla se zavéry, ze Gcastnici, ktefi
byli nevédomé vystaveni (primovani) stereotypy vyssiho véku (pomala chiize), odchazeli
po ukonceni expozice z laboratofe zna¢né pomaleji. Doyen et al. (2012) uvadgé;ji ve své studii
dva experimenty zaméiené pravé na replikovatelnost vysledkt primingu ze studie z roku
1996 (Bargh et al., 1996; Doyen et al., 2012).

V prvnim z experimentt se Doyen et al. (2012) snazili replikovat ptivodni studii,
avSak k méfeni rychlosti chiize bylo vyuzito automatické chronometrie, ne manualni.
Ve druhém experimentu piimo manipulovali s o¢ekavanim experimentatort tak, ze polovina
experimentatord oc¢ekavala pomalej$i chizi u exponovanych probandi, zatimco druha

polovina o¢ekavala, Ze jejich ucastnici po expozici zrychli (Doyen et al., 2012).
Prvni experiment vsak neukazal signifikantni rozdil mezi rychlosti chiize probandd
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pfi vstupu do laboratote a pii jejich odchodu. Nepotvrzeni vysledkd Si experimentatofi
dokladaji tak, ze béhem studie z roku 1996 nebylo dostate¢né piesné méfeni ¢asu. Dle nich
vsak existuje i druhd moznost, ktera uvadi, ze ocekavani experimentatorti ohledné chovani
probandi mohlo zménit jejich vlastni chovani (napt. pomalejsi tempo interakce s ucastniky
a pomalejsi gestikulace) a také fakt, ze tyto zmény experimentatoti nevédomé “sdélili”
ucastnikim. Alternativou vysvétleni zjisténi Bargha et al. (1996) by tedy mohlo byt
ptizpisobeni chovani ucastniki ocekavani svych experimentatord, a tudiz probandi chodili

pomaleji v disledku seberealizujici predzvésti (Bargh et al., 1996; Doyen et al., 2012).

Béhem druhého z experimentd bylo zmanipulovano oéekavani experimentatord.
Ocekavali tak urc¢ité chovani probandi. Poloviné vyzkumniki bylo fe¢eno, Ze ucastnik bude
chodit pomaleji v dusledku primingu, druha polovina dostala informaci o rychlejsi chiizi
probandi. Stejné jako v 1. vyzkumu byla rychlost méfena infraervenou branou (objektivni
metoda méfeni). Experimentatorim vsak toto zafizeni bylo ptedstaveno jako experimentalni
hardware, ktery byl dosud nespolehlivy a vyzadoval dalsi kalibraci. Proto byli vyzkumnici
pozadani, aby méfili ¢as chtize pomoci ruénich stopek (subjektivni metoda méteni ¢asu).
Subjektivni metoda méteni ¢asu odrazela chovani experimentatora méticiho rychlost chiize
probandu (Doyen et al., 2012).

Ze subjektivniho méteni bylo vyvozeno, Ze primovani (stereotypy staii a pomalé
chtize) Gcastnici §li opravdu pomaleji, nez ti neprimovani, a to pii méfeni zmanipulovanym
vyzkumnikem, ktery ocekaval, ze probandi budou mit pomalejsi chiizi. To samé bylo
dokazano i v piipadé opa¢ném, kdy experimentator o¢ekaval u neprimovanych jedinct chuizi
rychlejsi (Doyen et al., 2012).

Lze tedy replikovat zjisténi Bargha et al., 1996, Ze rychlost chtize muze byt ovlivnéna
nevédomym primingem spojenym se stereotypy staii? Ve druhém experimentu byli védci
opravdu schopni replikovat efekt primingu Barga et al., avSak pouze za podminky
zmanipulovaného ocekavani experimentatora. Experimentétor totiz ocekaval, ze Gc¢astnik
po primovani bude chodit pomaleji. U¢inek byl prokazatelny i bez ohledu metod méfeni
Casu. Tato zjisténi vedla védce K prehodnoceni vysledku studie z roku 1996. Zavérem studie
bylo uvedeno, ze i kdyz se automaticky behaviordlni priming v literatuie socialniho
poznavani jevi jako dobie zavedeny, zda se dulezité zvazit jeho limitaci. V souladu s jejich
vysledkem se zd4, Ze tyto metody je tieba brat jako pfedmét vyzkumu jako takoveho, nez je

Ize povazovat za ustaleny jev (Doyen et al., 2012).
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Priming je ¢asto povazovan za vyznamnou ¢ast v tspéchu smyslového marketingu
produkti a je spojen s crossmodalni korespondenci a transferem senzaci. Crossmodalni
korespondence se tyka tendence, kdy senzorické znaky jedné modality jsou spojeny se
senzorickymi znaky v modalité jiné. Tento jev je ptitomen, kdyz rizné smysly interaguji
navzajem, napi. ¢ich s haptikou; kus vonného papiru se bude zdat mekéi, kdyz bude mit
zenskou vuni, spiSe nez muzskou. Transfer senzaci se zase tyka pienosu atributu z jednoho
aspektu do druhého, jak je tomu u bali¢ku - produktu. Zde se hodi tvrzeni, ze “knihu soudime
podle obalu”. Produkt tak musi byt shodny se svym obalem a nazvem, aby byl Gspésny.
Napiiklad kdyz Pepsi zménila logo 7-Up plechovek piidanim sytych Zlutych komponentt,

zakaznici si zacali stézovat na chut’, ktera je vice citronova (Rajain, 2016).

Ackoli jsou sémantické i asociativni uznadvany, n¢které dlouhodobéjsi efekty
primingu nebyly replikovany v dalsich studiich, coz zpochybnilo jejich u¢innost ¢i dokonce
jejich pritomnost (Yong, 2012).

Lauredt Nobelovy ceny a psycholog Daniel Kahneman vyzval vyzkumniky
primingu, aby ovéfili robustnost svych nalezenych vysledkd. V otevieném dopise tvrdi,
ze priming se stal predmétem pro pochybnosti o integrit¢ psychologického vyzkumu
(Kahneman, 2012).

Dle ostatnich kritik, obsahuji studie primingu vysokou miru zaujatosti publikace,
jsou ovlivnény experimentatorskym efektem (viz. vyse) a uvadéji, Ze kritika této oblasti neni

fesena konstruktivné (Doyen et al., 2012).
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8 Diskuze

Pro préci byly ¢erpany informace ze zdroju elektronickych i kniznich. Elektronické
zdroje zahrnuji zejména odborné studie s volnym piistupem z databdzi PubMed
a ResearchGate, diky nimz bylo mozné najit vyzkumy zabyvajici se tématikou primingu,
jelikoz knizni zdroje tyto informace neposkytuji. K problematice sedu bylo vyuzito zejména

¢eskych publikaci, které se ji vénuji.

Piavodné zamysleny vyzkum v prakticke casti této diplomové prace m¢l byt vénovan
efektu primingu (vizualniho) u Skolnich déti, a to s cilem zlepsit jejich stereotyp sedu
ve skolnich lavicich. Z davodu pandemickeé situace COVID-19 a s tim souvisejicich opatieni
nemohla byt praktickd ¢ast zrealizovana, uvedu vsak jeji nalezitosti, které nasledné budu

srovnavat a konfrontovat se zdroji zabyvajicimi se timto tématem.

Mély byt vybrany 2 &tvrté t¥idy zéakladni skoly o cca 25 détech na ZS Frantiskovy
Lazné. Jedna ze ttid by byla skupinou kontrolni, druh& skupinou experimentalni. 4. ro¢nik
zakladni $koly byl vybran z toho divodu, Ze po dobu vyukového dne jsou Zaci stéle (vyjma
télesné vychovy) v jedné a té samé tiid¢ a také proto, Ze uz jsou dostate¢né vyspélé a zvyklé
na skolni prostiedi i rezim vyuky. Jelikoz uz za sebou maji necelé 4 roky ve skolni lavici,
myslim si, ze by se jiz projevilo to, jaké Ulevové (nespravne) polohy v pozici sedu si za tu

dobu zafixovali.

V experimentélni t¥idé by byl aplikovan tzv. vizualni priming, a to prostiednictvim
obrazku (vizualniho stimulu) s divkou v podobném skolnim véku spravné sedici ve Skolni
lavici, nahofe s napisem “spravné sezeni”. Postava na obrazku je naprosto cizi, aby u déti
nedochazelo k odvracovani pozornosti od probihajiciho vyucovani tim, Ze se budou
“posmivat” zobrazenému kamarddovi. Tyto primingové materidly by byly rozmistény

jak na skolnich lavicich (pracovni plose), tak i po sténach tiidy v zorném poli zaka.
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Spravné drieni téla pfi psani umoZiiuje volny pchyb
paze, ktery vychazi z ramenniho a loketniho kloubu.

Stdl je ve spravné vyice

\r( Zada jsou narovnana
Chodidla jsou celou plochou opfena o podlahu

Hlava je mirné pfedklonéna

Obrézek 3 Uzity obrézek sedu (grafomotorika.eu)

Prvky vizualniho primingu by byly aplikovany po dobu 3 mésicu. Pokud by byl
vyzkum probéhl, Ize nad ziskanymi vysledky také diskutovat, zda je tato doba adekvatni,

neni-li pfilis dlouhd, ¢i naopak ptilis kratka.

Hodnoceni sedu by bylo vstupni a poté po uplynuti doby aplikovaného primingu,
tj. po 3 mésicich. K prvnimu hodnoceni by bylo ptidano i vySetieni VDT dle Mathiase
(30 s dlouhy stoj spojny s piedpazenymi hornimi koncetinami). V piipadé¢, kdy by priming
u jedince s VDT prokézaného testem dle Mathiase nemé¢l na stereotyp sedu pozitivni efekt,

by bylo vhodné porovnat tyto dva vysledky v souvislostech. Hodnotici skala by zahrnovala
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urcité parce podléhajici v sedu ptechodu do vadného drzeni - tzn. hlava a $ije, ramenni

pletenec, osovy aparéat, panevni pletenec a dolni koncetiny.

Obrézek 4 Test dle Mathiase (Haladova et Nechvéatalova, 2010)

Problematika stereotypu sedu zaku ve Skolnich lavicich je stale aktualnim tématem.
Kompenzace vadného sedu béhem rtizné dlouhého vyucovani je v této dobé (zejména v dobé
ochrannych natizeni béhem pandemie COVID-19) stdle nizsi a niz8i, ptibyva téz Skolnich
déti s vadnym drzenim téla a bolestmi pii sedu zpisobujicimi nemoznost koncentrovat

se pii hoding na probiranou latku, ale také limitujicimi pro kvalitni grafomotoricky projev.

Yang et al. (2020) dokazuje, ze Spatné drzeni téla v dospé€losti se ¢asto formuje jiz
od détstvi. Celkova prevalence vadného drzeni téla u déti a dospivajicich byla 65,3 %
(z 595 057 studentt). U divek byla prevalence vyssi nez u chlapct, studenti mladsi 10 let
vSak vykazovali nizs§i miru nespravného drzeni téla nez studenti starsi 10 let. Z tohoto
vyzkumu vyplyva, Ze je nutnd vcasna intervence se zamétenim na studenty (Yang et al.,
2020).

Z4ci zakladni $koly, kte¥i méli byt vybrani pro mdj vyzkum, jsou tedy dle vyse
uvedené studie pravé na kritické vékové hranici 9 - 10 let, po které se poté prevalence
vadného drzeni téla zvysuje, a tudiz je vhodné pravé v tomto obdobi zafadit intervenci
vedouci k napravé stereotypu sedu a k minimalizovani tak funkénich az strukturélnich

poruch pohybového aparétu zptisobenych nekorigovanym sedem.
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Routen (2011) uvadi, ze ¢as straveny ve skole je odhadovan na 40 % hodin bdélosti
ditéte, z ¢ehoz 60 - 70 % je straveno pravé sedavym zpusobem, na ktery naseda cela fada
zdravotnich potizi. Podle né&j je proto dulezita intervence ve skolnim prostiedi, navrhuje,
aby zaci posledni hodinu dne travili ve stoji, coz by znamenalo piiblizn¢ o 150 - 200 hodin
méné sezeni za Skolni tyden. Téz navrhuje moznost zakoncovat vyucovani kradtkou hrou
ve fyzicky aktivni form¢. Zminuje, Ze v nékterych Skolach jiz vyzkouseli piesunout zaky
ze zidli na gymbally po urcity cas, aby tak doslo znovu k navozeni aktivniho sedu
prostiednictvim stabilizace trupu (aktivace hlubokého stabilizaéniho systému) (Routen,
2011).

Cardon et al. (2004) ve své studii hodnotili rozdily ve zvycich sezeni v t¥idach
klasické skoly a “Skoly v pohybu” (Moving school) u osmiletych déti. Bylo zjisténo, ze déti
z klasické skoly travi v priméru 97 % vyucovaci hodiny ve statické poloze, z ¢ehoz tietina
zakt s flexi trupu pies 45°. Ve skole “v pohybu” byla tato poloha zakt nahrazena
dynamickym sezenim (z 53 %), stanim (z 31 %) a chizi (z 10 %) a flexe trupu nad 45°
nebyla zpozorovéana. Zaci z Moving school také vykazovali vyrazné niz§i piitomnost
vadného drzeni krku a trupu a byli vyznamné aktivnéjsi béhem vyucovani. Subjektivni mira
bolestivosti zad nebo krku, se mezi obéma skolami vsak signifikantné nelisila. Vysledky

v

vsak ukazaly, ze ndvyky pti sezeni jsou ve Skole “v pohybu” piiznivéjsi (Cardon et al., 2004).

Ve studii Fettweise et al. (2014) byla poloha sezeni u déti vylepSena pomoci
vhodného nabytku a specifickych pomucek (trojuhelnikovy polstar a stil s naklonénou
deskou) v kombinaci s posturdlni intervenci. Tento piistup se ukézal jako snizujici
bolestivost zad zaku a také jako zlepSujici pozornost béhem vyucovani (Fettweise et al.,
2014).

Clemens et al. (2020) ze své studie poskytuji dtikazy 0 moznosti intervence formou
sit-stand lavic. Sit-stand stoly jsou polohovatelné tak, ze u nich muzete jak sedét, tak stat

dle vlastni potieby. U déti doslo ke snizeni doby sezeni (Clemens et al., 2020).

Ze zminénych studii vidime, ze vzdy se potizim pohybového aparatu vzniklym
Spatnym a dlouhodobym stereotypem sedu ve Skolnim prostfedi piedchazi zatazenim
pohybu ¢i nestandardniho skolniho ndbytku do vyucovacich hodin. V zadné z nalezenych
studii nebyl zminén priming jako metoda k zajisténi spravného sedu, a tim tak snizeni

bolestivosti zad ¢i zvySeni koncentrace zakt béhem vyucovani. Porovname-li vsak finanéni
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néklady na ergonomicky nabytek a prvky primingu, je jasne, ze druh& varianta vychazi

.....

do vyucovani.

Ve skolstvi je primingu (dle nalezenych studii) hojné vyuzivano u zaku s poruchou
autistického spektra. Vyzkumy ukazaly, ze vyuzitim primingu se zlepsilo akademicke
chovani u studentu s autismem. Byl zjistén vliv primingu i na zleps$eni socialniho chovani
téchto studentt ve skolnim prostiedi. Studenti byli primovani pted tim, nez po nich byli
vyzadovany urcité Ukoly. V této piipravné fazi byly pozitivné posilovany uré¢ité dovednosti
a motivace k plnéni Uloh, které po zacich nasledné byly vyzadovany. Vysledkem bylo,
ze studenti nasledné dkoly plnili snaze a snizila se taktéz jejich averze vuéi Uloze,
které nerozumi. Priming tak maze byt a¢innym zptisobem, jak zvysit sebevédomi studentt,

a tim zvysit jejich schopnost podavat vykony (Koegel et al., 2003).

Béhem dalsiho piikladu vyuziti této metody byli studenti primovéani kazdy den pied
zacCatkem vyucovani, jednalo se opét o studenty s poruchou autistického spektra, konkrétné
ve 4. tfid¢. Byly jim ukazovany obrazky z knihy, kterou nasledné cetli. Ukazalo se,
ze priming snizuje Uzkost u studentt, ktefi potfebuji pfedvidatelnost, a ¢asto méli tito jedinci

téZ lepsi skore ve Skolnich Ulohdch (Koegel et al., 2003).

Primingu v oblasti $kolské je tedy vyuzivano zejména pii usnadnéni vzdélavaciho
procesu studentd, nikoli ke zlepSeni jejich télesného schématu. Z tohoto duvodu by byl
vyzkum této diplomové prace vyjimeény, jelikoz o obdobny zamér se jesté nikdo,
dle dostupnych zdroju, nepokusil, ptestoze, jak je zminéno vyse, jsou Spatné stereotypy sedu

u déti pritomny a mohou byt rizikem podporujicim vadné drzeni téla.

Vzhledem k mému zamyslenému primovacimu prostiedku (obrazky znazorfujici
spravny stereotyp sedu) by se jednalo o priming vizualni, tj. zrakové stimuly pisobici
na zrakovy smysl. Jedna se tedy o “within-modality priming” (stimuly jsou stejné modality
- obrazky). Na zakladé tohoto faktu, lze tedy piedpokladat, ze u¢inek by byl efektivnéjsi,

jelikoz je splnéna dvojice vizualni typ primingu - vizualni prime (stimul).

Vizualni priming byl napiiklad vyuzit ve studii, kdy bylo zjisténo, ze uchopovaci
pohyby byly zahdjeny rychleji, byl-li objekt cile ve stejném sméru jako diive vidény hlavni
objekt. Byl vyvozen zavér, ze percepéni pamét pravdépodobné spadd pod vizuélni
primingové efekty (Kroll et al., 1985).
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Hojn¢ je vsak vyuzivan zejména v marketiku - reklam. Vizuélni priming
prezentovany skrze obrazky by téz mohl byt povazovan za reklamu. Princip je naprosto

totozny, jedinec ma stéale na ocich to, co ho nasledné ovlivni.

Ve své praci aplikovany typ primingu bych zafadila do kategorie “nadprahovy
priming”. Zaci by si obrazka byli védomi, védéli by o jejich piitomnosti, aviak Giéel obrazki,
tedy to, jak puisobi na jejich nasledné chovani, by jim byl nezndmy. Pravé supraliminalni
priming lze vyvolat vizu&lnimi podnéty prezentovanymi v kontrolovaném prostiedi, coz je
v tomto ptipadé splnéno (Skolni tfida). Jak ukazaly studie, uc¢inek nadprahoveho primingu
se jevi jako dlouhodobgjsi a silngjsi v porovnani s tim podprahovym. Je tedy mozné, ze by

déti, jez by byly vlivu primingu piistupné, udrzely spravny stereotyp sedu po delsi dobu.

Samotnym pusobicim stimulem by doSlo ke zvySeni pfistupnosti urcitého
informa¢niho obsahu, jak se d&je pti primingu pfimém. Jelikoz je dalezité mit pocate¢ni
informaci, v pfipadé zaka té o sprdvném provedeni pozice sedu, je nutné jim pied zahajenim
primovaciho procesu tuto pozici nazorné ukazat a detailn¢ popsat. Poté tuto posturalni
odezvu budou vyvolavat ptisobici obrazky a prezentace spravného sedu tak bude jednodussi

(na zaklad¢ predchozi informace).

Pusobici obrazky by sice zaci brali na védomi, avsak, jak je jiz zminéno, nevédeli by
0 jeho tc¢inku. Po dobu pisobeni (3 mésice) mize dojit k odpoutani primu od vizualniho

védomi, jinak feceno, piestanou obrazky vnimat védomé, ty budou ale i nadale pisobit.

Otéazkou je, zda doba 3 mésicti nebude piilis dlouhd. Vzhledem k zavéram studii,
které dokazuji, ze u vizudlniho primingu jsou objekty zpoc¢atku reprezentovany mnoha
aktivnimi neurony, v prubé¢hu opakovani se vsak odezva vétSiny neurontt nesoucich
informaci snizuje. Nabizi se tedy moznost obrazky pifemistovat po tiid¢, aby nebyly
dlouhodobé na stejném misté, a tak nedoslo ke sniZzeni neurdlniho informaéniho toku
(Gauthier, 2000).

Pti studii Jamese et al. (2000) si probandi nejdiive prohlizeli sekvenci 12 objektd,
kazdy z nich se objevil na dobu 1 sekundy a opakoval se desekréat. Fusiformni gyrus, zadni
temenni kura a celni lalok vykézaly typicke reakce s klesajici aktivitou pii opakovani
obrazku. Proto by dal$i moznosti téZ bylo obrazky obménovat za jiné znazorhujici totéz -
spravny stereotyp sedu zaka ve $kolni lavici, avSak napf. s hochem ¢i v jiné barevné skladbé
(James et al., 2000).
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Dalsim otaznikem vsak zistava efekt pfipravovaného priming u zaku s pfitomnym
vadnym drzenim t¢la, které by prokazal Mathiastv test pfed zahajenim celého procesu.
Z pohledu fyzioterapeuta predpokladam, ze u téchto Skolnich déti by efekt na zlepSeni
stereotypu sedu nebyl tak znatelny, a to z davodu toho, ze je-li uz piitomna porucha funkce
(¢i dokonce struktury), ziejmé pouze opravdu silny stimul pisobici na CNS by ji
normalizoval. Jinak feceno, aplikovany letdk by nebyl dostate¢nym stimulem, je zde nutny
terapeuticky zasah. Avsak vysledky by mohly dojit k jinému zavéru, pak by bylo dulezité

brat v potaz, o jaky typ vadného drzeni t¢la se jedné a jakou dobu je jiz u ditéte pFitomno.

Zamér vyuzit vizualni priming ve skolnim prostiedi k napraveni stereotypu sedu
u Skolnich déti se jevi jako inovativni a neinvazivni cesta k tomu, aby se ptedeslo jiz
u mladsich Skolnich déti néslednym potizim pohybového aparatu. Dalsi hledisko je
samoziejm¢ i finan¢ni. V porovndni s ndkupem specialnich ergonomickych pomucek
¢i ergonomického ndbytku, kterymi je nutno vybavit celou tfidu, a to nejen jednu, vychazi

.....

zamySlena aplikace primingu mnohem ekonomi¢téji.

Je vsak nutné tuto myslenku dale rozvijet, aplikovat, ptizpasobit a zacilit tak, aby
opravdu méla co nejvétsi efekt. Nutnosti je zjistit z praktickych vysledki, jaka je vhodna
forma vizuélnich primovacich podnétt i doba jejich ptisobeni, a s témito vystupy nadéle

pracovat.

Tato prace je ve velkém mé¢iitku limitovana pandemickou situaci COVID-19, kvuli
které nemohla byt uskute¢néna praktickd cast. Mohl by to byt prvni krok k tomu,
aby se vizualniho primingu zacalo uzivat i v problematice sedu zaka a jeho napravé, doslo

by tak k usetieni financi skoly i ¢asu a energie pedagogi.
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9 Zavér

Tato prace se zaméfuje na problematiku sedu ve Skolnim prostiedi, konkrétné zaku
ve Skolnich lavicich. Déle je zamé&fena na priming - jeho podstatu, proces, efekty, jednotlivé

druhy, je zminén také skepticismus tykajici se ucinka primingu.

V diskuzi byly zminény studie tykajici se uzitych prosttedkt ke zlepseni stereotypu
sedu a primingu aplikovaného zejména ve skolském prostiedi. Vysledky téchto studii dale
byly porovnany se mnou zamyslenou intervenci prostfednictvim primingu s cilem zlepsit
stereotyp sedu ve skolni lavici u zaka ¢tvrté tiidy zakladni skoly. Z nékolikrat zminéného
pandemického divodu nemohla byt ziskdna pottebna data, a tedy vyvozeny dalsi zavéry

ke konfrontaci s nalezenymi vyzkumy.

Z doloZenych studii v§ak vyplyva, Ze dlouhodobé sezeni a $patny stereotyp sedu jsou

stale aktualnim tématem. TotéZ plati i pro priming.

Tato prace by vsak mohla slouzit jako voditko k dalsim zkoumanim dané
problematiky. Priming, jak jiz bylo zminéno, se totiz jevi mnohem finan¢né vyhodnéji,
nez intervence za uziti specialniho ergonomického nabytku, ¢i jinych pomtcek. Je vsak
dulezité tuto myslenku nadale rozvijet a zdokonalit. Dlouhodobé $patné sezeni totiz nemusi
znamenat jen vadné drzeni téla, ale spoustu potizi s tim souvisejicich. U¢it déti dilezitosti
spravného drzeni téla je v této dobé, kdy je kompenzace statické polohy ve Skolni lavici
témét nulovd, nutnosti. Vedeni déti ke zdravejsimu zivotnimu stylu obecné neni ale otdzka

pouze pedagoga, musi byt zapojeni i rodice.
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10 Resumeé

Hlavnim cilem kvalifika¢ni prace bylo shrnout poznatky z problematiky stereotypu

sedu a z oblasti primingu

Diskuze se tedy zabyva komparaci mnou zamyslené aplikace vizudlniho primingu
a jiz uskute¢nénych studii z této oblasti. Je vSak zminéna i aktualni problematika $patného
stereotypu sedu zaka ve Skolnich lavicich a doposud navrhované piiklady feSeni s cilem

prevence poruch pohybového aparatu.

Klicova slova: priming; sed; vadné drzeni téla; spravny stereotyp sedu; skolni déti

Summary

The main goal of the qualification work was to summarize the knowledge from the

issue of stereotype of sitting and from the field of priming

The discussion therefore deals with a comparison of my intended application of
visual priming and studies already carried out in this area. However, the current issue of the
bad stereotype of sitting pupils in school desks and the so far proposed examples of solutions
with the aim of preventing musculoskeletal disorders are also mentioned.

Keywords: priming; sitting; wrong body posture; the correct stereotype of sitting;

school children

65



Seznam pouzitych prameni

BARGH, J. A, P. M. GOLLWITZER, A. LEE-CHAI, K. BARNDOLLAR a R.
TROTSCHEL. The automated will: Nonconscious activation and pursuit of behavioral
goals. Journal of Personality and Social Psychology [online]. 2001, 81(6), 1014-1027 [cit.
2021-03-29]. ISSN 1939-1315. Dostupné z: doi:10.1037/0022-3514.81.6.1014

BARGH, J. A., M. CHEN a L. BURROWS. Automaticity of social behavior: Direct effects
of trait construct and stereotype activation on action. Journal of Personality and Social
Psychology [online]. 1996, 71(2), 230-244 [cit. 2021-04-12]. ISSN 1939-1315. Dostupné z:
d0i:10.1037/0022-3514.71.2.230

BEN-HAIM, M. S., E. CHAJUT, R. R. HASSIN a D. ALGOM. Speeded naming or naming
speed? The automatic effect of object speed on performance. Journal of Experimental
Psychology: General [online]. 2015, 144(2), 326-338 [cit. 2021-03-29]. ISSN 1939-2222.
Dostupné z: doi:10.1037/a0038569

BERMEITINGER, C. Response priming with apparent motion primes. Psychological
Research [online]. 2013, 77(4), 371-387 [cit. 2021-04-02]. ISSN 0340-0727. Dostupné z:
d0i:10.1007/s00426-012-0436-x

BHAGWATWAR, A., A. MASSEY a A. R. DENNIS. Creative Virtual Environments:
Effect of Supraliminal Priming on Team Brainstorming. In: 2013 46th Hawaii International
Conference on System Sciences [online]. IEEE, 2013, 2013, s. 215-224 [cit. 2021-03-29].
ISBN 978-1-4673-5933-7. Dostupné z: doi:10.1109/HICSS.2013.152

BIEDERMAN, I. a E. E. COOPER. Size invariance in visual object priming. Journal of
Experimental Psychology: Human Perception and Performance [online]. 1992, 18(1), 121-
133 [cit. 2021-03-30]. ISSN 1939-1277. Dostupné z: doi:10.1037/0096-1523.18.1.121

BODNER, G. E. a M. E.J. MASSON. Memory Recruitment [online]. Elsevier, 2014, 2014,
s. 179-213 [cit. 2021-04-03]. Psychology of Learning and Motivation. ISBN
9780128002834. Dostupné z: doi:10.1016/B978-0-12-800283-4.00005-8

BRAUN, K. A. Postexperience Advertising Effects on Consumer Memory. Journal of
Consumer Research [online]. 1999, 25(4), 319-334 [cit. 2021-03-29]. ISSN 0093-5301.

66



Dostupné z: doi:10.1086/209542

CAMINA, E. a F. GUELL. The Neuroanatomical, Neurophysiological and Psychological
Basis of Memory: Current Models and Their Origins. Frontiers in Pharmacology [online].
2017, 8 [cit. 2021-6-20]. ISSN 1663-9812. Dostupné z: doi:10.3389/fphar.2017.00438

CARDON, G., D. DE CLERCQ, |. DE BOURDEAUDHUIJ a D. BREITHECKER. Sitting
habits in elementary schoolchildren: a traditional versus a “Moving school.” Patient
Education and Counseling [online]. 2004, 54(2), 133-142 [cit. 2021-5-24]. ISSN 07383991.
Dostupné z: doi:10.1016/S0738-3991(03)00215-5

CERF, M., N. THIRUVENGADAM, F. MORMANN, A. KRASKOV, R. Q. QUIROGA,
C. KOCH a I. FRIED. On-line, voluntary control of human temporal lobe neurons. Nature
[online]. 2010, 467(7319), 1104-1108 [cit. 2021-03-30]. ISSN 0028-0836. Dostupné z:
doi:10.1038/nature09510

COLANGELDO, C. A. Biomechanical frame of reference. In Kramer, O., Hinojosa, J. Frames
of reference for pediatric occupational therapy. New York: Lippincott Williams and Wilkins,
1999.

CERMAK, J. a P. STRNAD. Télesnd vychova pii vadném drzeni téla. 1. vyd. Praha:
Avicenum, 1976.

CERMAK, J., V. BOTLIKOVA a 0. CHVALOVA. Z4ada uz mé neboli. Ces. vyd. 3. Praha:
Jan Vasut, 1998. ISBN 8072360655.

DE BOER, J. N., M. M. J. LINSZEN, J. DE VRIES, et al. Auditory hallucinations, top-down
processing and language perception: a general population study. Psychological Medicine
[online]. 2019, 49(16), 2772-2780 [cit. 2021-04-12]. ISSN 0033-2917. Dostupné z:
doi:10.1017/S003329171800380X

DEHAENE, S. a L. COHEN. The unique role of the visual word form area in reading. Trends
in Cognitive Sciences [online]. 2011, 15(6), 254-262 [cit. 2021-03-29]. ISSN 13646613.
Dostupné z: doi:10.1016/j.tics.2011.04.003

DOMLJAN, D., GRBAC, I., HADINA, J. Classroom Furniture Design — Correlation of
Pupil and Chair Dimensions. Collegium Antropologicum, vol. 32, no. 1, pg. 257 — 265, 2008.

67



ISSN 0350-6134.

DOYEN, S., O. KLEIN, C. PICHON, A. CLEEREMANS aJ. LAUWEREYNS. Behavioral
Priming: It's All in the Mind, but Whose Mind? PLoS ONE [online]. 2012, 7(1) [cit. 2021-
5-10]. ISSN 1932-6203. Dostupné z: doi:10.1371/journal.pone.0029081

ELGENDI, M., P. KUMAR, S. BARBIC, N. HOWARD, D. ABBOTT a A. CICHOCKI.
Subliminal Priming—State of the Art and Future Perspectives. Behavioral Sciences [online].
2018, 8(6) [cit. 2021-03-29]. ISSN 2076-328X. Dostupné z: doi:10.3390/bs8060054

ERDELYI, M. H. Subliminal perception and its cognates: Theory, indeterminacy, and time.
Consciousness and Cognition [online]. 2004, 13(1), 73-91 [cit. 2021-03-29]. ISSN
10538100. Dostupné z: doi:10.1016/S1053-8100(03)00051-5

NEUMANN, E. a LEVIN, J. R. Can the Use of Seven Key Manipulations and Predicted
Pattern Testing Bring More Clarity to Negative Priming Investigations? The American
Journal of Psychology [online]. 2018, 131(1) [cit. 2021-03-30]. ISSN 00029556. Dostupné
z: doi:10.5406/amerjpsyc.131.1.0003

EYSENCK, M. W. a M. T. KEANE. Kognitivni psychologie. Praha: Academia, 2008. ISBN
978-80-200-1559-4.

FAZIO, R. H. On the automatic activation of associated evaluations: An overview.
Cognition & Emotion [online]. 2001, 15(2), 115-141 [cit. 2021-04-04]. ISSN 0269-9931.
Dostupné z: doi:10.1080/02699930125908

FETTWEIS, T., L. HENRIST a M. VANDERTHOMMEN. Improving child's sitting
position, BACK COMFORT and attention in classroom with a postural education. Science
& Sports [online]. 2014, 29, S14-S15 [cit. 2021-5-24]. ISSN 07651597. Dostupné z:
doi:10.1016/j.scisp0.2014.08.023

FILIPIOVA, V. a S. GILBERTOVA. Ergonomie $kolniho véku a vadné drzeni téla.
Rehabilitace 3. 2013, 50., &. 3, 146 - 153. DOI: 0375-0992.

FORSTER, K. I. a C. DAVIS. Repetition priming and frequency attenuation in lexical
access. Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition [online].
1984, 10(4), 680-698 [cit. 2021-04-01]. ISSN 0278-7393. Dostupneé z: doi:10.1037/0278-

68



7393.10.4.680

FORSTER, K. I, C. DAVIS, C. SCHOKNECHT a R. CARTER. Masked priming with
graphemically related forms: Repetition or partial activation? The Quarterly Journal of
Experimental Psychology Section A [online]. 1987, 39(2), 211-251 [cit. 2021-04-03]. ISSN
0272-4987. Dostupné z: doi:10.1080/14640748708401785

FOSS, D. J. A discourse on semantic priming. Cognitive Psychology [online]. 1982, 14(4),
590-607 [cit. 2021-04-02]. ISSN 00100285. Dostupné z: doi:10.1016/0010-0285(82)90020-
2

FRANCKEN, J. C., S. GAAL aF. P. DE LANGE. Immediate and long-term priming effects
are independent of prime awareness. Consciousness and Cognition [online]. 2011, 20(4),
1793-1800 [cit. 2021-03-29]. ISSN 10538100. Dostupné z
doi:10.1016/j.concog.2011.04.005

FRIEDERICI, A. D., K. STEINHAUER a S. FRISCH. Lexical integration: Sequential
effects of syntactic and semantic information. Memory & Cognition [online]. 1999, 27(3),
438-453 [cit. 2021-03-29]. ISSN 0090-502X. Dostupné z: doi:10.3758/BF03211539

FRINGS, C., K. K. SCHNEIDER a E. FOX. The negative priming paradigm: An update and
implications for selective attention. Psychonomic Bulletin & Review [online]. 2015, 22(6),
1577-1597 [cit. 2021-03-30]. ISSN 1069-9384. Dostupné z: doi:10.3758/s13423-015-0841-
4

GAUTHIER, I. Visual priming: The ups and downs of familiarity. Current Biology [online].
2000, 10(20), R753-R756 [cit. 2021-5-30]. ISSN 09609822. Dostupné z:
doi:10.1016/S0960-9822(00)00738-7

GIBBONS, H., L. SEIB-PFEIFER, J. KOPPEHELE-GOSSEL a R. SCHNUERCH.
Affective priming and cognitive load: Event-related potentials suggest an interplay of
implicit affect misattribution and strategic inhibition. Psychophysiology [online]. 2018,
55(4) [cit. 2021-04-04]. ISSN 00485772. Dostupné z: doi:10.1111/psyp.13009

GILBERTOVA, S. a 0. MATOUSEK. Ergonomie: optimalizace lidské ¢innosti. Praha:
Grada, 2002. ISBN 8024702266.

69



GOHIER, B., C. SENIOR, P.J. BRITTAIN, N. LOUNES, W. EL-HAGE, V. LAW, M.L.
PHILLIPS a S.A. SURGULADZE. Gender Differences in the Sensitivity to Negative
Stimuli: Cross-Modal Affective Priming Study. European Psychiatry [online]. 2013, 28(2),
74-80 [cit. 2021-04-04]. ISSN 0924-9338. Dostupné z: doi:10.1016/j.eurpsy.2011.06.007

GROVES, P. S, J. L. BUNCH, E. CRAM, A. FARAG, K. MANGES, Y.
PERKHOUNKOVA aj J. SCOTT-CAWIEZELL. Priming Patient Safety Through Nursing
Handoff Communication: A Simulation Pilot Study. Western Journal of Nursing Research
[online]. 2017, 39(11), 1394-1411 [cit. 2021-04-13]. ISSN 0193-9459. Dostupne z:
d0i:10.1177/0193945916673358

HAGOOD, E.W.aT. L. GRUENEWALD. Positive versus negative priming of older adults’
generative value: do negative messages impair memory? Aging & Mental Health [online].
2016, 22(2), 257-260 [cit. 2021-04-12]. ISSN 1360-7863. Dostupné z:
d0i:10.1080/13607863.2016.1239063

HALADOVA, E. a L. NECHVATALOVA. Vysetiovaci metody hybného systému. Vyd. 3.,
nezmén. Brno: Narodni centrum o$etiovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obort, 2010.
ISBN 9788070135167.

HEYMAN, T., B. VAN RENSBERGEN, G. STORMS, K. A. HUTCHISON a S. DE
DEYNE. The influence of working memory load on semantic priming. Journal of
Experimental Psychology: Learning, Memory, and Cognition [online]. 2015, 41(3), 911-920
[cit. 2021-04-02]. ISSN 1939-1285. Dostupné z: doi:10.1037/xIm0000050

HEYMAN, E., DEKEL, H. Ergonomics for children: An educational program for
elementary school. Work, vol. 32, pg. 261-265, 2009.

HNILICA, K. Stereotypy, ptedsudky, diskriminace: (pojmy, méfeni, teorie). Praha:
Karolinum, 2010. Acta Universitatis Carolinae. ISBN 978-80-246-1776-3.

HNizDIL, J., SAVLIK, J., CHVALOVA, O. Vadné drzeni t&la u déti. Praha: Triton, 2005,
24 s. ISBN 80-7254-656-2.

HNIZDILOVA, M. Télovychovné chvilky, aneb, Pohyb nejen v télesné vychové. Brno:
Masarykova univerzita, 2006. ISBN 8021040106.

70



HONG, Y., M. W. MORRIS, C. CHIU a V. BENET-MARTINEZ. Multicultural minds: A
dynamic constructivist approach to culture and cognition. American Psychologist [online].
2000, 55(7), 709-720 [cit. 2021-04-04]. ISSN 1935-990X. Dostupné z: doi:10.1037/0003-
066X.55.7.709

HUMPHRIES, A., Z. CHEN a J. WILTSHIRE. Repetition priming with no antipriming in
picture identification. Vision Research [online]. 2020, 168, 9-17 [cit. 2021-04-05]. ISSN
00426989. Dostupné z: doi:10.1016/j.visres.2019.09.011

CHERRY, K. Priming and the Psychology of Memory [online]. 2019 [cit. 2021-6-20].
Dostupné z:  https://www.verywellmind.com/priming-and-the-psychology-of-memory-
4173092

JAMES, T. W., G.K. HUMPHREY, J. S. GATI, R. S. MENON a M. A. GOODALE. The
effects of visual object priming on brain activation before and after recognition. Current
Biology [online]. 2000, 10(17), 1017-1024 [cit. 2021-5-30]. ISSN 09609822. Dostupné z:
d0i:10.1016/S0960-9822(00)00655-2

JANDA, V. Svalové funkéni testy: kniha obsahuje 401 obrazku a 65 tabulek. Praha: Grada,
2004. ISBN 9788024707228.

JANDA, V. Zéklady kliniky funkénich (nepatetickych) hybnych poruch: ugebni text. 1. vyd.
Brno: Ustav pro dalsi vzdélavani stiednich zdravotnickych pracovniki, 1984. 139 s.
KAHNEMAN, Daniel. A proposal to deal with questions about priming effects. 2012.

JEZEK, D. a SEKACOVA, G. Podpora pohybového vyvoje: moznosti vzdélavani zaka
zékladni skoly specialni v oblasti podpory pohybového vyvoje. Vyd. 1. Praha: IPPP - Institut
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 2008. 95 s. ISBN 978-80-86856-51-3

KAWAKAMI, N., E. MIURA a M. NAGAI. When You Become a Superman: Subliminal
Exposure to Death-Related Stimuli Enhances Men’s Physical Force. Frontiers in Psychology
[online]. 2018, 9 [cit. 2021-03-29]. ISSN  1664-1078. Dostupné z:
d0i:10.3389/fpsyg.2018.00221

71


https://www.verywellmind.com/priming-and-the-psychology-of-memory-4173092
https://www.verywellmind.com/priming-and-the-psychology-of-memory-4173092

KAHAN, T. A. Negative priming from masked words: Retrospective prime clarification or
center-surround inhibition? Journal of Experimental Psychology: Learning, Memory, and
Cognition [online]. 2000, 26(6), 1392-1410 [cit. 2021-6-11]. ISSN 1939-1285. Dostupné z:
d0i:10.1037/0278-7393.26.6.1392

KAHAN, T. A. aJ. T. ENNS. Object trimming: When masking dots alter rather than replace
target representations. Journal of Experimental Psychology: Human Perception and
Performance [online]. 2010, 36(1), 88-102 [cit. 2021-6-11]. ISSN 1939-1277. Dostupné z:
d0i:10.1037/a0016466

KOEGEL, L. K., R. L. KOEGEL, W. FREA a |. GREEN-HOPKINS. Priming as a Method
of Coordinating Educational Services for Students With Autism. Language, Speech, and
Hearing Services in Schools [online]. 2003, 34(3), 228-235 [cit. 2021-5-29]. ISSN 0161-
1461. Dostupneé z: doi:10.1044/0161-1461(2003/019)

KOLAR, P. Rehabilitace v klinické praxi. Praha: Galén, c2009. ISBN 9788072626571.

KOLISKO, P. a M. FOJTIKOVA. Prevence vadného drZeni t&la na zakladni $kole. Ostrava:
Revirni bratrska pokladna, 2003. ISBN 8023911325.

KOPECKY, M. Zdravotni télesna vychova. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2010. ISBN 9788024425092.

KRATENOVA, J., ZEJGLICOVA, K., MALY, M. Statni zdravotnicky ustav: Vadné drzeni
téla. [online]. [cit. 2013-12-5]. Dostupné z: http://www.szu.cz/tema/prevence/vadne-drzeni-
tela-u-deti

KROLL, N. E., SCHEPELER, E. M. Visual priming effects as a measure of short-term visual
memory. Am J Psychol. 1985 Fall;98(3):449-68. PMID: 4051041.

LIU, Z., M. CHENG, K. PENG a D. ZHANG. Self-construal priming selectively modulates
the scope of visual attention. Frontiers in Psychology [online]. 2015, 6 [cit. 2021-04-04].
ISSN 1664-1078. Dostupné z: doi:10.3389/fpsyg.2015.01508

LUCK, S. J. An Introduction to the Event-Related Potential Technique. The MIT Press.
ISBN 978-0-262-12277-1.

72



MARSOLEK, C. J. What antipriming reveals about priming. Trends in Cognitive Sciences
[online]. 2008, 12(5), 176-181 [cit. 2021-04-05]. ISSN 13646613. Dostupné z:
d0i:10.1016/j.tics.2008.02.005

MATSUKAWA, J., J. G. SNODGRASS a G. M. DONIGER. Conceptual versus Perceptual
Priming in Incomplete Picture Identification. Journal of Psycholinguistic Research [online].
2005, 34(6), 515-540 [cit. 2021-04-02]. ISSN 0090-6905. Dostupné z: doi:10.1007/s10936-
005-9162-5

MAYR, S. a A. BUCHNER. Negative Priming as a Memory Phenomenon. Zeitschrift flr
Psychologie / Journal of Psychology [online]. 2007, 215(1), 35-51 [cit. 2021-03-30]. ISSN
0044-3409. Dostupné z: doi:10.1027/0044-3409.215.1.35

MAXEY, L., MAGNUSSON, J. Rehabilitation for the postsurgical orthopedic patient. St.
Louis: Elsevier, 2012. ISBN 978 — 0 — 323 — 07747 - 7 /| MAXEY, Lisa a Jim
MAGNUSSON. Rehabilitation for the Postsurgical Orthopedic Patient. 3rd Edition. Mosby,
2012.

MCLENNAN, K. S., E. NEUMANN a P. N. RUSSELL. Positive and negative priming
differences between short-term and long-term identity coding of word-specific attentional
priorities. Attention, Perception, & Psychophysics [online]. 2019, 81(5), 1426-1441 [cit.
2021-03-30]. ISSN 1943-3921. Dostupné z: doi:10.3758/s13414-018-01661-9

MEYER, D. E. a R. W. SCHVANEVELDT. Facilitation in recognizing pairs of words:
Evidence of a dependence between retrieval operations. Journal of Experimental Psychology
[online]. 1971, 90(2), 227-234 [cit. 2021-03-29]. ISSN 0022-1015. Dostupné z:
d0i:10.1037/h0031564

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI CR: Vyhlaska 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a
mladistvych, ve znéni vyhlasky 343/2009 Sh.

MINTON, E. A., T. B. CORNWELL a L. R. KAHLE. A theoretical review of consumer
priming: Prospective theory, retrospective theory, and the affective-behavioral-cognitive
model. Journal of Consumer Behaviour [online]. 2017, 16(4), 309-321 [cit. 2021-03-30].
ISSN 14720817. Dostupné z: doi:10.1002/ch.1624

73



MOLDEN, D. C. (2014). Understanding Priming Effects in Social Psychology: What is
“Social Priming” and How does it Occur? Social Cognition, 32(Supplement), 1-11.
doi:10.1521/s0c0.2014.32.supp.1

MORAVEC, R. Bezpec¢nost prace a ochrana zdravi zakt na skolach, Praha: SPN, 1966.

ISBN neuvedeno.

MUCHOVA, M. a K. TOMANKOVA. Cvi¢eni s mékkym mi¢em. Praha: Grada, 2010.
Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-3115-5.

MURPHY, S. T.aR. B. ZAJONC. Affect, cognition, and awareness: Affective priming with
optimal and suboptimal stimulus exposures. Journal of Personality and Social Psychology
[online]. 1993, 64(5), 723-739 [cit. 2021-03-29]. ISSN 1939-1315. Dostupné z:
doi:10.1037/0022-3514.64.5.723

NEZVAL, J. Doporuceni Statniho zdravotniho Ustavu v Praze a Ministerstva skolstvi,
mladeze a télovychovy pro skoly pii nakupu skolniho nabytku (2009). [online], dostupné z
http://www.msmt.cz/socialni- programy/doporuceni-statniho-zdravotniho-ustavu-v-praze-
a, dne 10. 12. 2011.

ORELOVE, F. P, SOBSEY, D., SILBERMAN, R. S. Educating Children With Multiple
Disabilities: A Collaborative Approach. Baltimore: Paul H. Brookes Publishing Co., 2004.
ISBN 1-55766-710-1.

OYSERMAN, D. a S. W. S. LEE. Does culture influence what and how we think? Effects
of priming individualism and collectivism. Psychological Bulletin [online]. 2008, 134(2),
311-342 [cit. 2021-04-04]. ISSN 1939-1455. Dostupné z: doi:10.1037/0033-2909.134.2.311

OYSERMAN, D., N. SORENSEN, R. REBER a S. X. CHEN. Connecting and separating
mind-sets: Culture as situated cognition. Journal of Personality and Social Psychology
[online]. 2009, 97(2), 217-235 [cit. 2021-04-04]. ISSN 1939-1315. Dostupné z:
d0i:10.1037/a0015850

PALASCAKOVA SPRINGROVA, |. Funkce - diagnostika - terapie hlubokého
stabilizaéniho systému. [Cesko]: |. Palaséakova Springrova, c2010. ISBN 9788025477366.

PAVLU, D. Speciéalni fyzioterapeutické koncepty a metody I.: koncepty a metody

74



spocivajici prevazné na neurofyziologickeé bazi. 2. opr. vyd. Brno: Akademické
nakladatelstvi CERM, 2003. ISBN 80-7204-312-9.

PAYNE, B. K., C. M. CHENG, O. GOVORUN a B. D. STEWART. An inkblot for attitudes:
Affect misattribution as implicit measurement. Journal of Personality and Social Psychology
[online]. 2005, 89(3), 277-293 [cit. 2021-04-04]. ISSN 1939-1315. Dostupné z:
d0i:10.1037/0022-3514.89.3.277

PECINA, J. a P. PECINA. Ergonomie a souc¢asna $kola: 2. konference Skola a zdravi. Brno,
2006.

PROVAZNIK, K. Manuél prevence v lékaiské praxi: souborné vydani. Praha: Fortuna,
1998. ISBN 8070710802.

RAMACHANDRAN, V. S. Encyclopedia of the human brain. San Diego, Calif.: Academic
Press, c2002. ISBN 9780122272103.

RAJAIN, P. Sensory Marketing Aspects: Priming, Expectations, Crossmodal
Correspondences & More. Vikalpa: The Journal for Decision Makers [online]. 2016, 41(3),
264-266 [cit. 2021-5-10]. ISSN 0256-0909. Dostupné z: doi:10.1177/0256090916652045

RASEV, E. Skola zad. Praha: Direkt, 1992, ISBN 80-900272-6-1
REISBERG, D. Cognition: Exploring the Science of the Mind (2007), page 255, 517.

PRESSNITZER, D., J. GRAVES, C. CHAMBERS, V. DE GARDELLE a P. EGRE.
Auditory Perception: Laurel and Yanny Together at Last. Current Biology [online]. 2018,
28(13), R739-R741 [cit.  2021-04-12]. ISSN  09609822.  Dostupné  z:
d0i:10.1016/j.cub.2018.06.002

ROUTEN, A. C. Should our children be sitting comfortably in school? BMJ [online]. 2011,
343(julo6  2), d4273-d4273 [cit. 2021-5-24]. ISSN 0959-8138. Dostupné z:
doi:10.1136/bmj.d4273

SEBERA, M. Uprava kancelaiského mista. Rizikové faktory sedavého Zivotniho stylu
[online]. [cit. 2021-5-13]. Dostupné z https://is.muni.cz/do/fsps/e-

learning/algie/pages/kapitola2.html

75


https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/algie/pages/kapitola2.html
https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/algie/pages/kapitola2.html

SEIB-PFEIFER, L. a H. GIBBONS. Independent ERP predictors of affective priming
underline the importance of depth of prime and target processing and implicit affect
misattribution. Brain and Cognition [online]. 2019, 136 [cit. 2021-04-04]. ISSN 02782626.
Dostupné z: doi:10.1016/j.bandc.2019.103595

SCHENDAN, H.E. Implicit Memorys¥. Reference Module in Neuroscience and

Biobehavioral Psychology [online]. Elsevier, 2017, 2017 [cit. 2021-04-02]. ISBN
9780128093245. Dostupné z: doi:10.1016/B978-0-12-809324-5.06459-2

SCHMIDT, F., A. HABERKAMP a T. SCHMIDT. Dos and don'ts in response priming
research. Advances in Cognitive Psychology [online]. 2011, 7(-1), 120-131 [cit. 2021-04-
02]. ISSN 1895-1171. Dostupné z: doi:10.2478/v10053-008-0092-2

SLAMA, O. Obecna a $kolska ergonomie: Uréeno pro posl. techn. predméti KTchV PdF
UP. Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 1994. ISBN 80-7067-411-3.

SRDECNY, V. Télesna vychova zdravotné oslabenych: udebnice pro posluchade
pedagogickych fakult. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1977. U¢ebnice pro vysoké
Skoly (Statni pedagogické nakladatelstvi).

STAPEL, D. A. a W. KOOMEN. When Less Is More: The Consequences of Affective
Primacy for Subliminal Priming Effects. Personality and Social Psychology Bulletin
[online]. 2005, 31(9), 1286-1295 [cit. 2021-04-04]. ISSN 0146-1672. Dostupné z:
d0i:10.1177/0146167205275616

STANOVICH, K. E. a R. F. WEST. On priming by a sentence context. Journal of
Experimental Psychology: General [online]. 1983, 112(1), 1-36 [cit. 2021-04-02]. ISSN
1939-2222. Dostupné z: doi:10.1037/0096-3445.112.1.1

STERNBERG, R. J. Kognitivni psychologie. Vyd. 2. Praha: Portéal, 2002. ISBN 80-717-
8376-5.

TEASDALE, J. D. a S. J. FOGARTY. Differential effects of induced mood on retrieval of
pleasant and unpleasant events from episodic memory. Journal of Abnormal Psychology
[online]. 1979, 88(3), 248-257 [cit. 2021-04-03]. ISSN 1939-1846. Dostupné z:
d0i:10.1037/0021-843X.88.3.248

76



TULVING, E., D. L. SCHACTER a H. A. STARK. Priming effects in word-fragment
completion are independent of recognition memory. Journal of Experimental Psychology:
Learning, Memory, and Cognition [online]. 1982, 8(4), 336-342 [cit. 2021-03-29]. ISSN
0278-7393. Dostupné z: doi:10.1037/0278-7393.8.4.336

VAGNEROVA, M. Obecné psychologie: diléi aspekty lidské psychiky a jejich organovy
zaklad. Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3268-
1.

VAIDYA, C. J, J. D. E. GABRIELI, L. A. MONTI, J. R. TINKLENBERG a J. A.
YESAVAGE. Dissociation between two forms of conceptual priming in Alzheimer's
disease. Neuropsychology [online]. 1999, 13(4), 516-524 [cit. 2021-03-30]. ISSN 1931-
1559. Dostupné z: doi:10.1037/0894-4105.13.4.516

VELE, F. Kineziologie: ptehled klinické kineziologie a patokineziologie pro diagnostiku a
terapii poruch pohyboveé soustavy. Vyd. 2., (V Tritonu 1.). Praha: Triton, 2006. ISBN 80-
7254-837-9.

VELE, F. Kineziologie posturalniho systému. Praha: Karolinum, 1995. ISBN 80-718-4100-
5.

VESELA, M. a M. SIMONIDESOVA. Psaci, kreslici koutek. Grafomotorika.eu [online].
2012 [cit. 2021-6-11]. Dostupne z: http://www.grafomotorika.eu/psaci-kreslici-koutek/

VILIMOVSKA, K. Spravny sed — 4. dil. Fyzio Domu [online]. bfezen 2016 [cit. 2021-5-
13]. Dostupné z: https://www.fyziodomu.cz/spravny-sed-4-dil/

VRBAS, J. Skola a zdravi pro 21. stoleti, 2010: zdravotné orientovana zdatnost déti mladsiho
Skolniho véku : analyza vybranych ukazatelt. Brno: Masarykova univerzita ve spolupraci s
MSD, 2010. ISBN 9788021054042.

WAGNER, A. D.aW. KOUTSTAAL. Priming. Encyclopedia of the Human Brain [online].
Elsevier, 2002, 2002, s. 27-46 [cit. 2021-5-21]. ISBN 9780122272103. Dostupné z:
doi:10.1016/B0-12-227210-2/00286-7

WEINGARTEN, E., Q. CHEN, M. MCADAMS, J. YI, J. HEPLER a D. ALBARRACIN.

From primed concepts to action: A meta-analysis of the behavioral effects of incidentally

77


https://www.fyziodomu.cz/spravny-sed-4-dil/

presented words. Psychological Bulletin [online]. 2016, 142(5), 472-497 [cit. 2021-03-29].
ISSN 1939-1455. Dostupné z: doi:10.1037/bul0000030

WEXLER, B. E, M. ISELI, S. LEON, W. ZAGGLE, C. RUSH, A. GOODMAN, A. ESAT
IMAL a E. BO. Cognitive Priming and Cognitive Training: Immediate and Far Transfer to
Academic Skills in Children. Scientific Reports [online]. 2016, 6(1) [cit. 2021-04-12]. ISSN
2045-2322. Dostupne z: doi:10.1038/srep32859

WILLIAMS, L. E. a J. A. BARGH. Experiencing Physical Warmth Promotes Interpersonal
Warmth. Science [online]. 2008, 322(5901), 606-607 [cit. 2021-04-13]. ISSN 0036-8075.
Dostupné z: doi:10.1126/science.1162548

WOODCOCK, A. Ergonomics, education and children:a personal view. Ergonomics. Vol.
50, No. 10, pg. 1547-1560, 2007. ISSN 1366-5847.

YANG, L., X. LU, B. YAN a Y. HUANG. Prevalence of Incorrect Posture among Children
and Adolescents: Finding from a Large Population-Based Study in China. I1Science [online].
2020, 23(5) [cit. 2021-5-24]. ISSN 25890042. Dostupné z: doi:10.1016/j.isci.2020.101043

YAO, Z., X. ZHU a W. LUO. Valence makes a stronger contribution than arousal to
affective priming. PeerJ [online]. 2019, 7 [cit. 2021-04-04]. ISSN 2167-8359. Dostupné z:
doi:10.7717/peer). 7777

YONG, E. Replication studies: Bad copy. Nature [online]. 2012, 485(7398), 298-300 [cit.
2021-5-10]. ISSN 0028-0836. Dostupné z: doi:10.1038/485298a

ZEMANKOVA, M. Dynamické sezeni podporuje zdravé sezeni. SKOLA ZAD Marie
Zeméankové [online]. 2016 [cit. 2021-5-13]. Dostupné z

http://www.mariezemankova.cz/blog/dynamicke-sezeni-podporuje-zdrave-sezeni/

ZHANG, F., A. J. FAIRCHILD a X. LI. Visual Antipriming Effect: Evidence from Chinese
Character Identification. Frontiers in Psychology [online]. 2017, 8 [cit. 2021-04-05]. ISSN
1664-1078. Dostupné z: doi:10.3389/fpsyg.2017.01791

ZITKO, M. Kompenzaéni cvieni. Praha: NS Svoboda, 1998. Edice metodickych textd pro
skolni i mimoskolni télesnou vychovu a sport zakt ZS. ISBN 8020505296.

ZOTHOVA, J., M. POPELKOVA a M. MOTTLOVA. Hygiena déti a dorostu. Brno: Institut
78


http://www.mariezemankova.cz/blog/dynamicke-sezeni-podporuje-zdrave-sezeni/

pro dalsi vzdélavani pracovnikd ve zdravotnictvi, 1995. Ucebni text (Institut pro dalsi
vzdé¢lavani pracovnikt ve zdravotnictvi). ISBN 80-7013-192-6.

79



Seznam obrazku

Obrazek 1 Sed dle Briiggera (Kolaf, 2009) ........ccceovueiieieiieieeie e esie e sie e sre e 22
Obrazek 2 Sed dle Kolafe (Kolat, 2009) ........cccceiiiiriiieieiesie st 23
Obrézek 3 Uzity obrézek sedu (grafomotorika.eu) ..........ccoceoevviieinenencse e 58
Obrézek 4 Test dle Mathiase (Haladova et Nechvatalova, 2010) ..........ccoceveveiereiieinenns 59

80



