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1. Ma dosavadni dila v kontextu specializace

Uvodem bych rada zminila, Ze ma cesta k designu nebyla pfimog&ara. Pfed nastupem na
Sutnarku jsem studovala Policejni akademii v Praze, kde jsem dokoncila bakalarské studium.
Po dvou letech staze u policie jsem vSak pocitila, ze mi tato kariéra neposkytuje dostate¢nou
kreativitu a energii, a rozhodla jsem se zménit smér.

Hledala jsem klid a chtéla se soustfedit na seberozvoj a svou individualitu a méla jsem
chut se vyucit truhlafem, protoZze mé Fascinovala prace se dfevem a obdivovala jsem
starozitny nabytek, ale nakonec jsem se dostala na Sutnarku.

Bé&hem studia jsem se zamé&fila na autentiCnost, originalitu a udrZitelnost ve své tvorbé.
Pfi kazdém navrhu jsem se ptala na jeho funk&nost, pevnost a estetiku, pfi¢emz jsem €asto
vychazela i z principli aplikovanych v minulych pracich.

KdyZz se mi prace nedafi, snazim se z toho poucit. Tfi roky bakalafského studia mi
poskytly mnoho ZzZivotnich lekci a naucily mé byt nejen tvircem, ale i manazerem a
marketérem vlastni tvorby. Pfedstavila bych nékolik mych praci, jako jsou salatové
nabéracky, padlo na kanoi, variabilni batoh &i Zidle, ktera funguje zaroven jako obraz a
kolekce Sperku Knives Out. Kazdy projekt byl vyzvou a posunul mé dal v mém tviréim

procesu.
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Obr.1 - salatovy set (archiv autora) Obr. 2 — padlo na kanoi (archiv autora) Obr. 3 — variabilni batoh (archiv autora)
Dale jsem se vénovala navrhu cen na Filmovy festival Animanie 2021 a osvétleni do péti ulic
v Brné. Tyto projekty byly inspirovany pohybem a hravosti, a jejich cilem bylo nejen esteticky

oslovit, ale i pInit praktické potfeby.



A
Obr. 4 — Zidle jako obraz (archiv autora) Obr. 5 — Knives out (archiv autora) Obr. 6 — Knives out (archiv autora)

Zidle jako obraz byla nominovana na Cenu Jindficha Halabaly 2022, coz osobné& povazuiji
za uspéch. Veskeré prace, které jsem délala, mé& posunuly dal, a i kdyZ ne vzdy pfinesly

oCekavany vysledek, nabyté zkusenosti vyuzivam v novych vyrobcich.

Obr. 7 — Animanicka 2021 (plzenoviny.cz)

ZavrSenim bakalafského studia byla ma bakalarské prace na téma kolobéh Zivota, kdy
jsem pro vyrobu kolekce nabytku zuZitkovala, kravské kosti z jatek k poukazani na plytvani

potravinami, globalni oteplovani, drancovani planety a jiné klimatické problémy.



Obr. 8 — To The Bone (archiv autora)

Mam za sebou navrhovani i nékolika malo interiéru, ale vice mé tahne produktova tvorba,
coz se projevilo nasledné i v magisterském studiu, kdy jsem ve spolupraci s firmou navrhovala
multifunkéni pojizdny stojan na kola, ktery slouzi i na véSeni ledasjakého outdoorového
vybaveni. Navrhovani pfineslo ovoce v podobé nominace na Narodni cenu za studentsky
design 2023.

Obr. 9 — LES is more... (archiv autora)

V magisterském studiu jsem se kone¢né dostala k navrhovani interiéru se
zakaznikem a vytvofila jsem pfedsin na miru i s botnikem, ktery jsem nechala vyrobit u
truhlare. Soucasti bylo i zrcadlo s policemi, které jsem si také nechala vyrobit.

Také jsem zacala pracovat v interiérovém studiu a navrhovat interiéry, kde jsem
mohla spolupracovat na ruznych projektech a dostat se blize klientim.

Jako vedlejSi obor jsem si zvolila fotografii, kde jsem vytvofila také nékolik kreativnich

projektt a prace na nich mé bavila i byla pro mé pfinosem.



Obr. 10 — WellComming Room (archiv autora) Obr. 11 — Piercing (archiv autora)

2. Téma a volba

Téma modularni rekreacéni chata jsem si pfizplsobila na venkovni saunu. Zaujalo mé
tim, Ze se v ném pracuje jak na exteriéru, tak na interiéru, ale i tim, jak jsou v dnedni dobé
tyto rekreacni stavby v podobé venkovnich dtulen popularni.

Zvolila jsem téma venkovni sauny, protoze jsem vnimala velky potencial v kombinaci
relaxace, pfirodniho prostfedi a inovativniho designu. Sauny jsou mistem, kde se lidé
mohou uvolnit a regenerovat, a ja jsem chtéla pfinést novy, zajimavy koncept, ktery by
tuto relaxacni zkuSenost jesté umocnil.

Diky této praci jsem propoijila vaser pro design a svou touhu travit volny ¢as
v pfirodé, kde se vénuiji asto riznym sportovnim aktivitam.

Dale jsem se citila pfitahovana vyzvou spojit technické a estetické prvky, aby vznikla
sauna, ktera nejenze bude funk&ni a pfijemna k uzivani, ale také esteticky atraktivni a
harmonicky zaélenéna do okolniho prostfedi. Navrhovani venkovni sauny mi pfipadalo
jako skvéla pfilezitost zkombinovat moje zajmy o design, udrzitelnost a pfirodu do
jednoho projektu, navic rada chodim do sauny a Zila jsem néjakou dobu ve Svédsku, kde
jsem byla na studijni stazi. Tam jsem zila na mensim ostrové pobliz Stockholmu. Ve



Svédsku byly popularni komunitni vefejné sauny a nékolik takovych sousedskych saun
bylo i na naSem ostrové. Lakalo mé mit takovou saunu i v obci Bublava, ke které chovam
citovy vztah. Komunikovala jsem i se starostkou obce ohledné realizace, ale to bohuzel
nedopadlo, nicméné véfim, ze tento projekt v budoucnosti vyuziji.

Zvolila jsem konkrétni umisténi pro vefejnou saunu a vytvarela jak interiér, tak
exteriér. Soucasti venkovni sauny je i odpocivarna a hodné minimalistické zazemi.

Pfrestoze mé téma zpocatku nadchlo, zaroven jsem citila urcity respekt vici mnozstvi
prace, ktera mé Ceka. Pristupovala jsem k nému s mirnou neddveérou, ale zaroven jsem
vnimala potencial velké vyzvy, kterou jsem se rozhodla pfijmout a zdolat.

LEXistuje jeden nad¢asovy zpusob stavéni. Je tisice let stary a viibec se nezménil.
Uzasné tradiéni stavby minulosti, vesnice, stany a chramy, v nichZ se ¢lovék citi jako

doma, vzdy postavili lidé, ktefi méli k tomuto zptsobu blizko.“— Christopher Alexander

3. Reserse zvoleného tématu

Pri reSersi vefejnych saun jsem se zaméfila na riznorodé typy a koncepty, které se
vyskytuji po celém svété. Studovala jsem jejich architektonické provedeni, umisténi a
vybaveni, abych ziskala inspiraci pro navrh mé venkovni sauny. Pokud jde o utulny pro
horolezce a chaty, provadéla jsem prizkum, abych zjistila aktualni trendy v designu a
vybaveni téchto prostor. Zaméfila jsem se na praktické aspekty, jako je efektivni vyuziti
prostoru, odolnost materialt vici povétrnostnim podminkam a zohlednéni specifickych
potfeb horolezcu a milovnikl chatovani. Inspiraci jsem hledala nejen v existujicich
utulnach a chatach, ale také ve svété outdoorového designu a architektury.

Vefejné sauny jsou oblibenym mistem relaxace a regenerace v mnoha ¢astech
svéta. Pri reSerSi jsem zjistila, Ze tyto sauny mohou mit rizné formy a koncepty. Nékteré
jsou umistény ve méstech, kde slouzi jako vefejna rekrealni zafizeni, zatimco jiné jsou
situovany v pfirodnim prostfedi, jako jsou lesy, hory nebo u vodnich tokl, coz poskytuje

zazitek spojeny s pfirodou.
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Obr. 12 — Sauna v jeskyni (zdroj: earch.cz) Obr. 13 — Sauna Eldmolla (zdroj: drevotavitel.cz)

Obr. 14 — sauna Loyly (archiweb.cz)

Objevila jsem nespocetné mnoho architektonicky a designové feSenych staveb, ale
inspirovala jsem se i v minulosti, jak se stavély dfiv tyto dfevostavby, a i ve stavbickach

stavénych svépomoci.

3.1. Historicky kontext

Historie saunovani nabizi Sirokou paletu zajimavosti. Plivod slova "sauna" je spojen s
finStinou a vyjadfuje zakladni princip této Idzné. Sauna v8ak nebyla pouze mistem relaxace,
ale hrala v prtibéhu staleti riznorodé role. Slouzila jako centrum vefejného zZivota, svédkyné
ceremoniald i ritualt spojenych s narozenim a smrti.

V prabéhu historie prosla finska sauna nékolika transformacemi. Nejstarsi formy saun
byly podzemni, vyhloubené do zemé a pokryté kiizemi. Postupné se objevily i pozemni
varianty, znamé jako "koufové sauny", kde se kameny ohfivaly koufem.

DalSi vyvoj pfinesl parni lazné, inspirované asijskymi tradicemi nomadskych kmenda.
Tyto lazné se staly oblibenymi pro své pfinosy pro zdravi. | v Cechach méa saunovani
dlouhou historii, jak dokladaji zaznamy zidovského kupce Ibrahima Ibn Jakuba.

Moderni éra saunovani zaCala v devatenactém stoleti, kdy byly postaveny prvni

dfevéné sauny a po druhé svétové valce se rozsifily nové technologie vytapéni. Dnes
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existuje mnoho druhu saun, které kombinuji rizné principy a benefity, jako jsou finska sauna,

parni lazné, tropické sauny a dalsi.?
3.2. Vliv saunovani na zdravi a blahobyt

Saunovani ma fadu pozitivnich u€inkd na zdravi, které jsou podporeny jak tradi¢nimi
znalostmi, tak i modernimi védeckymi studiemi. Jednim z hlavnich benefitu je detoxikace téla
pomoci potu, coz pomaha odplavovat Skodlivé latky z organismu a Cisti pory kuze.
Saunovani také podporuje cirkulaci krve a lymfy, coz mlze vést k lepSimu transportu Zivin a
kysliku do bunék a k odplaveni odpadnich latek.

Dalsim vyznamnym zdravotnim pfinosem je podpora relaxace a snizeni stresu. P¥i
pobytu v sauné se uvolfiuje napéti v svalstvu a nervovém systému, coz muze vést k pocitu
uvolnéni a klidu. Saunovani také podporuje produkci endorfind, tzv. "Stastnych hormon",
coz mulze mit pozitivni vliv na naladu a dusevni pohodu.

Prospésné uc€inky saunovani jsou také spojeny s podporou imunitniho systému. P¥i
vystaveni téla vy$Sim teplotam se zvySuje produkce bilych krvinek, které jsou dulezité pro
obranyschopnost organismu. Saunovani mize také pomoci pfi prevenci nachlazeni a
respiracnich infekci.

DalSi zdravotni vyhodou saunovani je podpora hojeni svalovych zranéni a uleva od
bolesti. Pfi pobytu v sauné se svaly uvoliuji a zvySuje se pruznost tkani, coz mize pomoci
snizit bolest spojenou s namahanim svalu nebo kloubl. Saunovani také mize zlepSit obnovu
svall po fyzickém tréninku nebo sportovnich aktivitach.

Celkoveé Ize tedy fici, Ze pravidelné saunovani ma pozitivni vliv na zdravi a pohodu
Clovéka a muze prispét k celkovému pocitu vitality a dobrého zdravi. Je vSak dulezité
dodrzovat spravné postupy a konzultovat saunovani s Iékafem, zejména pokud mate né&jaké

zdravotni problémy nebo potize.??

L TUOMINEN, Pasi Olavi; VANA, Radek a KOUBA, Jifi. Sauna. Archizoom. [Praha]: Idealab, [2024]. ISBN 978-80-
908740-5-3.

2 MIKOLASEK, Antonin. Sauna v nasem Zivoté. Kniznice Domova. Praha: SNTL, 1972.

3 MIKOLASEK, Antonin. Saunovdnim ke zdravi. Zdravé rodina (ERA). Brno: ERA, 2006. ISBN 80-7366-065-2.
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4. Umisténi

Sauna se bude nachazet na rybniku na vodé v obci Bublava v Krusnych horach.

Obr. 16 — (mapy.cz)
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(archiv autora)

Obr. 17

(archiv autora)

Obr. 18
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4.1. Legislativa

Zédat o povoleni stavebni tfad neni potfeba. Projektovou dokumentaci schvaluje
Statni plavebni sprava. Neni nutné kupovat pozemek, na spravé povodi Ci pfistavu staci
zazadat o povoleni ke kotveni. Kolaudace neni potfeba, ale za urcitych parametrii musi dim
projit ,technickou” kontrolou Statni plavebni spravy.

Vzhledem k tomu, Ze didm jako plovouci zarizeni je povaZzovan za véc movitou, neplati

se dari z nemovitosti, ale kvuli tomu nelze ziskat v domé na vodé trvaly pobyt.*

5. Principy stavby sauny

Na saunu neni potfeba moc mista. Bohaté staci prostor 0 4—8 m2. Tak se do sauny
smolnice. Jakmile se v sauné zatopi, pryskyfice by se z dfeva uvolnila a stékala.

Pro stavbu vnitini ¢asti sauny jsou nejvhodnéjsi tyto typy dreva:

» Seversky smrk — diky chladnéjSimu skandinavskému podnebi, ve kterém vyrlsta, ma
smrk skvélé viastnosti — vy§Si hustotu dfeva, delSi Zivotnost a odolnost. Je velmi oblibeny

pro svou niz§i pofizovaci cenu.

» Osika — je tvarové stala a ma velmi dlouhou zivotnost. | pfi vysokych teplotach si
zachovava chladivy efekt. Dfevo z osiky ma svétlou barvu s vyraznym leskem a vypada

exkluzivné. Saunové palubky z osiky neZloutnou a nepodléhaji oxidaci.

* OlSe — olSové dfevo ma nadervenalou barvu a velmi hladkou strukturu. Perfektné
odpuzuje vodu, a nevstfebava tak do sebe vihkost. Olse je mékka a tvarna, zaroven ale

velmi odolna.

Drevo pak bude potfeba také na vyrobu lavice. Pro ty ¢asti sauny, které budou v pfimém
kontaktu s kuzi, je idedalni osika nebo olSe. Pro veSkeré spoje v saunach se pouzivaji

nerezove vruty.

Dvefre: nejCastéji se pofizuji celosklenéné z bezpecnostniho skla, nebo dfevéné se
sklenénym oknem. Dvefe by nemély mit kliku, ale magnetické zavirani, aby bylo jejich
otevieni co nejsnadngjsi. Kdyby se nahodou v sauné udélalo nékomu zle. Saunové dvere se
oteviraji vzdy smérem ze sauny ven.

Ventila¢ni praduchy: 10x10 cm velké — jeden pfivodni a jeden odtahovy. Pfivodni

4 Citovano z: JAKOUBKOVA, Dana. Bydli na vodé v montované drevostavbé. Stavebni povoleni nepotieboval.
Online. Dostupné z: https://www.idnes.cz/bydleni/na-navsteve/hausbot-bydleni-na-lodi-drevostavba-dum-na-
vode.A170531_164253_stavba_web. [cit. 2024-04-25].

15


https://www.idnes.cz/bydleni/na-navsteve/hausbot-bydleni-na-lodi-drevostavba-dum-na-vode.A170531_164253_stavba_web
https://www.idnes.cz/bydleni/na-navsteve/hausbot-bydleni-na-lodi-drevostavba-dum-na-vode.A170531_164253_stavba_web

otvor by mél byt idealné u podlahy a co nejblize saunovym kamnim, dalSi variantou je udélat
ho pod dvefmi: jednoduse zvednete dvefe o 10 cm a nechate pod nimi mezeru. Odtahovy
otvor by mél byt co nejdale od saunovych kamen, nékde ve vysce horni lavice (zminénych
90 cm), pfipadné u stropu.

Jelikoz je v saunach velké teplo a/nebo vysoka vihkost, jsou peclivé izolované. Za
vnéjsi obvodové zdi (nebo dfevény obklad) se nejprve umistuje mineralni vata, dale ALU
folie, nasledné drevéna konstrukce z konstrukénich hranoll nesouci parozabranu, a nakonec
vnitfni obklad sauny — palubky ze smrkového nebo napfiklad osikového dieva.

Rozméry sauny si muzete uzpUsobit dle potfeby, dodrzovat byste v§ak méli nékolik
zasad: Optimalni vySka sauny je cca 2,1 metru z hlediska nejefektivnéjsiho vytapéni. Spodni
lavice sauny by méla byt idealné ve vy$ce 50 cm od podlahy.>®

Sklon stiechy: Sklon plochych stfech navrhujeme tak, aby se na ploSe netvofily
kaluze. Ty maji tendenci se utvaret pravé u sklon do 3 stupritl. Novostavbam radéji doprejte
poradny spad, aby voda kvapné odtékala do okapového systému. Sklon hydroizolaéni vrstvy
by mél zajistit odtok vody i pfi mirném pruhybu. Nikdy by nemél byt mensi nez 1 stupen. Co
se fimsy a atiky tyCe, tady plati pravidlo 5 stupnit. Ploché stfechy musi byt dobfe
vyspadované a voda musi mit zajistén dostateéné objemny odtok, aby se na stfese
nehromadila a neméla &as hledat si Skviry v konstrukci. Pfi navrhu sklonu stfechy se tak bere
v uvahu vzdalenost nejvyssiho mista k odtoku. Abychom ale odpovédéli na poloZzenou
otazku jednoznacné, ploché stfechy jsou stiechy, které maiji sklon od 1 do 5 stupnt.’

Kamna

Existuji tfi hlavni typy saunovych kamen: elektricka, na dfevo a s pfikladanim zvenku
nebo zevnitf. Kazdy typ ma své vlastni charakteristiky a pfinasi jedinecny zazitek saunovani.
Elektricka kamna jsou prakticka a snadno ovladatelna, zatimco kamna na dfevo poskytuji

autenticky pocit a pfijemnou atmosféru.

5 Stavba venkovni sauny svépomoci. UZivejte si saunovéni u vas na zahradé!. Online. Dostupné z:
https://www.artisan.cz/stavba-venkovni-sauny-svepomoci-jak-na-to. [cit. 2024-04-25].

6 Stavba doméci sauny: na co se ptedem pfipravit? Online. Dostupné z: https://www.finskasauna.cz/stavba-
domaci-sauny-na-co-se-predem-
pripravit/t1401?gclid=CjwKCAjws9ipBhB1EiwAccEi1Hil1XKupGOb8vb2F9F9UvrRpjl3eS6Em1LzeBRH88KXPGPTX
27G1RoCdscQAvD_BwE&fbclid=IwAROjUCla8eP3ik-Q38mGXMQ8ouyGmaxZDSnh09RwqdXgF6VsHk7hnrX2xUk.
[cit. 2024-04-25].

7 Online. Dostupné z: https://www.chodska.cz/rady-a-tipy/jaky-by-mel-byt-minimalni-sklon-ploche-strechy-
14.html. [cit. 2024-04-25].
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6. Proces navrhu exteriéru

6.1. Vyvoj navrhu

Nejprve jsem si zaCala skicovat pohledy seshora, védéla jsem, Ze to nebude jen o
samotné stavbé sauny, ale i o vytvoreni néjakého odpocinkového mista a uloznych
prostorech. Z nékolika vytipovanych mist, kde by se vefejna sauna dala postavit jsem
nakonec zvolila saunu na vodé, zda se mi to jako praktické feSeni z hlediska legislativy
(viz vySe), pfi ochlazovacim procesu mohou navstévnici skakat pfimo do vody a zaroven
pro mé vyzva. Tim moje prace zapocala, ¢ekala mé dlouha cesta od studovani

dfevostaveb, pokladky podlahy, stavby mola, odvodnovani, volby materiald, a to vSe

v kombinaci s naro&néjsSimi poZadavky na saunu.

Obr. 19, obr. 20, obr. 21 — proces navrhu tvarového feseni stavby (kresby autora)

Nejprve jsem pfichazela s hodné megalomanskymi napady, které se postupné

vykrystalizovaly do prakti¢téjSich a jednodussich feSeni. Zejména z divodu na naklady na

stavbu i dosaZeni autenti¢nosti pravého saunovani spojeného se zazitkem.

Obr. 22, obr. 23 — navrhy stavby (kresby autora)
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6.2. Materialy
Predevsim kvuli stavbé na vodé bylo nutné pfemyslet ekonomicky, a co nejefektivnéii.
Predevsim kvuli vystavbé a vaze jsem se rozhodla pro dfevostavbu, ktera bude na vodé
postavena za minimalni ¢as a dovoz materiall je rovnéz ne tak slozity. Dfevo Uzce spjaté
se saunovanim, takze plsobi Utulné a navozuje spravnou atmosféru.
Druhym materialem je kov, ktery je spiSe doplfikovym a je pouzit na zabradli a téz

jako konstrukéni prvek a spojovaci material.

6.3. Ponton

Plovouci konstrukce mola, na kterém Ize postavit stavbu, Ize provést hned nékolika
zpusoby. Mohou byt pouzity plovaky, betonové plovouci téleso, rizné plovouci platformy,
které se daji dale spojovat. Muze byt konstruovan i svépomoci pomoci vodotésné
uzavrienych valct (napfr. trubky nebo barely) ¢i pomoci krychli z betonu nebo kovu.®

Ja jsem nakonec zvolila dfevéné molo postavené svépomoci na dutych nerezovych
barelech o standardizovanych rozmérech 595x595x880 mm, kterych je zapotiebi 32 a jsou

podrzené tramovou konstrukci, na kterou jsou dale budovany dalsi konstrukéni prvky.

AL
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Obr. 23,24 -Ponton (vizualizace autora)

6.4. Podlahaterasa

Pfi normalni pokladce venkovni terasy se na rost pokladaji prkna. Dfevo je i
venku trvanlivym materidlem, voda a snih venkovnim terasam pfili§ neskodi, pokud
ma moznost stalého provétravani ze v8ech stran. DulezZité je mezi jednotlivymi
deskami venkovni terasy ponechat mensi mezery, aby mohlo dfevo pracovat podle
aktualnich povétrnostnich podminek.

Nicméné ja uz mam rost hotovy v podobé konstrukce pontonu, kdy mezi

8 Cit.: Ponton. Online. In: Wikipedia: the free encyclopedia. San Francisco (CA): Wikimedia Foundation, 2001-.
Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Ponton. [cit. 2024-04-25].
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jednotlivymi tramy je mezera cca 980 mm, coz je naprosto idealni vzdalenost, ktera je
bezpecéna a odolna, proti prohybani.
Pro vyrovnani terasy s podlahou sauny je v nékterych mistech pouzito

rektifikacnich tercl, na které jsou nasledné umisténé tramy.

Obr. 25 — rektifikacni ter€e (Zdroj: kaufland.cz)

Obr. 26, 27 — Skladba terasy (vizualizace autora)
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6.5. Konstrukce

Vzhledem k tomu, ze jsem se rozhodla pro kruhovou stavbu, tak bylo docela tézké
najit funkeni feseni. Zjistila jsem totiz, ze diky naro¢nosti se voli pravy uhel, ktery je
technicky jednodus$si na vyrobu. Ale po dlouhém spekulovani jsem nakonec pfisla na
vysledné feseni.

Nejprve je na pontonovy rost polozena hvézdice z konstrukénich hranold.

=i 80 S S 0 s i

Obr. 28 — Schéma konstrukce (archiv autora)

Na hvézdici jsou nasledné umistény konstrukéni hranoly svisle, kterych je 16 o

v v orv

velikosti 100x70 mm, pfi¢emz Sitka 100 urcuje tloustku izolace mineraini vatou.
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Obr. 29 — Kostra sauny (vizualizace autora)

Hranoly jsou mezi sebou spojeny dvéma ohlymi hlinikovymi plechy o tloustce

5 mm a vySce 200mm. Mezera je nechana u dvefi a u okna. Hvézdice je nasledné

zopakovana i nahore.

Obr. 30 - Konstrukce stfechy (vizualizace autora)

Horni hvézdice ma mirny néklon, ktera je zajistén postupnym zvySovanim
tramu nejprve 0 25 mm, 37 mm a naposled 50 mm.

Mirny naklon je aplikovan z diivodu odtoku vody.

6.6. lzolace
Izolace stfecha: nejprve vrstva podlahy terasy — pod ni hydroizolace — OSB deska —

konstrukéni tramy vypIinéné mineralni vatou — Alu félie do sauny
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Izolace stény: vnéjsi obklad — hydroizolace — tramy vyplnéné mineralni vatou — parozébrana

— kontra plech — ALU fdlie — vnitfni obklad

Izolace podlaha: podlahovy rost — pod nim parotésna folie — tramy vyplnéné vatou — kryci

zarové zinkovany plech®

Spravny systém odvodu vody ze stfechy sauny lze zajistit nékolika zpUsoby.
Klicovymi prvky jsou spravné navrzeny sklon stfechy a kvalitni hydroizolacni materialy.
Spravny sklon stfechy: Sklon stfechy by mél byt dostatecné strmy, aby umoznil snadny
odvod destové vody a tani snéhu.

Odtokové prvky: Kvalitni odtokové prvky, jako jsou zlaby a svody, zajisti efektivni
odvod vody z povrchu stfechy. Svody by mély byt dimenzovany podle oéekavaného
mnozstvi srazek a umistény na vhodnych mistech stfechy, aby se zabranilo tvorbé kaluzi.

Hydroizolace: Pouziti kvalitni hydroizolaéni membrany je kliCové pro zabranéni
pronikani vihkosti do konstrukce stfechy. Hydroizolacni material by mél byt spravné polozen
a spojen, aby zlstala zajisténa nepropustnost.

Ochranna vrstva: Nad hydroizolacni membranou je vhodné pouzit ochrannou
vrstvu, ktera chrani membranu pfed mechanickym poskozenim a UV zafenim.

Kombinace téchto prvku zajistuje efektivni odvod vody ze stfechy sauny a

minimalizuje riziko vihkostnich problém( a poSkozeni konstrukce.

podlahovy rost <‘—- e E}D C'_—IEZD g o |
Rl T

parotésna folie

tramy a mineralni vata

kryci zarové zinkovany plech

. /) podlaha terasa
@mm ‘ m PO — e

» = —a— - -——}
- . . : plech
:J l—;l- -Ci'—.l = m EI t_";! :j TR b trdmy a mineralni vata
e e e T QALUM@

dievény obklad

Obr. 31, 32 — Schéma izolace (archiv autora)

9 Online. Dostupné z: https://oika.cz/poradna/skladba-a-konstrukce-venkovni-finske-sauny/. [cit. 2024-04-25].
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tramy a mineralni vata

obklad

hydroizolace

parotésna folie

obklad

kontra plech

Obr. 31 — Schéma izolace sauny (archiv autora)

6.7. Schody

Schodu je celkem Sest a slouzi jako ulozny prostor pro dfevo a zarover odlozeni véci
pro navstévniky sauny. Schody jsou vyfezané z masivu postavené na Sesti tramech. Na
tramy je zaroven zvenku pfipevnéno zabradli v podobé ocelového plechu, ktery
umoznuje soukromi k pfevleceni.

V plechu jsou vylaserované tfi dvifka u prvnich tfech schodl. Zezadu je Ulozny

prostor pro skladovani topného dfeva pro celou saunu.

Obr. 32, 33, 34 — Konstrukce schodu (vizualizace autora)
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Obr. 35, 36 -Ulozny prostor (vizualizace autora)

6.8. Fasada

Vnéjsi oblozeni sauny je udélané z nesamovanych prken. Nesamovana prkna
(nehranéna, tj. opracovana pouze ze 2 stran) délky 4 m ze smrkového dieva. Site prken je
nahodné namixovana v ramci rozmeért 200-300x24,5mm v prodeji po délce 4m, cena za metr
krychlovy se rtizni od prodejce. Ja jsem nasla orienta¢ni ¢astku 8.290,-/m®.

Tyto jsou nasledné oSetieny dekorativnim polomatnym natérem slouZici k ochrané
dfeva s metalickym efektem na bazi pfirodnich oleju na veskeré dfevo ve vnéjSich
prostorach. S otevienymi pory, necha dfevo dychat, sniZzuje bobtnani a sesychani. Odpuzuje
vodu, je mimoradné odolny vuci povétrnosti a UV zafeni. Natér obsahuje ucinné latky k
preventivni ochrané natéru pred napadenim plisni, fasou a houbou a po desetileti se
osveédcil také za extrémnich klimatickych podminek. Neodpryskava, nepraska a neodlupuje

se. 10
7. Proces navrhu interiéru

7.1. Prace s prostorem

Venkovni sauna byla navrzena s ohledem na omezeny prostor, ktery nabizi jeji
umisténi na vodni ploSe. Zarovern jsem chtéla vytvofit intimni a odpocinkové misto s
pfijemnou atmosférou pro skupinu pfatel. Koncept celého prostoru byl zaméren na
autenticky zazitek, a proto jsem se rozhodla pro jednoduchy interiér. Interiér sauny se sklada
ze dvou pater lavic, které jsou rozdéleny do kruhu na polovinu a &tvrtinu. Naproti lavicim jsou
umistény dvere, vedle kterych se nachazeji kamna. U jednoho rohu lavice je okno s

vyhledem na krajinu.

10 Dostupné z: https://www.barvy-na-
drevo.cz/kategorie/osmo/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwoa2xBhACEiwA1sb1BDRQ_kwaF2ZUzubjo2VSxt6F-
gTxYbOsM9fDht9hTvb5pqjyhMpivBoC-ZcQAvD_BWE. [cit. 2024-04-25].
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Sauna je navrzena pro osm osob v sedici poloze, ale pro vétsi pohodli je idealni
mensi pocet lidi. Po skon€eni saunovani je mozné vyuzit moznost pfespani. Na obou

lavicich se pohodIné vyspi minimalné jedna osoba.

L
-

/ -

Obr. 37, 38, 39, 40, 41 - Interiér dokumentace (archiv autora)
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Na zakladé vymezeného prostoru jsem nejprve vytvofila konstrukci lavice,
ktera je nasledné obloZena dfevem. Dole pod lavici vznika prostor pro dfevéna polinka, aby

se nemuselo vychazet ven.

Obr. 42, 43, 44, 45, 46, 47 — Konstrukce lavice (archiv autora)

7.2. Materialy

Pro obloZeni sauny jsem zvolila tradi¢ni material - seversky smrk, ktery je obzvlasté
oblibeny ve Finsku. Je doporu¢ovan zejména do mensich saun, kde diky jeho svétlé barvé
opticky zvétsite prostor.

Seversky smrk patfi mezi méké&i a cenové dostupné druhy dieva. Je charakteristicky
sukatou strukturou a smolniky, které dodavaji sauné typickou vini dfeva. Je vSak potfeba si

uvédomit, Zze smrkové dfevo vyzaduje pravidelnou péci a impregnaci parafinovym olejem.
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Zejména v prvni sezéné mlze dochazet k uvoliiovani smoly.!
Smrk je pouzit i na venkovni oblozeni a nemélo cenu mixovat nékolik materiald. Smrk

je u nas tradi¢ni, odolnou a cenové dostupnou dfevinou.

7.3. Kamna

Pro vyhfati velikosti takovéto sauny naprosto bohaté staci tento typ kamen: Saunova
kamna na difevo HARVIA Legend 150. Zvolila jsem kamna s pfikladani zevnitf, protoze moje
sauna nedisponuje zadnou odpodivarnou a muselo by se pro pfikladani tedy vychazet ven.
Kamna budou jedinym osvétlenim uvnitf sauny, aby navodilo tu spravnou atmosféru.

Vzhledem k tomu, Ze sauna ma kruhovy pudorys, tak jsem z divodu celkové estetiky
a kompaktnosti volila kamna s kruhovym pladorysem, a navic se jedna o legendarni typ
kamen od finské firmy Harvia. Saunova kamna o vykonu 16 kW, pro sauny o objemu 6-13
m?3. Rozmér kamen je 530x740 mm.

Ke kamnum je nutné pfikoupit jesté kominovy set, ktery se sklada z 1,5 m dlouhy
dvouplastovy komin, 1 m jednoplastové trubky, nerezovy lem kolem kominu z vnitfni strany
sauny, izola¢ni lem kolem kominu, upeviovaci sponky, gumovy lem na stfechu sauny
ukondéovaci krytku kominu proti desti.*?

Podlahu je tfeba chranit betonovou deskou o sile alespofi 60 mm, ktera musi na
bocich a vzadu (pokud kamna nestoji u stény) pfesahovat padorys kamen alespori o 300
mm, vpifedu pak nejméné o 400 mm. Deska musi byt podloZena listami, aby se pod ni
neudrzovala vihkost. Z divodu vyuziti stfechy jako terasy, je vrSek kominu umistén ve
vySce 2200 mm nad pochozi plochou podlahy. Minimalni bezpe¢na vzdalenost je 210 mm na
kazdé strané kamen, 250 mm za kamny a 1000 mm pied nimi. Teplo vyzafujici skrz dvifka

vyZaduje bezpecnou vzdalenost 400 mm, v uhlu 45° od dvifek.

11 Dostupné z: https://www.finskasauna.cz/nejlepsi-drevo-do-sauny-volte-idealne-severske-dreviny/t1403. [cit.
2024-04-25].
12 Dostupné z: https://www.sauna.cz/kominovy-set-harvia-1500-mm. [cit. 2024-04-25].
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Hormi kiyt proti dest
Nerezové zakonden ( vénetek)
m | Dvouplastova tnuibka 1m

e resistance rated | 100mm mineraini vata
ineral wool (pack the wool so | ( dopkikove prisiusenstvi )
supports the chimney)
hrough fiange Nerezovy kiycl plech

Steel Chimney 1.5 m Dvoupléstovy komin 1.5m

Smoke pipe 1.0 Nerezova roura 1m

Obr. 50 - Bezpecnostni vzdalenosti (zdroj: sauna.cz)

Uvedené bezpecné vzdalenosti mohou byt diky nehoflavym materialim zredukovany
na polovinu (jednoduchy ochranny kryt) ¢i az na &tvrtinu (dvojity ochranny kryt).

Jednoduchy ochranny kryt (1x) Ize zhotovit z cementového (mineralniho) platu
armovaneé nehoflavym laminatem o minimalni tloustce 7 mm nebo z kovové tabule o
minimalni tloustce 1 mm.

Dvojity ochranny kryt (2x) Ize zhotovit ze dvou platd zpisobem popsanym vyse.
Spoje musi byt natolik husté, aby jejich struktura byla dostate¢né robustni. Mezi platem a
chranénym povrchem musi byt mezera alespori 30 mm. Kryt by mél o nejméné& 600 mm

prevySovat horni okraj kamen.*3

7.4. Dvere aokna
Dvere do sauny jsem zvolila tyto: HARVIA 7x19, &iré 690x1890 mm, borovice, ¢erny ram.

Pod dvefmi se bude nachazet odtahova 10 cm mezera.

13 Dostupné z: https://www.sauna.cz/files/files/harvia_legend 150 240 300 cz.5.pdf. [cit. 2024-04-25].
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Obr. 51 — Dvefe (zdroj: sauna.cz)

Okno bude muset byt vyrobené na miru, aby stavba plasobila harmonickym dojmem,

tak jsem volila vySku okna stejnou jako vysku dvefi coz je 1890 mm a Sifka je 530 mm.

=

Izolaéni trojsklo do sauny, max Ug=0,7

5369,64 Kc /ks

4437 719999999999 Ki/ks bez DPH

Sifka (mm) Vyéka (mm)
500 S 1890 &
000s O Slozent:
Exteriérové sklo Ramecek: Prostredni sklo: Ramecel Interiéroveé sklo:

ﬁ I . I % 7/ ESG 4 CGP 16 Al ESG 4mm 16 Al ESG 4 CGP
seee w# & VYPOCITAT CENU BEEIF  FRIDAT DO KOSIKU

Obr. 52 — Okno (zdroj: sklenarstvi-online.cz)

Standardni skla, ze kterych se izolaéni skla vyrabéji odolaji teplotnim rozdilim pouze
45 stupnl celsia, jinak mohou vlivem tepelného stresu prasknout. Proto jsou pro pouziti do
saun obvykle nevhodna. Za timto ucelem se doporucuje pouzivat tepelné tvrzena skla (ESG)
a to jak z vnéjsi, tak z vnitfni strany. U izola¢nich skel do saun je vhodné pouzit odolngjsi

vnéjsi tmel (silikon), idealné s hlubsim protmelenim, aby i tmel odolal vysokym teplotam,
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které v saunach vznikaji. Protmeleni v€etné ramecku je 16 mm. Celkova sila izolaniho skla

je souctem jednotlivych tabuli skel a distan¢nich ramecka.

8. Koncept

Muj navrh sauny na vodé je koncipovan tak, aby poskytoval autenticky a jedine¢ny

zazitek spojeny s relaxaci a odpoCinkem. Jeji design je zaloZen na hravosti a jednoduchosti

s ohledem na environmentalni udrzitelnost a respekt k okolni pfirodé. Je navrzena tak, aby ji

bylo mozné postavit svépomoci, jeji design je hravy a jednoduchy. Cely koncept je zaméfen

na to, aby sauna co nejméné rusila okolni prostfedi a zarover poskytovala pohodli a utocisté

pro své navstévniky.

V ramci byznysového planu je pfedpokladano pronajimani sauny skupinam turistd,

ktefi si mohou tento unikatni zazitek rezervovat za poplatek. Pro zajisténi férového vyuzivani

zdroji bude na jedno saunovani stanoveno urcité mnozstvi dfeva, které mohou navstévnici

spotfebovat. Pokud budou chtit saunovat déle, budou muset pfiplatit za dalSi dfevo.

navstévnost, je pfistup k sauné mozny pouze pomoci dfevéného €lunu, ktery se zakotvi u

sauny. Timto zplsobem je zajisténo, ze navstévnici budou mit dostatek soukromi a klidu

béhem svého pobytu. Cely koncept tak nabizi unikatni a exkluzivni zazitek spojeny s relaxaci

a odpocinkem v souladu s pfirodou.

9. Cenovy odhad

Zde jsem se pokusila odhadnout pfiblizné naklady na material. | kdyZ nejsem
stavebni inZenyr, statik ani odbornik na cenové odhady, zvolila jsem spiSe vysSi odhady
nakladl a také zvySila celkové mnozstvi materialu. Nicméné domnivam se, Ze zde je jesté

rezerva, pokud jde o kone¢né Castky, alespon co se tyCe nakladl na material.

28x1220x2000

polozka pocet Orientacni cena jednotka cena
Nerezovy sud 32 1.600,- 51.200,-
KVH hranol 120x240 (6m) 4 4.232,- 16.928,-
KVH hranol 120x120 (6m) 8 1.304,- 10.432,-
KVH hranol 60x120 (5m) 9 479,- 4.311,-
KVH hranol 60x120 (3m) 8 319,- 2.552,-
KVH hranol 60x120 (6m) 1 677,- 677,-
KVH hranol 40x60 (5m) 6 260,- 1.560,-
Spdarovka smrk 4 2.262,- 9.048,-

14 Dostupné z: https://sklenarstvi-online.cz/produkt/izolacni-trojsklo-sauny-max-
ug07/?gad_source=1&gclid=CjOKCQjw8pKxBhD_ARIsAPrG45n6qYHsehOQJwVkulJSA9RmMkKZ9UcE44dfPaki7-

tplhoFUoHyQG3caAjTbEALwW_wcB. [cit. 2024-04-25].
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Prkno nehranéné 200- 1 8.290,- 8.290,-
300x25,4 (4m) m3

Spojovaci material cca 10.000,- 10.000,-
Terasové prkno sibifsky 78 566,- 44,148, -
modfiin 27x142x4000

Solarni nasténné svétlo 9 753,- 6.777,-
Obkladové palubky m? 42 302,- 12.684,-
Hoblované prkno 20 x 148 22 290,- 6.380,-
mm, délka 3 m

Izolace do sauny 60mm 5 2.275,- 11.375,-
baleni 9,4m2

ALU folie 2 1.942,- 3.884,-
Parotésna folie 2 600,- 1.200,-
Hydroizolaéni folie 2 5.000,- 10.000,-
Zinkovany plech 4 3.000,- 12.000,-
COR-TEN 3 2.614,- 7.842,-
dvere 1 13.590,- 13.590,-
okno 1 6.000,- 6.000,-
komin 1 17.490,- 17.490,-
kamna 1 28.200,- 28.200,-
celkem 296.568,-

10. Byznys plan

Sauna na vodé je inovativni projekt, ktery spojuje relaxaci, pohodli a pfirodu. Sauna je

navrzena tak, aby poskytovala autenticky zazitek spojeny s odpocinkem a relaxaci v souladu

s okolnim prostfedim.

Popis produktu

Design: Sauna je navrzena s dirazem na hravost, jednoduchost a environmentalni

udrzitelnost.

Konstrukce: Sauna je umisténa na malém plovoucim pontonu, ktery se nachazi na

vodeé.

Vybaveni: Interiér sauny je prostorny a utulny. K dispozici je terasa na hornim patfe,

ulozny prostor pod schody a prostorna sauna s dostatkem mista pro relaxaci.

Sobéstacnost: Sauna je pIné sobéstacna.

Cilova skupina

Turisté: Cilovou skupinou jsou turisté, ktefi vyhledavaji unikatni zazitky spojené s

relaxaci a odpocinkem v pfirodé.
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Milovnici saunovani: Lidé, ktefi maji radi saunovani a hledaji nové a originalni zpasoby

relaxace.
Byznys model
Rezervace: Saunu je mozné pronajmout skupinam turistll za poplatek.

Spotfeba dfeva: Na jedno saunovani je uréeno stanovené mnozstvi dfeva. P¥i

prodlouzeni saunovani je nutné pfiplatit za dal3i dfevo.

Omezeny pfistup: PFistup k sauné je mozny pouze pomoci dfevéneho Clunu, ktery se

zakotvi u sauny. Tim je zaji$téno soukromi a klid pro navstévniky.
Marketing a propagace

Online rezervace: Webova stranka s rezervacnim systémem umozni jednoduchou

rezervaci sauny.

Socialni média: Propagace prostfednictvim socialnich médii a cilena reklama na

platformach jako Facebook, Instagram.

Lokalni propagace: Spoluprace s mistnimi turistickymi organizacemi a propagace

prostfednictvim letakd a billboard(.
Financ¢ni plan

Naklady: Investice do konstrukce sauny, provozni naklady, nakup dfeva a ostatniho

vybaveni.
Prijmy: Pfijmy z prongjmu sauny.

Ziskovost: O¢ekavam, ze saunu bude vyuzivat primérné 10 skupin turistl tydné, coz

pfi stanovené cené pronajmu zajistuje ziskovost projektu.
Strategie rozvoje

RozSifeni lokalit: MoZnost expanze do dalSich lokalit s podobnym potencialem pro

turisticky ruch.

Tento byznys plan poskytuje podrobny pfehled o projektu sauny na vodé a jeho
potencialu pro budoucnost. Je pfipraven nabidnout nasim zakaznikim jedinecny a

nezapomenutelny zazitek spojeny s relaxaci a odpocinkem v krasné pfirodni scenérii.
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Zaver

Prace na této diplomové praci mi dala obrovsky pfinos. Ziskala jsem spoustu novych
vyzva béhem celé doby studia, a tak by to asi mélo byt u diplomové prace. Aviak zaroven
jsem si uvédomila, kolik mi jesté zbyva naucit se a zdokonalit. Tolik poznatkt a zkusenosti
neni mozné ziskat za tak kratky casovy interval.

Téma této prace se mi jevilo jako velmi praktické pro mou budoucnost, a kdo vi,
mozna se z ni zrodi dalSi podnikatelské plany. Béhem zjistovani vSech detaill a tvorby
predstav o tom, jak by projekt mohl vypadat, jsem narazila na mnoho nedostatku, které bylo
tfeba postupné odstranit. Pfi tvorbé 3D modelu se tyto nedostatky projevily a ¢asto jsem
musela pfistoupit k jejich zjednodus$eni. | pfes tato uskali véfim, Ze pravé v jednoduchosti
spociva krasa. Jsem zvédava, jaké dalSi nedostatky se mozna jednou projevi na finalnim
modelu 1:1.

Prace mé naucila mnoho noveého a predstavovala pro mé skvélou pfilezitost pro
osobni rist. Doufam, ze tato prace bude inspiraci pro kohokoliv, kdo neni architektem nebo
inzenyrem, a ukaze jim, ze vSe je mozné, kdyz ¢lovék chce. Obzvlast v této dobé, kdy se
vracime zpatky ke kofenlim a femeslo je to nejcennéjsi, co mame a co si ¢lovék neudéla
sam to nema, a i kdyz nevite nebo neumite néco, neni to prekazka, ale prilezitost zjistovat a
ucit se.

Kazdy z nas v sobé nosi predstavu domova, ktery ¢eka jenom na to, azZ jej
vybudujeme. Postavit chati¢ku vyZaduje velkou davku touhy i spoustu materialu, nicméné
odména stoji za to: je ji ukryt pfed svétem nékde, kde je klid a kde mizeme pratele zahrnout

svou pohostinnosti.*®

15 7ach Klein, Steven Leckart. Cabin Porn-Chaty na konci svéta, nakladatelstvi: GRANDA, Praha 7, ISBN 978-80-
271-0565-6
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Resume

Tato diplomova prace se zabyva navrhem a realizaci venkovni sauny na vodé, ktera
kombinuje enviromentalni architekturu a minimalizaci energetické naro¢nosti. Koncept této
sauny spociva v jejim umisténi na vodni hladiné, coz poskytuje uzivatelim jedine¢ny a
surovy zaZzitek.

Hlavnim cilem prace je navrhnout a zdokumentovat proces vystavby takové sauny,
ktera bude sobéstacna a energeticky usporna. Soucasti diplomové prace je detailni popis
projektu, v&etné materialového a technologického FeSeni, navrhu izolace a vytapéni.
Osvétleni sauny je zcela zavislé na solarni energii.

Sauna bude provozovana jako zaZitkovy turisticky objekt s mozZnosti rezervace pro
skupiny navstévniku. Specifikem sauny je originalni zpUsob, jak se do ni dostat — navstévnici
se k sauné dostanou pouze dfevénym ¢lunem, coz pfispiva k celkovému zazitku a poskytuje

jim vétSi miru soukromi.
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Resume

This thesis focuses on the design and construction of an outdoor sauna on water,
combining environmental architecture with energy efficiency. The concept of this sauna lies
in its location on the water surface, providing users with a unique and raw experience.

The main objective of the thesis is to design and document the construction process
of such a sauna, which will be self-sufficient and energy-efficient. The thesis includes a
detailed description of the project, including material and technological solutions, insulation
design, and heating. The sauna's lighting is entirely dependent on solar energy.

The sauna will be operated as an experiential tourist attraction with the option of
reservation for groups of visitors. The sauna'’s originality extends to the way visitors access
— they will only be able to reach the sauna by a wooden boat, enhancing the overall

experience and providing them with greater privacy.

it
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